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          DESCRIPTION OF BLOOD GLUCOSE LEVELS IN ELDERLY IN  

                               TENGANAN PEGRINGSINGAN VILLAGE 

 

             ABSTRACT 

Hyperglycemia is an increase in blood sugar levels that causes diabetes 

mellitus. An increase in blood sugar levels in the elderly can be caused by various 

factors, including: unhealthy eating patterns, gender, hereditary history of diabetes 

mellitus, physical activity and body mass index. The aim of this study was to 

determine the description of blood glucose levels in the elderly in Tenganan 

Pegringsingan Village, Manggis District, Karangasem Regency. This type of 

research is quantitative descriptive research with a total of 63 samples used, using 

a simple random sampling technique. Data collection was carried out by interviews, 

filling out questionnaires and measuring blood sugar levels while using the POCT 

device. The results of research on 63 samples showed that 5 samples (7.9%) were 

in the low category, 31 samples (49.2%) were in the normal category and 27 

samples (42.9%) were in the high category. The results of the research on blood 

sugar levels when based on the characteristics of the elderly were found to be the 

most in the gender category, namely women, 21 people (46.7%), based on the 

history of diabetes mellitus category, it was found that the most people had a history 

of diabetes mellitus, namely 12 people (48.0%), in the category Light physical 

activity was 19 people (45.2%), while based on the fat body mass index category it 

was 15 people (78.9%). 

 

Keywords: Elderly, Blood Sugar Levels 
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 GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU  

PADA LANSIA DI DESA TENGANAN 

 PEGRINGSINGAN 

 

                       ABSTRAK 

Hiperglekimia merupakan peningkatan kadar gula darah yang menyebabkan 

diabetes melitus. Peningkatan kadar gula darah pada lansia dapat disebabkan 

berbagai faktor antara lain: polan makan yang tidak terjaga, riwayat keturunan 

diabetes melitus, indeks masa tubuh, kejadian diabetes melitus pada lansia di 

provinsi bali terus meningkat dari tahun 2018 sampai 2021. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada lansia di 

Desa Tenganan Pegringsingan, Kecamatan Manggis, Kabupaten Karangasem. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan jumblah sampel yang 

digunakan sebanyak 63 sampel, dengan metode teknik simple random sampling. 

Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, pengisian kuisioner dan 

pengukuran kadar gula darah sewaktu menggunakan alat POCT. Hasil penelitian 

terhadap 63 sampel menunjukan bahwa 5 sampel (7,9%) dalam kategori rendah, 31 

sampel (49,2%) dalam kategori normal dan 27 sampel (42,9%) dalam kategori tinggi. Hasil 

penelitian  kadar gula darah sewaktu berdasarkan karakterisitik lansia terbanyak ditemukan 

dalam kategori jenis kelamin yaitu perempuan 21 orang (46,7%), berdasarkan 

kategori riwayat diabetes melitus ditemukan paling banyak memiliki riwayat 

diabetes melitus yaitu 12 orang (48,0%), dalam kategori aktifitas fisk ringan yaitu 

19 orang (45,2%), sedangkan berdasarkan kategori indeks masa tubuh gemuk yaitu 

15 orang (78,9%).  

 

Kata kunci: Lansia, Kadar Gula Darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

            RINGKASAN PENELITI 

 

       GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU  

PADA LANSIA DI DESA TENGANAN 

 PEGRINGSINGAN 

 

  Oleh: Ni Kadek Nila Widi Laksmi (P07134121061) 

 

Hiperglikemia adalah peningkatan kadar gula darah yang menyebabkan 

diabetes melitus dan masalah metabolisme protein, lipid, karbohidrat yang 

dihubungkan dengan kekurangan secara absolut dari kerja sekresi insulin. Diabetes 

mellitus yang juga dikenal sebagai kencing manis adalah suatu penyakit kronik 

yang terjadi ketika tubuh tidak mampu memproduksi cukup insulin (resistensi 

insulin) dalam jumlah yang cukup, di diagnosa melalui pengamatan kadar glukosa 

darah. Kelenjar pankreas mengeluarkan hormon insulin yang membantu sel-sel 

tubuh menyerap glukosa dari darah dan menerapkannya sebagai sumber energi 

(Sumah, 2019). 

Menurut Riskesdes tahun (2018), pravelensi diabetes mellitus di Provinsi 

Bali sebesar 1,33%, dimana pravelensi diabetes pada tahun 2020 sebanyak 37.736 

kasus dan meningkat pada tahun 2021 sebanyak 52,251 kasus Menurut Dinas 

Kesehatan Provinsi Bali (2021), menyatakan tahun 2021 kematian sebanyak 1,5 

juta dan 48% dari semua kematian terkait diabetes mellitus terjadi sebelum usia 70 

tahun. Berdasarkan data rekapitulasi pelayanan Kesehatan Dinas Kabupaten 

Karangasem (2020), penderita diabetes mellitus pada tahun 2020 mencapai  

sebanyak 4.427 jiwa. Data akumulasi penyakit diabetes mellitus di Puskesmas 

Manggis II tahun 2021 sebanyak 168 jiwa (3,8%). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada lansia di Desa Tenganan Pegringsingan, Kecamatan Manggis, 

Kabupaten Karangasem. Untuk mengukur kadar glukosa darah sewaktu 

berdasarkan karakterisitk jenis kelamin, riwayat keturunan diabetes melitus, 

aktifitas fisik, dan indeks masa tubuh. Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif 

kuantitatif dengan populasi lansia di Desa Tenganan Pegringsingan, pengambilan 

sampel dilakukan dengan metode teknik simple random sampling, yang memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi sebanyak 63 orang lansia, pengumpulan data dilakukan 

dengan wawancara, pengisian kuisioner dan pengukuran kadar glukosa darah 

sewaktu menggunakan alat POCT, penelitian dilakukan pada bulan Februari 2024. 

 Berdasarkan hasil penelitian lansia berdasarkan karakteristik terbanyak berada 

dalam kategori jenis kelamin diperoleh yaitu perempuan 45 orang (71,4%) dan laki 

laki yaitu 18 orang (28,6%), berdasarkan kategori riwayat keturunan diabetes 

melitus paling banyak berada dalam kategori tidak memiliki riwayat keturunan 

diabetes melitus yaitu 38 orang (60,3%) dan memiliki riwayat keturunan diabetes 
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melitus yaitu 25 (39,7%), berdasarkan kategori aktifitas fisk paling banyak berada 

dalam kategori aktifitas fisik ringan yaitu 42 orang (66,7%) dan aktifitas fisik berat 

19 (30,2%), sedangkan berdasarkan kategori indeks masa tubuh paling banyak 

berada dalam kategori indeks masa tubuh normal yaitu  44 (69,8%) dan indeks masa 

tubuh gemuk yaitu 19 (30,2%). Hasil pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu 

pada lansia menunjukan hasil kategori rendah sebanyak 5 orang (7,9%), kategori 

normal sebanyak 31 orang (49,2%) dan kategori tinggi sebanyak 27 orang (42,9%). 

 Hasil pemeriksaan kadar gula darah sewaktu berdasarkan karakterisitik lansia 

terbanyak pada jenis kelamin perempuan yaitu 21 orang (46,7%), memiliki riwayat 

keturunan diabetes melitus yaitu 12 orang (48,0%), aktifitas fisik ringan yaitu 19 

orang (45,2%) dan indeks masa tubuh gemuk yaitu 15 orang (78,9%). 

  Berdasarkan hasil yang didapat disimpulkan bahwa lansia di Desa Tenganan 

Pegringsingan, Kecamatan Manggis, Kabupaten Karangasem sebagian besar 

memiliki kadar gula darah sewaktu normal. Kepada lansia sebaiknya melalukan 

pencegahan yang dapat dilakukan untuk mengurangi terjadinya peningkatan 

diabetes melitus dengan menerapkan pola hidup yang sehat, mengatur pola makan, 

rutin berolahraga, dan rutin melakukan pemeriksaan kadar glukosa darah, kepada 

peneliti selanjutnya diharapkan agar dapat melanjutkan penelitian ini agar lebih 

memperbanyak sampel menggunakan metode pengukuran glukosa darah sewaktu 

yang lain dan lebih menyempurnakan hasil penelitian ini. 
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