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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden  

 

(Informed Consent)  

Sebagai Peserta Penelitian  

   

“Yang  terhormat  Saudara/i,  Kami  meminta  kesediannya  untuk 

berpartisipasi dipenelitian ini.  Keikutseretaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul Gambaran Kadar Asam Urat Pada Buruh Angkut 

Tabung Oksigen di Desa Kubu Desa Kubu Kecamatan 

Kubu. 

Peneliti Utama   Ni Kadek Kristiani Mardani 

Institusi   Poltekkes Kemenkes Denpasar   

Lokasi  

Penelitian   

Pantai Kubu desa Kubu Kecamatan Kubu 

Sumber 

pendanaan   

Swadana   

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Asam Urat 

Pada Buruh Angkut Tabung Oksigen . Jumlah peserta sejumlah 55 orang 

dengan kriteria inklusi dan eksklusi, para  pekerja buruh angkut tabung 

oksigen di pantai kubu yang bersedia menjadi responden penelitian.     

 Penelitian ini akan dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat 

penelitian, dilanjutkan dengan menandatangani informed consent dan akan 

langsung di eksklusikan dan responden yang telah menandatangani informed 

consent akan langsung mengisi formulir wawancara, kemudian pengambilan 

sampel darah kapiler responden.   

Kepesertaan saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dan 

saudari bisa menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau mengehentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa 
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ada sanksi. Keputusan Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan memengaruhi mutu dan akses/kelanjutan. Jika setuju untuk 

menjadi peserta penelitian ini, Saudara/i diminta untuk menandatangani 

formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Peserta 

Penelitian” setelah Saudara/i benar – benar memahami tentang penelitian ini. 

Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini.   

 Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh bisa diterapkan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, 

maupun subyek yang bersangkutan. Apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan 

dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Bila ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : CP = Ni 

Kadek Kristiani Mardani (085738392393) /Saudara/i dibawah ini 

menunjukkan bahwasanya Saudara/i telah membaca, telah memahami dan 

telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian 

ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.    

Yang bertandatangan dibawah ini:   

Nama    :   

Jenis kelamin   : Laki-laki / Perempuan      

Alamat   :   

*)  coret yang tidak perlu   

   

  Peserta/ Subyek Penelitian,            Peneliti   

      

  ___________________________      _______________________   

Tanggal (wajib diisi):   /   /      Tanggal (wajib diisi):       /   /      

Saksi:    
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Saya menyatakan bahwasanya informasi pada formulir penjelasan 

telah dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta 

penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta 

penelitian diberi secara sukarela”.   

   

__________________   

              Tanggal   
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Lampiran 2. Lembar Quisioner Responden 

Lembar Quisioner Responden 

A. Identitas Responden  

1. No. Responden : 

2. Nama   : 

3. Umur   : 

4. Jenis kelamin  : 

B. Pertanyaan 

No   Pertanyaan  Jawaban 

1  Berapa lama anda 

bekerja dalam sehari 

 

2  Nilai hipertensi/tekanan 

darah  
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Lampiran 3. Hasil wawancara Awal 

Hasil Wawancara Awal 

 

No Pernyataan Hasil 

Ya Tidak 

1 Apakah anda sering 

mengonsumsi minuman 

manis ? 

 

20 Orang 

 

20 Orang 

2 Apakah anda sering 

mengonsumsi makanan 

tinggi purin ? 

25 Orang  

15 Orang 

3 Apakah anda sering 

mengalamin nyeri sendi ? 

23 Orang 17 Orang 

4 Apakah anda memiliki 

benjolan ? 

19 Orang 21 Orang 

5 Apakah ada faktor keturunan 

asam urat ? 

15 Orang 25 Orang 

 

 

No Pertanyaan Jawaban 

>8 jam sehari <8 jam sehari 

6 Berapa lama 

anda bekerja 

perhari 

35 Orang  5 Orang 
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Lampiran 4. Table Hasil 

A.Hasil Kadar Asam Urat 

Nomor Responden Usia Tahun Kadar asam urat (mg/dL) Keterangan 

1 55 6,1 Tinggi 

2 45 4,5 Normal 

3 55 4,0 Normal 

4 63 5,2 Normal 

5 42 7,3 Tinggi 

6 34 5.0 Normal 

7 53 4,7 Normal 

8 51 6,6 Tinggi 

9 32 4,9 Normal 

10 53 4,3 Normal 

11 51 5,4 Normal 

12 57 7,3 Tinggi 

13 58 4,5 Normal 

14 48 7,7 Tinggi 

15 58 4,6 Normal 

16 55 6,4 Tinggi 

17 35 6,8 Normal 

18 29 5,0 Normal 

19 56 4,6 Normal 

20 60 4,1 Normal 

21 58 4,9 Normal 

22 56 4,1 Normal 

23 62 7,8 Tinggi 

24 50 4,5 Normal 

25 56 6,6 Tinggi 

26 47 4,3 Normal 

27 54 5,8 Normal 

28 35 5,0 Normal 

29 56 4,6 Normal 

30 54 7,5 Tinggi 

31 37 4,0 Normal 

32 63 8,5 Tinggi 

33 52 4.5 Normal 

34 42 9.3 Tinggi 

35 53 7,8 Tinggi 

36 43 6,7 Tinggi 

37 56 8.5 Tinggi 
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38 61 5.5 Normal 

39 53 4,8 Normal 

40 54 4,5 Normal 

41 55 8,7 Tinggi 

42 55 7,7 Tinggi 

43 55 7,5 Tinggi 

44 44 8,0 Tinggi 

45 45 7,3 Tinggi 

46 20 6,5 Normal 

47 44 7,5 Tinggi 

48 41 5,5 Normal 

49 43 4,8 Normal 

50 34 5,5 Normal 

51 33 5,9 Normal 

52 44 6,5 Tinggi 

53 46 7.5 Tinggi 

54 43 6,5 Tinggi 

55 47 7,5 Tinggi 
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B.HASIL PEMERIKSAAN PADA BURUH ANGKUT TABUNG OKSIGEN DI PANTAI KUBU 

Nomor 

Responden 

Usia  Jenis 

kelamin 

Lama 

bekerja 

Kadar 

hipertensi 

Kadar 

Asam Urat  Kategori 

Tahun (mg/dL) 

1 55 Perempuan 7 120/84 6,1 Tinggi 

2 45 Laki-Laki 5 110/84 4,5 Normal 

3 55 Perempuan 9 130/78 4 Normal 

4 63 Perempuan 9 140/90 5,2 Normal 

5 42 Laki-Laki 9 160/95 7,3 Tinggi 

6 34 Laki-Laki 7 120/85 5.0 Normal 

7 53 Perempuan 4 110/85 4,7 Normal 

8 51 Perempuan 9 152/90 6,6 Tinggi 

9 32 Perempuan 9 125/85 4,9 Normal 

10 53 Perempuan 9 150/93 4,3 Normal 

11 51 Perempuan 9 120/85 5,4 Normal 

12 57 Laki-Laki 9 145/91 7,3 Tinggi 

13 58 Perempuan 9 145/90 4,5 Normal 

14 48 Laki-Laki 9 150/92 7,7 Tinggi 

15 58 Perempuan 7 115/80 4,6 Normal 

16 55 Perempuan 9 96/60 6,4 Tinggi 

17 35 Laki-Laki 7 160/90 6,8 Normal 

18 29 Laki-Laki 9 155/90 5 Normal 

19 56 Perempuan 7 125/70 4,6 Normal 
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20 60 Perempuan 7 119/83 4,1 Normal 

21 58 Perempuan 7 130/80 4,9 Normal 

22 56 Laki-Laki 9 125/75 4,1 Normal 

23 62 Laki-Laki 9 165/95 7,8 Tinggi 

24 50 Laki-Laki 9 120/80 4,5 Normal 

25 56 Perempuan 9 100/70 6,6 Tinggi 

26 47 Laki-Laki 9 116/75 4,3 Normal 

27 54 Laki-Laki 7 120/80 5,8 Normal 

28 35 Laki-Laki 7 126/80 5 Normal 

29 56 Laki-Laki 7 145/90 4,6 Normal 

30 54 Laki-Laki 9 160/93 7,5 Tinggi 

31 37 Laki-Laki 9 120/75 4 Normal 

32 63 Laki-Laki 9 155/90 8,5 Tinggi 

33 52 Laki-Laki 9 140/90 4.5 Normal 

34 42 Laki-Laki 9 160/90 9.3 Tinggi 

35 53 Perempuan 9 165/90 7,8 Tinggi 

36 43 Perempuan 9 120/80 6,7 Tinggi 

37 56 Perempuan 9 135/80 8.5 Tinggi 

38 61 Perempuan 9 135/70 5.5 Normal 

39 53 Perempuan 9 105/75 4,8 Normal 

40 54 Laki-Laki 9 170/90 4,5 Normal 

41 55 Laki-Laki 9 170/95 8,7 Tinggi 

42 55 Laki-Laki 9 113/80 7,7 Tinggi 

43 55 Laki-Laki 9 117/81 7,5 Tinggi 
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44 44 Laki-Laki 9 150/90 8 Tinggi 

45 45 Laki-Laki 9 110/70 7,3 Tinggi 

46 20 Laki-Laki 9 127/75 6,5 Normal 

47 44 Laki-Laki 9 140/90 7,5 Tinggi 

48 41 Laki-Laki 9 130/80 5,5 Normal 

49 43 Laki-Laki 9 135/80 4,8 Normal 

50 34 Laki-Laki 9 135/85 5,5 Normal 

51 33 Laki-Laki 9 130/80 5,9 Normal 

52 44 Perempuan 9 140/90 6,5 Tinggi 

53 46 Perempuan 9 140/80 7.5 Tinggi 

54 43 Perempuan 9 170/94 6,5 Tinggi 

55 47 Perempuan 9 140/85 7,5 Tinggi 
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Persetujuan Kepala Desa 

 

 

 



 

58 
  

Lampiran 8. Gambar Alat dan Bahan 

 

Alkohol Swab 

 

Lancet 

 

POCT 

 

Maker Medis 

 

Sarung Tangan Medis 

 

Lancet 

 

Strip Tes Asam Urat 

 

Safety Box 
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Jas Lab 

 

 

Bingkisan Berupa Botol Minum 
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Lampiran 9. Pelaksaan Penelitian 

 

Pembersihan Area Ujung Jari 

Menerapkan Alkohol Swab 

 

 

Penusukan Pada Jari Menerapkan 

Jarum Auto Klik 

 

 

Pengecekan Asam Urat Dengan cara 

Meneteskan Darah Pada Stip Tes 

 

Pengecekan Tekanan Darah 
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Lampiran 10. Hasil Olah Data SPSS 

Frequency Table 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 8 14.5 14.5 14.5 

36-45 12 21.8 21.8 36.4 

46-55 21 38.2 38.2 74.5 

56-65 14 25.5 25.5 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 31 56.4 56.4 56.4 

PEREMPUAN 24 43.6 43.6 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

 

LAMA BEKERJA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <8 12 21.8 21.8 21.8 

≥8 43 78.2 78.2 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

 

TEKANAN DARAH 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <140/90 31 56.4 56.4 56.4 

<159/94 15 27.3 27.3 83.6 

>159 9 16.4 16.4 100.0 

Total 55 100.0 100.0  
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ASAM URAT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid NORMAL 31 56.4 56.4 56.4 

TINGGI 24 43.6 43.6 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Crosstabs  

 

UMUR * ASAM URAT Crosstabulation 

 

ASAM URAT 

Total NORMAL TINGGI 

UMUR 20-35 Count 8 0 8 

% within UMUR 100.0% 0.0% 100.0% 

36-45 Count 4 8 12 

% within UMUR 33.3% 66.7% 100.0% 

46-55 Count 10 11 21 

% within UMUR 47.6% 52.4% 100.0% 

56-65 Count 9 5 14 

% within UMUR 64.3% 35.7% 100.0% 

Total Count 31 24 55 

% within UMUR 56.4% 43.6% 100.0% 

 

 

JENIS KELAMIN * ASAM URAT Crosstabulation 

 

ASAM URAT 

Total NORMAL TINGGI 

JENIS 

KELAMIN 

LAKI-LAKI Count 18 13 31 

% within JENIS 

KELAMIN 

58.1% 41.9% 100.0% 

PEREMPUA

N 

Count 13 11 24 

% within JENIS 

KELAMIN 

54.2% 45.8% 100.0% 

Total Count 31 24 55 

% within JENIS 

KELAMIN 

56.4% 43.6% 100.0% 
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LAMA BEKERJA * ASAM URAT Crosstabulation 

 

ASAM URAT 

Total NORMAL TINGGI 

LAMA BEKERJA <8 Count 11 1 12 

% within LAMA BEKERJA 91.7% 8.3% 100.0% 

≥8 Count 20 23 43 

% within LAMA BEKERJA 46.5% 53.5% 100.0% 

Total Count 31 24 55 

% within LAMA BEKERJA 56.4% 43.6% 100.0% 

 

 

TEKANAN DARAH * ASAM URAT Crosstabulation 

 

ASAM URAT 

Total NORMAL TINGGI 

TEKANAN DARAH <140/90 Count 23 8 31 

% within TEKANAN 

DARAH 

74.2% 25.8% 100.0% 

<159/94 Count 6 9 15 

% within TEKANAN 

DARAH 

40.0% 60.0% 100.0% 

>159 Count 2 7 9 

% within TEKANAN 

DARAH 

22.2% 77.8% 100.0% 

Total Count 31 24 55 

% within TEKANAN 

DARAH 

56.4% 43.6% 100.0% 
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 13. Turnitin 

 


