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DESCRIPTION OF URIC ACID LEVELS IN OXYGEN TUBE TRANSPORT
WORKERS AT KUBU BEACH, KUBU VILLAGE, KUBU DISTRICT,
KARANGASEM DISTRICT

ABSTRACT

Workers carrying oxygen cylinders at Kubu Beach Doing work for more than 8
hours a day, excessive work can result in more lactic acid production. The result
is muscle fatigue and delayed excretion of uric acid. Because of this, workers
transporting oxygen cylinders have a higher risk of uric acid in the body. Knowing
the characteristics of uric acid levels in workers carrying oxygen cylinders at
Kubu Beach is the aim of this research. Random sampling was used to select 55
people transporting oxygen cylinders for the research sample. Research findings
showed that the uric acid levels of 55 respondents who were transporting oxygen
cylinders at Kubu Beach ranged from 4.0 mg/dL to 8.7 mg/dL, 24 respondents had
normal uric acid levels. tall. According to the findings, people over 35 years old,
women, those who work more than eight hours a day, and those with blood
pressure over 159 mmHg have a higher risk of developing gout.

Keywords: uric acid
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GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA BURUH ANGKUT TABUNG
OKSIGEN DI PANTAI KUBU DESA KUBU KECAMATAN KUBU
KABUPATEN KARANGASEM

ABSTRAK

Buruh angkut tabung oksigen di Pantai Kubu Menjalankan pekerjaan lebih dari 8
jam sehari, pekerjaan yang berlebihan bisa mengakibatkan produksi asam laktat
lebih banyak. Akibatnya terjadi kelelahan otot dan terlambatnya ekskresi asam
urat. Karena itu buruh angkut tabung oksigen memiliki dampak asam urat yang
berada dalam tubuh akan lebih tinggi. Mengetahui karakteristik kadar asam urat
pada buruh pembawa tabung oksigen di Pantai Kubu menjadi tujuan penelitian
ini. Pengambilan sampel secara acak diterapkan untuk memilih 55 orang yang
mengangkut tabung oksigen untuk sampel penelitian. Temuan penelitian
menunjukkan bahwasanya kadar asam urat 55 responden yang sedang
mengangkut tabung oksigen di Pantai Kubu berkisar antara 4,0 mg/dL hingga 8,7
mg/dL; 24 responden berkadar asam urat yang normal. tinggi. Menurut temuan
tersebut, orang yang berusia di atas 35 tahun, wanita, mereka yang bekerja lebih
dari delapan jam sehari, dan mereka yang bertekanan darah lebih dari 159 mmHg
mempunyai risiko lebih tinggi terkena asam urat.

Kata Kunci: Asam urat



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA BURUH ANGKUT TABUNG
OKSIGEN DI PANTAI KUBU DESA KUBU KECAMATAN KUBU
KABUPATEN KARANGSEM

Oleh : Ni Kadek Kristiani Mardani (P07134121060)

Buruh angkut tabung oksigen di Pantai Kubu Menjalankan pekerjaan lebih
dari 8 jam sehari, pekerjaan yang berlebihan bisa mengakibatkan produksi asam
laktat lebih banyak. Akibatnya terjadi kelelahan otot dan terlambatnya ekskresi
asam urat. Maka dari itu, ada kemungkinan peningkatan penumpukan asam urat
di tubuh pekerja yang mengangkut tabung oksigen. Sejumlah faktor lain juga
memengaruhi kadar asam urat, antara lain tekanan darah, usia, jenis kelamin,
pola makan, stres, berat badan, kesuburan, gaya hidup, dan penggunaan
minuman bersoda. Selain itu, asam urat telah dikaitkan dengan sejumlah
gangguan, seperti masalah pada ginjal, jantung, hipertensi, dan diabetes melitus.
Latihan fisik dalam jumlah tinggi merupakan salah satu faktor yang
memengaruhi kadar asam urat. Aktivitas fisik atau olahraga berlebihan akan
meningkatkan kadar asam laktat Anda. Glikolisis ialah proses dimana otot
menghasilkan asam latik. Ketika otot berkontraksi di lingkungan yang kaya
oksigen, yang dikenal sebagai media anaerobik, produk sampingan utama
glikolisis glikogen akan hilang, dan laktat akan muncul. Jika laktat menumpuk,
maka bisa menghambat kontraksi otot dan memicu nyeri pada otot. Demikian
pula asam laktat yang terakumulasi akan menghambat glikolisis dan memicu

kelelahan pada otot.

Jenis penelitian ini bersifat deskriptif; yakni mendeskripsikan data
penelitian tertentu dengan menggambarkan fenomena sosial dan alam yang
terjadi di masyarakat (Kusumayanti, dkk., 2019). Didasarkan atas kriteria inklusi
dan eksklusi, populasi yang diterapkan terdiri dari buruh Desa Kubu pembawa
tabung oksigen, dengan jumlah sampel sejumlah 55 sampel. Random sampling

merupakan metode yang diterapkan.



Temuan penelitian menunjukkan bahwasanya kadar asam wurat 55
responden yang sedang mengangkut tabung oksigen di Pantai Kubu berkisar
antara 4,0 mg/dL hingga 8,7 mg/dL; 24 responden berkadar asam urat yang
normal. Menurut temuan tersebut, orang yang berusia di atas 35 tahun, wanita,
mereka yang bekerja lebih dari delapan jam sehari, dan mereka yang bertekanan

darah lebih dari 159 mmHg mempunyai risiko lebih tinggi terkena asam urat.

Daftar Bacaan: 37 (2003-2020).
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