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GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG
PENDIDIKAN SEKS PRANIKAH DI SMA
NEGERI 2 MENGWI BADUNG
TAHUN 2024

ABSTRAK

Kehamilan tidak diinginkan merupakan salah satu permasalahan kesehatan
reproduksi. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap
remaja tentang pendidikan seks pranikah di SMA Negeri 2 Mengwi Badung, sampel
berjumlah 130 siswa kelas X. Jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan
rancangan cross-sectional. Pelaksanaan bulan Februari - Maret 2024 di SMA
Negeri 2 Mengwi Badung dengan teknik proportional random sampling. Instrumen
penelitian kuisioner pengetahuan dan sikap remaja tentang pendidikan seks
pranikah, analisa data menggunakan univariat dalam bentuk distribusi frekuensi.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa memiliki pengetahuan
baik tentang pendidikan seks pranikah yaitu sebanyak 119 responden (91,5%) dan
sebagian besar siswa memiliki sikap positif tentang pendidikan seks pranikah
sebanyak 128 responden (98,5%). Kesimpulan penelitian menunjukan bahwa
gamabaran pengetahuan dan sikap remaja tentang pendidikan seks pranikah di
SMA Negeri 2 Mengwi (Dwisma) memiliki pengetahuan baik dan sikap yang
positif. Sekolah disarankan bisa mengadakan kegiatan penyuluhan berkala tentang
pendidikan seks pranikah.

Kata Kunci: Pengetahuan; Sikap; Pendidikan Seks Pranikah



DESCRIPTION OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES
OF ADOLESCENTS ABOUT PREMARITAL
SEX EDUCATION IN HIGH SCHOOL
NEGERI 2 MENGWI BADUNG
YEAR 2024

ABSTRACT

Unwanted pregnancy is one of the reproductive health problems. The purpose of
the study was to determine the description of knowledge and attitudes of adolescents
about premarital sex education at SMA Negeri 2 Mengwi Badung, a sample of 130
class X students. Descriptive quantitative research with cross-sectional design.
Implementation in February - March 2024 at SMA Negeri 2 Mengwi Badung with
proportional random sampling technique. Research instruments questionnaire
knowledge and attitudes of adolescents about premarital sex education, data
analysis using univariate in the form of frequency distribution. The results showed
that most students had good knowledge about premarital sex education, namely 119
respondents (91.5%) and most students had a positive attitude about premarital sex
education as many as 128 respondents (98.5%). The conclusion of the study shows
that the description of knowledge and attitudes of adolescents about premarital sex
education at SMA Negeri 2 Mengwi (Dwisma) has good knowledge and positive
attitudes. Schools are advised to hold periodic counseling activities on premarital
sex education.

Keywords: Knowledge; Attitude; Premarital Sex Education
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RINGKASAN PENELITIAN
GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG
PENDIDIKAN SEKS PRANIKAH DI SMA NEGERI 2
MENGWI BADUNG

Masa remaja merupakan tahap mencari pola hidup yang paling sesuai
baginya dan sering kali melakukan banyak masalah, salah satunya pada saat ini
hanya untuk kesenangan diri sendiri dan teman sebayanya. Menurut Badan
Keluarga Berencana Koordinasi awal tahun 2018 diperoleh data dari 801 orang
remaja yang telah melakukan hubungan seks pranikah, sebanyak 81 orang (11%)
berakhir dengan kehamilan yang tidak diharapkan. Diantara remaja yang hamil
tersebut, sekitar 50 orang (57,5%) mengakhiri kehamilannya dengan melakukan
aborsi.

Banyak faktor yang dapat memicu terjadinya kehamilan masa remaja, salah
satunya adalah, pengetahuan dan sikap. Kurangnya pengetahuan mengenai seksual
dan kesehatan reproduksi tidak hanya mendorong remaja untuk mencoba perilaku
positif dan remaja yang berpengetahuan kurang cenderung menunjukan prilaku
negatif seperti seksual pranikah yang cenderung menyebabkan kehamilan remaja.
Pemberian informasi yang benar akan membentuk suatu pondasi yang kuat terhadap
remaja, sehingga remaja memiliki perilaku yang baik terhadap seks, dan dapat
menunda keinginannya untuk berhubungan seksual sebelum menikah. Tujuan
umum penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap
remaja tentang pendidikan seks pranikah di SMA Negeri 2 Mengwi Tahun 2024.

Metode penelitian deskriptif kuantitatif dengan Model pendekatan yang
digunakan adalah cross-sectional. Sempel dalam penelitian ini adalah siswa kelas
X dengan jumlah 130 responden. Dilakukan di SMA Negeri 2 Mengwi Badung
(Dwisma) pada bulan Maret-April 2024. Teknik sampling yang digunakan adalah
simple random sampling. Jenis data dalam penelitian ini adalah data primer yaitu
data utama yang diperoleh langsung dari responden siswa kelas X melalui kuesioner
tentang tingkat pengetahuan dan sikap siswa tentang pendidikan seks pranikah.

Analisis data disajikan dalam tabel distribusi frekuensi disertai dengan narasi.
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Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 130 responden siswa kelas X
didapatkan bahwa di SMA Negeri 2 Mengwi (Dwisma) memiliki pengetahuan baik
tentang pendidikan seks pranikah karena nilai distribusi frekuensi menunjukan
91,5%. Sedangkan untuk pengetahuan cukup 7,7 % dan kurang 1,5 %, dan memiliki
sikap positif tentang pendidikan seks pranikah karena nilai distribusi frekuensi
menunjukan 98,5% sedangkan negatif 1.5 %.

Kesimpulan penelitian menunjukan bahwa gambaran pengetahuan dan
sikap remaja tentang pendidikan seks pranikah di SMA Negeri 2 Mengwi (Dwisma)
memiliki pengetahuan baik dengan sikap yang positif, walaupun masih ada
sebagian kecil yang memiliki pengetahuan kurang dengan sikap yang negatif
tentang pendidikan seks pranikah. Hal ini berkaitan dengan informasi yang di dapat
melalui smart phone siswa sudah relevan, karena sebagian besar siswa membawa
smart phone. Pemberian informasi yang benar akan membentuk suatu pondasi yang
kuat terhadap remaja, sehingga remaja memiliki perilaku yang baik terhadap seks,
dan dapat menunda keinginannya untuk berhubungan seksual. Sekolah disarankan

bisa mengadakan kegiatan penyuluhan berkala tentang pendidikan seks pranikah.
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