
 
 

BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Simpulan dari hasil penelitian adalah sebagai berikut. 

1. Tingkat pengetahuan tentang alat kontrasepsi pada WUS yang belum 

menggunakan alat kontrasepsi, berdasarkan hasil penelitian sebagian besar 

memiliki tingkat pengetahuan yang baik. 

2. Sikap tentang alat kontrasepsi pada WUS yang belum menggunakan alat 

kontrasepsi, berdasarkan hasil penelitian sebagian besar responden memiliki 

sikap yang positif. 

3. Dukungan tenaga kesehatan pada WUS yang belum menggunakan alat 

kontrasepsi di UPTD Puskesmas 1 Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar 

Timur, berdasarkan hasil penelitian sebagian besar mendukung. 

B. Saran 

Saran yang penulis dapat sampaikan adalah sebagai berikut. 

1. Bagi Puskesmas 

Bidan dan tenaga kesehatan yang memberikan pelayanan Kesehatan 

reproduksi seperti KB agar dapat mempertahankan kualitas pelayanan yang sudah 

ada, supaya WUS bisa tetap mendapatkan pelayanan yang optimal dari petugas 

kesehatan sehingga bisa menimbulkan persepsi yang lebih baik lagi. 

2. Bagi Wanita Usia Subur 

Bagi Wanita usia subur agar lebih meningkatkan pengetahuan tentang Alat 

Kontrasepsi baik melalui petugas kesehatan secara langsung, melalui media cetak 

atau elektronik serta mencari informasi dari lingkungan sekitar sehingga dapat 

menambah wawasan menjadi lebih baik. 
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3. Bagi Tenaga Kesehatan 

Bagi tenaga kesehatan diharapkan agar lebih meningkatkan lagi kemampuan 

dalam memberikan informasi baik berupa penyuluhan atau konseling mengenai alat 

kontrasepsi.  

4. Bagi peneliti Lanjutan 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat dijadikan referensi atau acuan 

dalam melakukan penelitian di masa yang akan datang atau melanjutkan penelitian 

ini dengan mengembangkan variabel dan instrumen yang digunakan yaitu dengan 

meneliti gambaran/ hubungan pengetahuan, sikap, dan dukungan tenaga kesehatan, 

atau menggunakan variabel lain mengingat masih banyak Wanita usia subur yang 

masih enggan menggunakan alat kontrasepsi bahkan masih banyak Wanita usia 

subur yang tidak menggunakan alat kontrasepsi sehingga diperoleh hasil penelitian 

yang bervariasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


