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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE, ATTITUDE AND SUPPORT OF
HEALTH PERSONNEL FOR WUS WHO HAVE NOT USED
CONTRACEPTIVE DEVICES AT UPTD PUBLIC HEALTH CENTER 1
EAST DENPASAR OFFICE 2024

ABSTRACT

The participation of women of childbearing age who have not used contraception
in the UPTD Puskesmas 1 East Denpasar area is still high at 5,900 people
(39.68%). The aim of this research is to describe the knowledge, attitudes and
support of health workers for women of childbearing age who do not yet use
contraception. This research uses a descriptive research method with a purposive
sampling technique. This research was carried out in the UPTD area of East
Denpasar Community Health Center 1 in collaboration with enumerators. The
population in this study was 5,900 women of childbearing age, with a sample size
of 108 women of childbearing age. This study uses inclusion and exclusion criteria.
The research results of respondents’ knowledge were classified as good (57.4),
respondents’ attitudes were classified as positive (83.3%), support from health
workers from all categories was classified as supportive (89.27%). The conclusion
is that knowledge is good, but there are still some women of childbearing age who
have sufficient and insufficient knowledge. The attitudes of women of childbearing
age are positive and negative, influenced by myths, cultural beliefs, concerns about
side effects, and the bad experiences of other people. Support from health workers
has been supportive, but education and effective communication for women of
childbearing age needs to be increased. It is recommended that the Puskesmas
carry out regular evaluations of outreach activities, so that all WUS can receive
more optimal services.

Keywords: Knowledge, Attitude, Support from Health Workers, Couples of
Childbearing Age



GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN DUKUNGAN TENAGA
KESEHATAN PADA WUS YANG BELUM MENGGUNAKAN ALAT
KONTRASEPSI DI UPTD PUSKESMAS 1 DENPASAR TIMUR TAHUN
2024

ABSTRAK

Kepesertaan Wanita Usia Subur yang belum menggunakan alat kontrasepsi
diwilayah UPTD Puskesmas 1 Denpasar Timur masih tinggi sebanyak 5.900 jiwa
(39,68%). Tujuan penelitian ini untuk menggambarkan pengetahuan, sikap dan
dukungan tenaga kesehatan pada Wanita Usia Subur yang belum menggunakan alat
kontrasepsi. Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan
teknik pengambilan sampel purposive sampling. Penelitian ini dilaksanakan di
wilayah UPTD Puskesmas 1 Denpasar Timur bekerja sama dengan enumerator.
Populasi dalam penelitian ini Wanita Usia Subur sebanyak 5.900 orang, dengan
jumlah sampel 108 Wanita Usia Subur. Penelitian ini menggunakan kriteria inklusi
dan eksklusi. Hasil penelitian pengetahuan responden tergolong baik (57,4), sikap
responden tergolong positif (83,3%), dukungan tenaga kesehatan dari semua
kategori tergolong mendukung (89,27%). Kesimpulan pengetahuan sudah baik
tetapi masih ada beberapa Wanita Usia Subur yang mempunyai pengetahuan cukup
dan kurang. Sikap Wanita Usia Subur ada positif dan negatif, dipengaruhi oleh
mitos, kepercayaan budaya, kekhawatiran efek samping, serta pengalaman buruk
orang lain. Dukungan tenaga kesehatan sudah mendukung, tetapi perlu ditingkatkan
kembali edukasi dan komunikasi efektif kepada Wanita Usia Subur. Disarankan
kepada pihak Puskesmas untuk melakukan evaluasi rutin untuk kegiatan
penyuluhan, sehingga semua WUS bisa mendapatkan pelayanan yang lebih
optimal.

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Dukungan Tenaga Kesehatan, Wanita Usia Subur
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN DUKUNGAN TENAGA
KESEHATAN PADA WUS YANG BELUM MENGGUNAKAN ALAT
KONTRASEPSI DI UPTD PUSKESMAS 1 DINAS KESEHATAN
DENPASAR TIMUR TAHUN 2024

OLEH: DEWI KHASANATUL MUFIDAH (P07124223139)

Penggunaan alat kontrasepsi di Indonesia masih tergolong rendah.
Berdasarkan data Riskesdas 2018, CPR (Contraceptive Prevalence Rate) atau
persentase Wanita Usia Subur (WUS) yang menggunakan alat kontrasepsi hanya
sebesar 43,8% (Kemenkes RI, 2018). Rendahnya CPR mengindikasikan bahwa
lebih dari 50% WUS di Indonesia belum menggunakan alat kontrasepsi. Kondisi
rendahnya CPR berisiko meningkatkan angka kehamilan yang tidak diinginkan.
Diperkirakan setiap tahunnya terdapat 2,3 juta kasus aborsi yang dilakukan oleh
perempuan Indonesia (UNFPA, 2015). Di UPTD Puskesmas 1 Dinas Kesehatan
Denpasar Timur WUS yang belum menggunakan alat kontrasepsi masih tinggi
sebanyak 5.900 orang (39,6%).

Hasil wawancara yang peneliti lakukan didapatkan sepuluh orang WUS
yang tidak menggunakan alat kontrasepsi, diantaranya mengatakan bahwa tujuh
orang WUS merasa khawatir akan efek samping dari penggunaan alat kontrasepsi
seperti kenaikan berat badan, cara pemasangan alat kontrasepsi (IUD/Implant) dan
percaya akan pendapat negatif dari masyarakat setempat. Tiga orang WUS
mengatakan bahwa mereka tidak mendapat dukungan dari suami/keluarga untuk
penggunaan alat kontrasepsi.

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
pengetahuan dan sikap tentang alat kontrasepsi serta dukungan tenaga kesehatan
pada WUS yang belum menggunakan alat kontrasepsi di UPTD Puskesmas 1 Dinas
Kesehatan Denpasar Timur tahun 2024, dan secara khusus bertujuan untuk
mengidentifikasi pengetahuan WUS yang belum menggunakan alat kontrasepsi,
mengidentifikasi sikap WUS vyang belum menggunakan alat kontrasepsi,

mengidentifikasi dukungan tenaga kesehatan pada kategori dukungan informasi,
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dukungan penilaian, dukungan instrumental, dan dukungan emosional pada WUS
yang belum menggunakan alat kontrasepsi di UPTD Puskesmas 1 Dinas Kesehatan
Denpasar Timur. Manfaat penelitian ini yaitu untuk memperkuat teori atau
pengetahuan, sikap dan dukungan tenaga kesehatan pada WUS yang belum
menggunakan alat kontrasepsi dan bisa digunakan sebagai acuan untuk
mendeskripsikan faktor penentu dalam pemilihan metode kontrasepsi yang sesuai
untuk WUS.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif, jenis data yang
dikumpulkan adalah data primer. Responden dipilih dengan teknik purposive
sampling. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 108 WUS. Teknik ini
memilih secara sengaja atau acak subjek yang akan diteliti dengan menetapkan
Kriteria yang tepat sesuai kebutuhan. Teknik pengumpulan data yang dilakukan
yaitu dengan cara memberi pertanyaan atau pernyataan tertulis kepada responden
untuk dijawab. Pada kuesioner terdapat 60 item pernyataan yang masing-masing 10
pernyataan variabel pengetahuan, sikap, dukungan informasi, dukungan penilaian,
dukungan instrumental dan dukungan emosional tenaga kesehatan. Analisis yang
digunakan untuk penelitian ini adalah analisis univariat. Analisis univariat
digunakan untuk melihat gambaran pengetahuan, sikap, dan dukungan tenaga
kesehatan pada WUS yang belum menggunakan alat kontrasepsi di wilayah UPTD
Puskesmas 1 Dinas Kesehatan Denpasar Timur, serta melihat gambaran
karakteristik dari dari masing-masing WUS.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa responden yang memiliki
pengetahuan baik sebanyak 62 orang dengan persentase 57,4%. Responden yang
memiliki sikap positif sebanyak 90 orang (83,3%). Pada kategori dukungan
informasi tenaga kesehatan menyatakan mendukung sebanyak 107 responden
(99,1%), kategori dukungan penilaian tenaga kesehatan menyatakan mendukung
sebanyak 103 responden (95,4%), kategori dukungan instrumental tenaga
kesehatan menyatakan mendukung sebanyak 102 responden (95,4%), dan kategori
dukungan emosional tenaga kesehatan menyatakan mendukung sebanyak 106
responden (98,1%),

Kategori pengetahuan WUS sebagian besar sudah baik, namun masih ada

WUS dengan kategori pengetahuan cukup dan kurang. Dalam hal ini masih banyak
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WUS yang memiliki pengetahuan terbatas tentang alat kontrasepsi, seperti jenis,
cara, penggunaan, efektivitas, dan efek samping. Kurangnya pengetahuan ini dapat
disebabkan oleh beberapa faktor seperti usia, pendidikan, pekerjaan, dan
penghasilan yang bisa mempengaruhi minimnya informasi dan edukasi. Sikap
WUS terhadap penggunaan alat kontrasepsi bervariasi, mulai dari positif hingga
negative. Sikap positif umumnya ditemukan pada WUS yang memiliki
pengetahuan memadai dan dukungan dari lingkungan sekitar. Sedangkan sikap
negatif dapat disebabkan oleh faktor-faktor seperti mitos, kepercayaan budaya,
kekhawatiran efek samping, atau pengalaman buruk dari orang lain. Tenaga
kesehatan memiliki peran penting dalam memberikan edukasi, konseling, dan
dukungan kepada WUS mengenai penggunaan alat kontrasepsi. Akan tetapi,
seringkali ditemukan kurangnya dukungan dari tenaga kesehatan, seperti tidak
memberikan informasi lengkap, kurang empati, atau tidak melibatkan WUS dalam
pemilihan metode kontrasepsi yang sesuai. Dukungan yang baik dari tenaga
kesehatan seperti komunikasi efektif, konseling komprehensif, dan pemilihan
metode yang tepat, dapat meningkatkan kesediaan WUS untuk menggunakan alat
kontrasepsi. Untuk meningkatkan penggunaan alat kontrasepsi pada WUS,
diperlukan upaya bersama antara tenaga kesehatan, pemerintah, dan masyarakat.
Hal ini meliputi peningkatan edukasi, perbaikan akses layanan kontrasepsi,
pemberdayaan WUS, serta penghapusan stigma dan mitos terkait alat kontrasepsi.

Berdasarkan hal diatas disarankan bidan dan tenaga kesehatan yang di
Puskesmas untuk melakukan evaluasi rutin untuk kegiatan penyuluhan, sehingga

semua WUS bisa mendapatkan pelayanan yang lebih optimal.
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