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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN ADOLESCENT
SMOKERS IN BANJAR PENIDA KELOD TEMBUKU VILLAGE
TEMBUKU DISTRICT BANGLI REGENCY

ABSTRACT

Background hemoglobin is a tetrametric protein found in red blood cells, which
binds oxygen and is responsible for its release into tissues. Hemoglobin will also
combine with carbon dioxide to return it to the lungs. Indirectly, smoking can
increase hemoglobin levels in the body. Carbon monoxide in cigarettes has a high
affinity for hemoglobin so that it easily binds to form carboxyhemoglobin which is
the inactive form. Purpose to determine the hemoglobin levels among active
smokers at Banjar Penida Kelod Tembuku Village Tembuku District Bangli
Regency. Methods this study used a type of descriptive research, with a population
of 130 people aged 14-25 years in Banjar Penida Kelod, respondents were selected
using non-probability techniques by purposive sampling. Results The study
obtained high category hemoglobin levels as much as 18.2%, normal category as
much as 75.8%, and low category as much as 6.1%. Conclusion high hemoglobin
levels were obtained in respondents with an age range of 20-25 years as many as 6
respondents (32,3%), the old smoking category of > 10 years as many as 4
respondents (57,1%), and the category of the number of cigarettes smoked per day
namely moderate smokers (11-20 cigarettes) as many as 3 (21,4%) and heavy
smokers (> 20 cigarettes) as many as 3 respondents (75,0%).

Keywords : Hemoglobin, active smokers, cigarettes



GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK
AKTIF DI BANJAR PENIDA KELOD DESA TEMBUKU
KABUPATEN BANGLI

ABSTRAK

Latar belakang Hemoglobin adalah protein tetrametrik yang ditemukan dalam sel
darah merah, yang mengikat oksigen dan bertanggung jawab atas pelepasannya ke
jaringan. Hemoglobin juga akan bergabung dengan karbondioksida untuk
mengembalikannya ke paru-paru. Secara tidak langsung, merokok dapat
meningkatkan kadar hemoglobin dalam tubuh. Karbon monoksida dalam rokok
memiliki afinitas yang tinggi terhadap hemoglobin sehingga mudah berikatan
membentuk karboksihemoglobin yang merupakan bentuk tidak aktif. Tujuan
penelitian untuk mengetahui Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Perokok Aktif di
Banjar Penida Kelod Desa Tembuku Kecamatan Tembuku Kabupaten Bangli.
Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif, dengan populasi
130 orang yang berusia 14-25 tahun di Banjar Penida Kelod, responden dipilih
dengan menggunakan teknik non probability secara purposive sampling. Hasil
penelitian diperoleh kadar hemoglobin kategori tinggi sebanyak 18,2%, kategori
normal sebanyak 75,8%, dan kategori rendah sebanyak 6,1%. Simpulan kadar
Hemoglobin tinggi didapatkan pada responden dengan rentang usia 20-25 tahun
sebanyak 6 responden (32,3%), kategori lama merokok yaitu > 10 tahun sebanyak
4 responden (57,1%), dan kategori jumlah rokok yang dihisap per hari yaitu
perokok sedang (11-20 batang) sebanyak 3 responden (21,4%) dan perokok berat
(> 20 batang) sebanyak 3 responden (75,0%).

Kata kunci : Kadar Hemoglobin, perokok aktif, rokok



RINGKASAN PENELITIAN
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Oleh : Ni Luh Putu Sri Supariyani (P07134121073)

Di Indonesia, angka kematian akibat rokok secara nasional adalah 88
kematian per 100.000 penduduk. Provinsi Bali menempati urutan ke 8 rata-rata
angka kematian nasional. Rokok adalah suatu bentuk hasil tembakau yang
digunakan untuk membakar dan menghisap atau menghirup asap yang dihasilkan
oleh Nicotiana tobacum, Nicotiana rustica dan jenis lainnya atau secara sintetis.
Menghasilkan asap yang mengandung nikotin, zat adiktif dan tar karsinogenik.
Perokok aktif adalah seseorang yang dengan sengaja merokok dan langsung
menghirup tembakau atau asap rokok dari mulut sehingga berdampak terhadap
kesehatan dan lingkungan. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi seseorang
untuk merokok, seperti faktor psikologis (faktor pengenalan emosional), faktor
biologis (faktor genetik), faktor lingkungan, dan faktor lingkungan sekolah
(undangan dari teman atau lingkungan). Siapapun yang mempunyai kebiasaan
merokok akan memberikan dampak yang sangat buruk bagi kesehatan dirinya dan
lingkungan. Hemoglobin akan bergabung dengan karbondioksida untuk
mengembalikannya ke paru-paru. Secara tidak langsung, merokok dapat
meningkatkan kadar hemoglobin dalam tubuh. Karbon monoksida dalam rokok
memiliki afinitas yang tinggi terhadap hemoglobin sehingga mudah berikatan

membentuk karboksihemoglobin yang merupakan bentuk tidak aktif.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif di Banjar Penida Kelod Desa
Tembuku Kecamatan Tembuku Kabupaten Bangli. Penelitian ini dilakukan dari
bulan Januari 2024 sampai dengan bulan Maret 2024 menggunakan teknik
sampling non probability secara puposive sampling. Besar populasi 130 orang yang
berusia 14-25 tahun di Banjar Penida Kelod sampel sebanyak 33 responden.
Pemeriksaan dilakukan dengan pengambilan sampel darah kapiler menggunakan
metode Point Of Care Testing (POCT).



Penelitian kadar hemoglobin perokok aktif di Banjar Penida Kelod
didapatkan kadar hemoglobin rendah sebanyak 2 responden (6,1%), kadar
hemoglobin normal sebanyak 25 responden (75,8%), dan kadar hemoglobin tinggi

sebanyak 6 responden (18,2%).

Kadar Hemoglobin berdasarkan Usia di kategori remaja 14-19 tahun yang
memiliki kadar hemoglobin rendah sebanyak 2 responden (12,5%), dan kadar
hemoglobin normal sebanyak 14 responden (87,5%). Kadar hemogobin dikategori
usia 20-25 tahun yang memiliki kadar hemoglobin normal sebanyak 11 responden

(64,7%) dan kadar hemoglobin tinggi sebanyak 6 responden (32,3%).

Kadar hemoglobin berdasarkan lama merokok pada kategori < 3 tahun
memiliki kadar hemoglobin rendah sebanyak 2 responden (22,2%), dan kadar
hemoglobin normal sebanyak 7 responden (77,8%). Kadar hemoglobin pada
kategori 3-10 tahun memiliki kadar hemogobin normal sebanyak 15 responden
(88,2%) dan kadar hemoglobin tinggi sebanyak 2 responden (11,8%). Kadar
hemoglobin pada kategori >10 tahun memiliki kadar hemoglobin normal sebanyak

3 responden (42,9%) dan kadar hemoglobin tinggi sebanyak 4 responden (57,1%).

Kadar hemoglobin berdasarkan jumlah rokok yang dihisap per harinya pada
kategori ringan (1-10 batang) memiliki kadar hemoglobin rendah sebanyak 2
responden (13,3%) dan kadar hemoglobin normal sebanyak 13 responden (87,7%).
Kadar hemoglobin Pada kategori sedang (11-20 batang) memiliki kadar
hemoglobin normal sebanyak 11 responden (78,6%) dan kadar hemoglobin tinggi
sebanyak 3 responden (21,4%). Kadar hemoglobin pada kategori berat (>20 batang)
memiliki kadar hemoglobin normal sebanyak 1 responden (24,0%) dan kadar

hemogobin tinggi sebanyak 3 responden (75,0%).

Daftar bacaan: 39 (2011-2020).
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DAFTAR SINGKATAN

WHO : World Health Organization

ASEAN : Association of Southeast Asian Nation
Hb : Hemoglobin

POCT : Point of Southeast Asian Nations
APD : Alat Pelindung Diri

Depkes : Departemen Kesehatan

MCH : Mean Corpuscular Hemoglobin

MCV : Mean Corpuscular Volume

MCHC : Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration
MPV : Mean Platelet Volume

CO : Karbonmonoksida

KK : Kartu Keluarga

02 - Oksigen

Hi : Hemiglobin

SHb : Sulfahemoglobin

HbCO : Karboksihemoglobin

G6PD : Glucose 6-phosphatedehydrogenase
AML : Acute Myeloid Leukemia

Ha : Hektar
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