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Lampiran 1. Informed Consent 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)                                                                    

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Saudara/i, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutseretaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Glukosa Darah 

pada Lansia Penderita Hipertensi di Puskesmas Rendang Kabupaten Karangasem. 

Jumlah peserta sebanyak 35 orang dengan kriteria inklusi dan eksklusi, lansia 

penderita hipertensi di Puskesmas Rendang Kabupaten Karangasem yang bersedia 

menjadi responden penelitian. 

Penelitian ini akan dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat 

penelitian, dilanjutkan dengan menandatangani informed consent dan akan 

langsung di eksklusikan dan responden yang telah menandatangani informed 

consent akan langsung mengisi formulir wawancara, kemudian pengambilan 

sampel darah kapiler responden. 

Kepesertaan saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dan 

saudari dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian 

atau mengehentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan. Jika setuju untuk menjadi peserta 
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penelitian ini, Saudara/i diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan 

Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah 

Saudara/i benar – benar memahami tentang penelitian ini. Saudara/i akan diberi 

salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun 

subyek yang bersangkutan. Apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk 

apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : CP = Ni Made Yuni 

Dwicahyani (0859194181873) Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk 

bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta penelitian. 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : 

Jenis kelamin : Laki-laki / Perempuan 

Alamat : 

 

*) coret yang tidak perlu 
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Peserta/ Subyek Penelitian,                           Peneliti 

 

 

 

 

Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / / 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

       Tanggal            
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Lampiran 2. Instrumen Penelitian 

 

Alat dan Bahan 

 
Masker 

 
Handscoon 

 
Hair cap 

 
 

Alat Ukur Glukosa 

Darah 

 

 
Reagen Strip Glukosa 

 
Blood Lancet Pen 

 
Lanset 

 
Kapas Kering 

 
Alkohol swab 70% 
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Lampiran 3. Rancangan Anggaran Belanja 

 

Jenis Kegiatan Jumlah Harga Satuan Total Biaya 

Tahap Persiapan    

Penyusunan Proposal 5 Rp. 30.000 Rp. 150.000 

Tahap Pelaksanaan    

Alat ukur glukosa darah 

(POCT) 

1 Rp. 200.000 Rp. 200.000 

Reagen stik glukosa 35 Rp. 5.000 Rp. 175.000 

Lancet steril 1 box Rp. 30.000 Rp. 30.000 

Kapas kering 1 Rp. 10.000 Rp. 10.000 

Alkohol swab 70% 1 box Rp. 20.000 Rp. 20.000 

Blood lancet pen 1 Rp. 35.000 Rp. 35.000 

Masker 5 Rp. 3.000 Rp. 15.000 

Handscoon 5 pasang Rp. 3.000 Rp. 15.000 

Hair cap 5 Rp. 1.000 Rp. 5.000 

Tahap Akhir    

Penyusunan KTI 1 Rp. 45.000 Rp. 45.000 

Penggandaan KTI 1 Rp. 50.000 Rp. 50.000 

Jilid KTI 1 Rp. 40.000 Rp. 40.000 

Biaya Tambahan    

Biaya tak terduga (10%) - Rp. 90.000 Rp. 90.000 

Total Biaya Rp. 960.000 
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 
Pengisian Informed 

Consent 

 
Wawancara 

 
Persiapan alat yang 

digunakan 

 

 
Persiapan responden 

 

 

 
Disinfektan dengan 

alkohol 70% 

 
Pengukuran dengan alat 

POCT 

 

 
Pengukuran dengan alat 

POCT 

 

 
Pengukuran dengan alat 

POCT 

 

 
Menunggu dan mencatat 

hasil pemeriksaan 
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Lampiran 5. Lembar Wawancara Responden 

No.Responden :……… 

 

LEMBAR WAWANCARA RESPONDEN 

 

Hari/tanggal   : …………………………………………………………… 

Nama    : …………………………………………………………… 

Alamat   : …………………………………………………………… 

Usia    : …………………………………………………………… 

Jenis Kelamin   : …………………………………………………………… 

Tekanan Darah  : …………………………………………………………… 

 

Pertanyaan : 

1. Apakah Bapak/Ibu rutin melakukan pemeriksaan tekanan darah? 

o Ya 

o Tidak 

Jika Ya, berapa hasil terakhir pemeriksaan tekanan darah?……...........................   

2. Apakah Bapak/Ibu pernah memeriksakan kadar glukosa darah sewaktu? 

o Ya 

o Tidak 

Jika Ya, berapa hasil terakhir pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu?……....   

3. Apakah Bapak/Ibu memiliki riwayat penyakit penyerta Diabetes Melitus? 

o      Ya   o    Tidak 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Rekomendasi Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan 

Satu Pintu Kabupaten Karangasem 
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Lampiran 8. Surat Persetujuan Etik 

 

 

 

 



73 
 

Lampiran 9. Lembar Bimbingan SIAK 
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Lampiran 10. Bukti Bimbingan Manual Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Publikasi Repository 
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Lampiran 12. Bukti Turnitin 
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Lampiran 13. Rekapitulasi Hasil Penelitian 

No Kode Umur 
Jenis 

Kelamin 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

Kategori Hipertensi 

Riwayat 

Penyakit 

Penyerta DM 

Hasil Kadar 

Glukosa Darah 

Sewaktu Mg/dL 

Kategori 

Kadar GDS 

1 01 65 Laki - Laki 150/90 Hipertensi derajat I Tidak 102 Normal 

2 02 60 Laki - Laki 170/100 Hipertensi derajat II Tidak 150 Tinggi 

3 03 74 Perempuan 156/90 Hipertensi derajat I Tidak 127 Normal 

4 04 71 Perempuan 206/110 Hipertensi derajat III Ada 285 Tinggi 

5 05 60 Perempuan 160/100 Hipertensi derajat II Tidak 85 Normal 

6 06 76 Perempuan 150/90 
Hipertensi derajat I 

 

Tidak 80 Normal 

7 07 60 Perempuan 150/90 Hipertensi derajat I Tidak 132 Normal 

8 08 62 Perempuan 154/90 Hipertensi derajat I Tidak 97 Normal 

9 09 75 Laki - Laki 162/102 Hipertensi derajat II Tidak 93 Normal 

10 010 62 Perempuan 163/100 Hipertensi derajat II Tidak 90 Normal 

11 011 80 Perempuan 230/110 Hipertensi derajat III Ada 160 Tinggi 

12 012 80 Perempuan 148/90 Hipertensi derajat I Tidak 150 Tinggi 

13 013 68 Laki - Laki 150/90 Hipertensi derajat I Tidak 100 Normal 

14 014 63 Perempuan 160/100 Hipertensi derajat II Tidak 108 Normal 

15 015 70 Perempuan 170/100 Hipertensi derajat II Tidak 154 Tinggi 
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16 016 80 Laki - Laki 150/100 Hipertensi derajat I Tidak 86 Normal 

17 017 80 Perempuan 159/90 Hipertensi derajat I Tidak 150 Tinggi 

18 018 85 Laki - Laki 145/90 Hipertensi derajat I Tidak 140 Normal 

19 019 66 Laki - Laki 155/90 Hipertensi derajat I Tidak 90 Normal 

20 020 75 Perempuan 160/100 Hipertensi derajat II Tidak 120 Normal 

21 021 80 Laki - Laki 175/100 Hipertensi derajat II Ada 140 Normal 

22 022 78 Perempuan 145/90 Hipertensi derajat I Tidak 95 Normal 

23 023 80 Laki - Laki 180/112 Hipertensi derajat III Ada 152 Tinggi 

24 024 80 Laki - Laki 145/90 Hipertensi derajat I Tidak 140 Normal 

25 025 68 Perempuan 150/90 Hipertensi derajat I Tidak 100 Normal 

26 026 70 Perempuan 160/100 Hipertensi derajat II Tidak 120 Normal 

27 027 67 Perempuan 155/90 Hipertensi derajat I Tidak 90 Normal 

28 028 75 Laki - Laki 150/90 Hipertensi derajat I Tidak 95 Normal 

29 029 64 Perempuan 160/100 Hipertensi derajat II Tidak 100 Normal 

30 030 80 Laki – Laki 170/100 Hipertensi derajat II Tidak 140 Normal 

31 031 72 Perempuan 175/100 Hipertensi derajat II Tidak 148 Tinggi 

32 032 65 Laki - Laki 150/90 Hipertensi derajat I Tidak 80 Normal 

33 033 75 Laki - Laki 170/100 Hipertensi derajat II Tidak 152 Tinggi 

34 034 65 Perempuan 180/110 Hipertensi derajat III Tidak 157 Tinggi 
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35 035 60 Perempuan 147/90 Hipertensi derajat I Tidak 100 Normal 

 

 

 


