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 Lampiran 1. Lembar Wawancara Responden 

 

 

No. Responden:……….. 

 

A. Identitas Responden 

1. Hari/tanggal :………………………………………… 

 

2. Nama :………………………………………… 

3. Tanggal lahir  : ………………………………………… 

 

4. Usia : ………………………………………… 

 

5. Alamat :………………………………………… 

 

6. Jenis kelamin  :………………………………………… 

 

 

 

B. Pengukuran 

1. Tinggi badan .................................................................... m 

 

2. Berat badan ...................................................................... kg 

 

3. Indeks Masa Tubuh (IMT) ....................................... kg/m2 

 

4. Kadar asam urat .......................................................... mg/d 

 

 

 

C. Wawancara 

1. Apakah anda mengkonsumsi obat-obatan terapi penurunan asam 

urat?                                                                                                        

 Ya.....        

 Jika iya, obat apa dikonsumsi ?...................... 

2. Apakah anda mengkonsumsi obat-obatan terapi untuk 

meningkatkan asam urat?                                                                                                        

 Ya.....        

 Jika iya, obat apa dikonsumsi ?......................
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Lampiran 2. Informed Consent 

 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Saudara/i, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutseretaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Asam Urat Pada Petani Di Desa Selabih 

Kecamatan Selemadeg Barat Kabupaten Tabanan 

Peneliti Utama Ni Kadek Winda Nurani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi 

Penelitian 

Selabih, Kecamatan Selemadeg Barat, Kabupaten Tabanan 

Sumber 

Pendanaan 

Swadana 

Penelitian ini bertujukan guna mengetahui Gambaran Kadar Asam Urat Pada 

Petani Di Desa Selabih Kecamatan Selemadeg Barat Kabupaten Tabanan. Jumlah 

peserta sejumlah 56 orang dengan kriteria inklusi dan eksklusi, petani Di Desa 

Selabih Kecamatan Selemadeg Barat Kabupaten Tabanan yang bersedia menjadi 

responden penelitian. 

Penelitian ini akan dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat 

penelitian, dilanjutkan dengan menandatangani informed consent dan akan 

langsung di eksklusikan dan responden yang telah menandatangani informed 

consent akan langsung mengisi formulir wawancara, kemudian pengambilan 

sampel darah kapiler responden. 

Kepesertaan saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dan 

saudari dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian 

atau mengehentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan. Jika setuju untuk menjadi peserta 
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penelitian ini, Saudara/i diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan 

Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah 

Saudara/i benar – benar memahami tentang penelitian ini. Saudara/i akan diberi 

salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat diterapkan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun 

subyek yang bersangkutan. Apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk 

apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : CP = Ni Kadek Winda 

Nurani (08873688875) /Saudara/i dibawah ini menampakkan bahwasanya Saudara/i 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

 

Nama : 

Jenis kelamin : Laki-laki / Perempuan 

Alamat : 

 

*) coret yang tidak perlu 

 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / / 

 

Saksi: 
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Saya menyatakan bahwasanya informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

Tanggal 
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Lampiran 3. Hasil Penelitian  

Gambaran Kadar Asam Urat Petani Desa Selabih, Kecamatan Selemadeg Barat, 

Kabupaten Tabanan 

                  

No. 
Kode 

Responden 

Usia 

(tahun) 
Jenis Kelamin 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Berat 

Badan 

(Kg) 

IMT 

Asam 

Urat 

(mg/dL) 

Interpretasi 

Hasil 

1 R01 46 Laki-laki 158 49 19,6 7,0 Normal 

2 R02 65 Laki-laki 160 65 25,4 8,4 Tinggi 

3 R03 62 Laki-laki 158 63 25,2 8,7 Tinggi 

4 R04 59 Laki-laki 159 57 22,5 4,5 Normal 

5 R05 55 Laki-laki 161 66 25,5 8,6 Tinggi 

6 R06 37 Perempuan 159 64 25,3 7,2 Tinggi 

7 R07 66 Perempuan 145 55 26,2 8,5 Tinggi 

8 R08 54 Laki-laki 161 56 21,6 5,6 Normal 

9 R09 47 Perempuan 150 40 17,8 6,0 Normal 

10 R10 56 Perempuan 149 40 18,0 5,8 Normal 

11 R11 58 Perempuan 157 51 20,7 7,3 Tinggi 

12 R12 46 Perempuan 154 46 19,4 2,2 Rendah 

13 R13 55 Perempuan 163 58 21,8 5,8 Normal 

14 R14 45 Laki-laki 162 62 23,6 4,8 Normal 

15 R15 45 Laki-laki 148 45 20,5 5,6 Normal 

16 R16 40 Perempuan 158 49 25,5 8,4 Tinggi 

17 R17 30 Perempuan 160 65 23,6 8,7 Tinggi 

18 R18 67 Laki-laki 158 63 22,4 6,5 Normal 

19 R19 54 Laki-laki 159 57 22,4 3,0 Rendah 

20 R20 52 Laki-laki 156 62 21,7 6,7 Normal 

21 R21 54 Laki-laki 158 59 23,1 4,9 Normal 

22 R22 55 Laki-laki 161 58 26,1 7,8 Tinggi 

23 R23 46 Perempuan 158 56 25,4 8,3 Tinggi 

24 R24 65 Laki-laki 165 59 21,2 3,2 Rendah 

25 R25 56 Perempuan 161 60 21,1 5,4 Normal 

26 R26 33 Perempuan 149 58 20,0 4,8 Normal 

27 R27 41 Perempuan 160 65 25,6 8,8 Tinggi 
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28 R28 58 Laki-laki 149 47 24,1 5,4 Normal 

29 R29 57 Perempuan 146 45 24,0 5,5 Normal 

30 R30 55 Laki-laki 155 48 25,2 8,0 Tinggi 

31 R31 57 Laki-laki 158 64 24,3 6,0 Normal 

32 R32 53 Perempuan 155 58 23,7 7,2 Tinggi 

33 R33 52 Perempuan 162 63 22,0 4,7 Normal 

34 R34 34 Perempuan 163 67 25,5 7,3 Tinggi 

35 R35 69 Perempuan 153 57 25,3 7,8 Tinggi 

36 R36 67 Perempuan 158 55 22,4 5,4 Normal 

37 R37 45 Perempuan 152 59 23,8 6,0 Normal 

38 R38 66 Perempuan 154 60 23,6 5,7 Normal 

39 R39 66 Laki-laki 148 49 24,8 5,3 Normal 

40 R40 45 Laki-laki 145 50 25,3 7,2 Tinggi 

41 R41 35 Laki-laki 158 59 22,4 4,2 Normal 

42 R42 34 Perempuan 162 65 21,5 5,3 Normal 

43 R43 47 Perempuan 154 60 20,7 5,7 Normal 

44 R44 32 Laki-laki 161 58 22,0 6,2 Normal 

45 R45 54 Laki-laki 148 47 24,3 8,6 Tinggi 

46 R46 49 Laki-laki 154 49 17,8 6,0 Normal 

47 R47 58 Laki-laki 158 55 24,8 7,0 Normal 

48 R48 55 Perempuan 161 63 25,7 8,4 Tinggi 

49 R49 65 Laki-laki 159 45 25,8 9,7 Tinggi 

50 R50 48 Laki-laki 163 65 22,0 5,8 Normal 

51 R51 33 Perempuan 159 65 22,7 4,3 Normal 

52 R52 53 Laki-laki 160 66 23,6 6,1 Normal 

53 R53 58 Laki-laki 161 57 18,1 5,8 Normal 

54 R54 65 Laki-laki 157 56 22,1 5,5 Normal 

55 R55 50 Laki-laki 158 59 25,2 8,5 Tinggi 

56 R56 55 Laki-laki 163 48 22,6 6,5 Normal 
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Lampiran 4. Hasil Wawancara  

No. 

No. 

Respon

-den 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengisian 
Alamat 

Usia 

(trahun) 

Jenis 

Kelamin 

Berat 

Bada

n 

(Kg) 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Kadar 

asam 

urat 

Konsumsi 

obat-

obatan 

1 R01 22/12/1978 23/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  
46 Laki-laki 49 158 7,0 

Tidak 

2 R02 24/05/1959 23/03/2024 
Br. Selabih 

Wanasari  
65 Laki-laki 65 160 8,4 

Tidak 

3 R03 30/08/1962 23/03/2024 
Br. Selabih 

Wanasari  
62 Laki-laki 63 158 8,7 

Tidak 

4 R04 31/12/1965 23/03/2024 
Br. Selabih 

Tengah  
59 Laki-laki 57 159 4,5 

Tidak 

5 R05 17/06/1969 23/03/2024 
Br. Selabih 

Wanasari  
55 Laki-laki 66 161 8,6 

Tidak 

6 R06 1/9/1987 23/03/2024 
Br. Selabih 

Tengah  
37 Perempuan 64 159 7,2 

Tidak 

7 R07 13/06/1958 23/03/2024 
Br. Selabih 

Wanasari  
66 Perempuan 55 145 8,5 

Tidak 

8 R08 23/05/1970 23/03/2024 
Br. Selabih 

Tengah  
54 Laki-laki 56 161 5,6 

Tidak 

9 R09 31/12/1977 23/03/2024 
Br. Selabih 

Tengah  
47 Perempuan 40 150 6,0 

Tidak 

10 R10 12/8/1968 23/03/2024 
Br. Selabih 

Wanasari  
56 Perempuan 40 149 5,8 

Tidak 

11 R11 31/12/1966 23/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  
58 Perempuan 51 157 7,3 

Tidak 

12 R12 31/12/1978 23/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  
46 Perempuan 46 154 2,2 

Tidak 

13 R13 5/5/1969 23/03/2024 
Br. Selabih 

Tengah  
55 Perempuan 58 163 5,8 

Tidak 

14 R14 3/3/1979 23/03/2024 
Br. Selabih 

Wanasari  
45 Laki-laki 62 162 4,8 

Tidak 

15 R15 28/3/1979 23/03/2024 
Br. Selabih 

Tengah  
45 Laki-laki 45 148 5,6 

Tidak 

16 R16 5/3/1984 23/03/2024 
Br. Selabih 

Wanasari  
40 Perempuan 49 158 8,4 

Tidak 

17 R17 25/4/1994 23/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  
30 Perempuan 65 160 8,7 

Tidak 

18 R18 13/5/1957 23/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  
67 Laki-laki 63 158 6,5 

Tidak 

19 R19 23/1/1970 23/03/2024 
Br. Selabih 

Tengah  
54 Laki-laki 57 159 3,0 

Tidak 

20 R20 18/9/1972 23/03/2024 Br. Selabih   52 Laki-laki 62 156 6,7 
Tidak 

21 R21 11/5/1970 23/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  
54 Laki-laki 59 158 4,9 

Tidak 

22 R22 18/7/1969 23/03/2024 
Br. Selabih 

Tengah  
55 Laki-laki 58 161 7,8 

Tidak 

23 R23 16/8/1978 23/03/2024 
Br. Selabih 

Tengah  
46 Perempuan 56 158 8,3 

Tidak 

24 R24 25/3/1959 23/03/2024 
Br. Selabih 

Tengah  
65 Laki-laki 59 165 3,2 

Tidak 
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25 R25 12/1/1968 23/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  

56 Perempuan 60 161 5,4 
Tidak 

26 R26 4/8/1991 23/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  

33 Perempuan 58 149 4,8 
Tidak 

27 R27 20/2/1983 23/03/2024 
Br. Selabih 

Tengah  
41 Perempuan 65 160 8,8 

Tidak 

28 R28 15/9/1966 23/03/2024 
Br. Selabih 

Wanasari  
58 Laki-laki 47 149 5,4 

Tidak 

29 R29 18/6/1967 26/03/2024 
Br. Selabih 

Tengah  
57 Perempuan 45 146 5,5 

Tidak 

30 R30 25/6/1969 26/03/2024 
Br. Selabih 

Tengah  
55 Laki-laki 48 155 8,0 

Tidak 

31 R31 17/7/1967 26/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  

57 Laki-laki 64 158 6,0 
Tidak 

32 R32 14/9/1971 26/03/2024 
Br. Selabih 

Wanasari  
53 Perempuan 58 155 7,2 

Tidak 

33 R33 3/4/1972 26/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  

52 Perempuan 63 162 4,7 
Tidak 

34 R34 16/7/1990 26/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  

34 Perempuan 67 163 7,3 
Tidak 

35 R35 
21/8/1955 

26/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  

69 Perempuan 57 153 7,8 
Tidak 

36 R36 
8/9/1957 

26/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  

67 Perempuan 55 158 5,4 
Tidak 

37 R37 
19/5/1979 

26/03/2024 
Br. Selabih 

Wanasari  
45 Perempuan 59 152 6,0 

Tidak 

38 R38 
24/3/1958 

26/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  

66 Perempuan 60 154 5,7 
Tidak 

39 R39 
25/5/1958 

26/03/2024 
Br. Selabih 

Wanasari  
66 Laki-laki 49 148 5,3 

Tidak 

40 R40 
6/9/1979 

26/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  

45 Laki-laki 50 145 7,2 
Tidak 

41 R41 
8/3/1989 

26/03/2024 
Br. Selabih 

Wanasari  
35 Laki-laki 59 158 4,2 

Tidak 

42 R42 
17/5/1990 

26/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  

34 Perempuan 65 162 5,3 
Tidak 

43 R43 
16/8/1977 

26/03/2024 
Br. Selabih 

Wanasari  
47 Perempuan 60 154 5,7 

Tidak 

44 R44 
11/8/1992 

26/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  

32 Laki-laki 58 161 6,2 
Tidak 

45 R45 
15/8/1970 

26/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  

54 Laki-laki 47 148 8,6 
Tidak 

46 R46 
25/11/1975 26/03/2024 

Br. Selabih 

Wanasari  
49 Laki-laki 49 154 6,0 

Tidak 

47 R47 
2/12/1966 26/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  

58 Laki-laki 55 158 7,0 
Tidak 

48 R48 
15/11/1969 26/03/2024 

Br. Selabih 

Tengah  
55 Perempuan 63 161 8,4 

Tidak 

49 R49 
4/9/1976 26/03/2024 

Br. Selabih 

Wanasari  
65 Laki-laki 45 159 9,6 

Tidak 

50 R50 
20/1/1976 26/03/2024 

Br. Selabih 

Tengah  
48 Laki-laki 65 163 5,8 

Tidak 

51 R51 
6/13/1991 26/03/2024 

Br. Selabih 

Wanasari  
33 Perempuan 65 159 4,3 

Tidak 
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52 R52 
6/8/1971 26/03/2024 

Br. Selabih 

Tengah  
53 Laki-laki 66 160 6,1 

Tidak 

53 R53 

17/4/1966 26/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  

58 Laki-laki 57 161 5,8 

Tidak 

54 R54 
15/9/1959 26/03/2024 

Br. Selabih 

Tengah  
65 Laki-laki 56 157 5,5 

Tidak 

55 R55 

8/7/1974 26/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  

50 Laki-laki 59 158 8,5 

Tidak 

56 R56 

5/7/1969 26/03/2024 

Br. Selabih 

Pangkung 

Kuning  

55 Laki-laki 48 163 6,5 

Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49  

 

 Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Penelitian Poltekkes Denpasar  
 



50  

 

Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Penelitian di Desa Selabih  
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Lampiran 7.  Surat Persetujuan Etik  
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Lampiran 8 . Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pusat Pemerintahan Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Prosedur Kerja  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Alat dan bahan penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Alat dan bahan penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian kuisioner, dan 

penandatangan informed 

consent responden 

 

 

Pengambilan sampel darah 

kapiler responden 

 

Meneteskan sampel darah ke 

alat POCT 

 

 

 

Hasil test Asam Urat 
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DOKUMENTASI  

 

 

Mengukur asam urat metode 

POCT 

 

 
 

 

 

Mengukur asam urat metode 

POCT 

 

 

 

Mengukur asam urat metode 

POCT 

 

 

 

Mengukur asam urat metode 

POCT 

 

Menimbang berat badan 

 

 

Mengukur tinggi badan 
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Lampiran 10. Alat dan Bahan 

 

 
 

 
  

 

ALAT DAN 

BAHAN 

  

 

 

 

Masker 

 

 

Handscoon 

 

 

Alkohol swab 

70% 

 

 

Kapas Kering 

 

 

 

Meteran 

 

POCT 

(Easy Touch GCU) 

 

Reagen Strip 

Asam Urat 

 

 

Blood Lancet 

Pen 

 

 

Lanset 

 

 

Timbangan 
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Publikasi Repository 
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Lampiran 12. Bukti Turnitin  
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Lampiran 13. Daftar Bimbingan SIAK  
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Lampiran 14. Daftar Bimbingan Manual  

 

 


