
  

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang dukungan keluarga 

dengan kepatuhan ibu hamil terinfeksi HIV dalam mengonumsi ARV di RSUD 

Mangusada Badung Tahun 2018 terhadap 31 responden dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Ibu hamil terinfeksi HIV di RSUD Mangusada Badung sebagian besar 

memiliki dukungan keluarga baik yaitu 48,4%. 

2. Ibu hamil terinfeksi HIV di RSUD Mangusada Badung sebagian besar 

memiliki kepatuhan yang patuh yaitu 64,5 %. 

3. Semua ibu hamil terinfeksi HIV dengan dukungan keluarga kurang memiliki 

kepatuhan yang tidak patuh dengan persentase 16,1 %, untuk ibu hamil 

terinfeksi HIV dengan dukungan keluarga cukup  sebagian besar memiliki 

kepatuhan tidak patuh dengan persentase 19,4 % sedangkan untuk ibu hamil 

terinfeksi HIV dengan dukungan keluarga baik semuanya memiliki kepatuhan 

dengan presentase 48,4%. Hasil analisis bivariat menggunakan uji chi-square 

dan diperoleh nilai p = 0,000. Karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak. Hal 

ini berarti bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga 

dengan kepatuhan ibu hamil terinfeksi HIV dalam mengonsumsi ARV di 

RSUD Mangusada Badung Tahun 2018.  
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, adapun saran dari penulis 

yang dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan diantaranya : 

1. Bagi Keluarga  

Menyarankan kepada keluarga untuk selalu memberikan dukungan, motivasi 

dan memenuhi kebutuhan pasien sehari-hari baik fisiologis maupun psikologis 

selama menjalani program pengobatan, sehingga program pengobatan dapat 

lancar sesuai dengan protap.  

2. Bagi tenaga kesehatan 

Tenaga kesehatan diharapkan dapat menjadi acuan bagi tenaga kesehatan 

untuk memberikan konseling dalam dukungan keluarga terhadap kepatuhan 

mengonsumsi ARV yang nantinya akan memberikan informasi kepada penderita 

HIV dan AIDS serta menjaga kepatuhan pengobatan ARV.   

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitiann dengan 

memperbanyak sampel dan menghomogenitas sampel sehingga mampu 

mengetahui faktor-faktor lain yang mempengaruhi dukungan keluarga terhadap 

kepatuhan terapi ARV  

 

 

 

 

 

 


