
  

BAB III 

KARANGKA KONSEP 

 

A. Karangka Konsep 

Kerangka konsep penelitian adalah suatu hubungan atau kaitan antara konsep 

satu terhadap konsep lainnya dari masalah yang ingin diteliti (Setiadi, 2013). 

Adapun kerangka konsep dari penelitian ini dijabarkan sebagai berikut :  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

Keterangan :  

 : variabel yang diteliti                    : variabel yang tidak diteliti 

            : alur berpikir 

 Gambar 1. Kerangka konsep hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan ibu 

hamil terinfeksi HIV dalam mengonsumsi ARV di RSUD Mangusada 

Badung tahun 2018 
 

Kepatuhan minum obat antiretroviral 

(ARV) pada pasien HIV : 

1. Patuh 

2. Tidak patuh 

 

Ibu hamil 

HIV   

Terapi ARV 

AZT + 3TC + EFV atau NVP 

Faktor -fakor yang mempengaruhi 

kepatuhan : 

1. Faktor penderita atau individu (sikap 

atau motivasi individu ingin sembuh, 

keyakinan)  

 

 

 

 

 

 

3. Dukungan sosial  

4. Dukungan petugas kesehatan  

2. Dukungan Keluarga  dalam 

bentuk :  

- Dukungan Informasional 

- Dukungan penilaian  

- Dukungan Instrumental 

- Dukungan Emosional 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Menurut (Nursalam, 2008), menyatakan variabel adalah perilaku atau 

karakteristik yang memberikan nilai beda terhadap sesuatu (benda, manusia, dan 

lain-lain) variabel merupakan ciri yang dimiliki oleh kelompok tersebut. Pada 

penelitian ini terdapat dua variabel (bivarient) yaitu:  

a. Variabel independen/variabel bebas  

Adalah variabel yang variasi nilainya dapat mempengaruhi variabel terikat. 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah dukungan keluarga.  

b. Variabel dependen/ variabel terikat  

Adalah variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat, karena adanya 

variabel independen. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah kepatuhan 

mengkonsumsi arv  

2. Definisi operasional 

Menurut (Setiadi, 2013), definisi operasional adalah unsur penelitian yang 

menjelaskan bagaimana cara mengukur suatu variabel, sehingga definisi 

operasional ini merupakan suatu informasi ilmiah yang akan membantu peneliti 

lain yang ingin menggunakan variabel yang sama. Definisi operasional adalah 

uraian tentang batasan variabel yang dimaksud, atau tentang apa yang diukur oleh 

variabel yang bersangkutan (Notoadmodjo, 2005).  
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Tabel 2 

Definisi Operasional Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Ibu Hamil 

Terinfeksi HIV dalam  Mengonsumsi ARV di RSUD Mangusada Badung Tahun 

2018 
 

No Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala Skor 

1 2 3 4 5 6 

1 Variabel 

bebas:  

Dukungan 

Keluarga  

Bantuan atau dukungan 

yang diterima oleh ibu 

hamil HIV/AIDS yang 

mendapatkan arv di 

poliklinik RSUD 

Mangusada Badung yang 

meliputi dukungan 

informasional, dukungan 

penilaian, dukungan 

instrumental, dan 

dukungan emosional  

Kuesioner Ordinal 1. Kurang : 

<56 % 

2. Cukup : 

56-75% 

3. Baik : 76-

100% 

 

2 Variabel 

terikat:  

Kepatuhan 

mengonsumsi 

ARV  

Kesusaian antara minum 

obat dengan kenyataan 

yang dilakukan oleh 

pasien HIV/AIDS dalam 

minum obat, dengan 

melakukan kunjungan ke 

rumah pasien.Kepatuhan 

diukur dengan 

menghitung jumlah obat 

yang tersisa dan 

mengasumsikan apabila 

terdapat kelebihan 

jumlah obat maka ada 

dosis yang dilewatkan 

oleh pasien sehingga 

dapat dikatakan pasien 

tidak patuh. 

Lembar 

observasi 

Pengukuran 

kepatuhan 

dengan 

Metode pill 

counts  

Nominal 1. Tidak ada 

dosis yang 

terlewatkan = 

Patuh  

2. Adanya 

dosis yang 

terlewatkan = 

Tidak patuh  

 

 

C. Hipotesis Penelitian  

Hipotesis adalah jawaban sementara dari rumusan masalah atau pertanyaan 

penelitian (Nursalam, 2011). Hipotesis adalah pendapat yang kebenarannya masih 

dangkal dan perlu diuji, patokan duga atau dalil sementara yang kebenarannya 

akan dibuktikan dalam penelitian (Setiadi, 2013). Hipotesis pada penelitian  ini 

adalah ada hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan ibu hamil terinfeksi 

HIV dalam mengonsumsi ARV di RSUD Mangusada Badung.     


