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Lampiran 1 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada: 

Yth. Calon Responden  

Di Puskesmas I Denpasar Selatan 

 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswi D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan 

Denpasar Semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Glukosa Urin Dengan Metode Carik Celup Pada Lansia Penderita Diabetes Mellitus 

di Puskesmas I Denpasar Selatan” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program studi D-III Teknologi Laboratorium Medis.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran glukosa urin 

dengan metode carik celup pada lansia penderita Diabetes Mellitus di Puskesmas I 

Denpasar Selatan. Untuk tujuan tersebut peneliti memohon kesediaan 

Bapak/Ibu/Saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi peneliti. Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, 

saya mengucapkan terima kasih.  

Denpasar,    

Peneliti 

 

 

(Putu Octaverina Wintari) 

NIM. P07134121085 
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Lampiran 2 

No. Responden :  

INFORMED CONSENT 

(LEMBAR PERSETUJUAN) 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Gambaran Glukosa Urin Dengan Metode Carik Celup 

Pada Lansia Penderita Diabetes Mellitus Di 

Puskesmas I Denpasar Selatan 

Peneliti Utama Putu Octaverina Wintari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas I Denpasar Selatan  

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran glukosa urin dengan 

metode carik celup pada lansia penderita Diabetes Mellitus di Puskesmas I 

Denpasar Selatan. Jumlah responden sebanyak 43 orang dengan syaratnya yaitu 

pasien di Puskesmas I Denpasar Selatan yang terkonfirmasi Diabetes Mellitus dan 

berusia 45 – 90 tahun; bersedia menjadi responden atau sampel dalam penelitian ini 

dan menandatangani informed consent. Kriteria eksklusi, lansia penderita Diabetes 

Mellitus yang mengalami penurunan kesadaran dan sulit untuk diobservasi; pasien 

lansia Diabetes Mellitus yang memiliki gangguan penglihatan, pendengaran, dan 

tidak dapat berkomunikasi.  

Penelitian ini akan dimulai dengan penjelasan tentang tujuan dan manfaat 

penelitian yang didampingi oleh pihak puskesmas, dilanjutkan dengan 



70 
 

menandatangani informed consent untuk menjadi responden penelitian. Responden 

yang tidak menandatangani informed consent akan langsung di eksklusikan dan 

responden yang telah menandatangani informed consent akan langsung mengisi 

formulir wawancara, kemudian melakukan pengambilan sampel urin. 

Atas kesediaan dan partisipasi responden dalam penelitian ini, maka akan 

ada imbalan sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan untuk penelitian ini. 

Imbalan yang akan diberikan yaitu berupa bingkisan dan diberikan kepada masing-

masing responden penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta peneltian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-

benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti (CP: Putu Octaverina Wintari dengan no HP 081239774117). 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i di bawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 
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Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 

  

 

(…………………………………………) 

Tanggal:           /               / 

(…………………………………………) 

Tanggal:           /               /  

 Hubungan dengan Peserta/Subyek 

Penelitian: 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti,  

  

 

(Putu Octaverina Wintari) 

NIM: P07134121085 

Tanggal:           /               /  

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3 

No. Responden:  

LEMBAR WAWANCARA  

Hari/tanggal  : 

Nama   : 

Alamat   : 

Tinggi badan  : 

Berat badan  : 

Jenis kelamin  : 

    = laki-laki 

    = perempuan 

Pertanyaan  : 

1. Berapakah usia Bapak/Ibu/Saudara/i? 

Jawab: 

2. Berapa lama Bapak/Ibu/Saudara/i telah terdiagnosis mengidap Diabetes 

Mellitus? 

Jawab:  

 = < 5 tahun 

 = 5-10 tahun 

 = > 10 tahun 

3. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/I memiliki riwayat penyakit Diabetes Mellitus 

(orang tua yang mengidap Diabetes Mellitus)? 

= ada 

= tidak ada 

4. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/I mengonsumsi/suntik obat anti Diabetes Mellitus? 

= ya 

= tidak 
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Lampiran 4 

Tabel Tabulasi Data 

      Hasil pemeriksaan glukosa urin pada lansia penderita Diabetes Mellitus di 

Puskesmas I Denpasar Selatan  

No. 
Usia 

(tahun)  

Jenis 

kelamin 

Lama 

mengidap 

penyakit 

DM 

Riwayat 

penyakit 

DM 

Indeks 

massa 

tubuh 

(kg/m2) 

Glukosa 

urin 

Minum 

Obat 

R1 48 L < 5 tahun tidak  37,72 negatif (-) ya 

R2 63 P  < 5 tahun tidak  21,64 negatif (-) ya 

R3 54 P  < 5 tahun tidak  26,22 4+ tidak  

R4 68 L > 10 tahun tidak  20,76 negatif (-) ya 

R5 67 L 5 - 10 tahun ada 25,71 negatif (-) ya 

R6 70 P  > 10 tahun tidak  23,55 1+ ya 

R7 54 P  < 5 tahun ada 25,33 negatif (-) ya 

R8 56 P  < 5 tahun tidak  38,45 negatif (-) ya 

R9 53 P  5 - 10 tahun ada 19,47 2+ tidak  

R10 70 L 5 -10 tahun tidak  22,04 1+ ya 

R11 78 P  5 - 10 tahun tidak  22,04 negatif (-) ya 

R12 78 P  > 10 tahun tidak  22,22 1+ ya 

R13 68 L > 10 tahun tidak  23,88 2+ ya 

R14 67 P  > 10 tahun ada 22,04 1+ ya 

R15 61 L > 10 tahun tidak  21,97 negatif (-) ya 

R16 70 P  < 5 tahun tidak  22,04 negatif (-) ya 

R17 70 P  < 5 tahun ada 23,44 1+ ya 

R18 68 L < 5 tahun ada 24,22 negatif (-) ya 

R19 68 L < 5 tahun tidak  25,39 1+ ya 

R20 67 P  < 5 tahun ada 25,39 negatif (-) ya 

R21 61 P  > 10 tahun ada 23,88 2+ ya 

R22 62 P  > 10 tahun tidak  27,47 1+ ya 

R23 70 P  < 5 tahun ada 20,81 negatif (-) ya 

R24 67 P  < 5 tahun tidak  22,04 1+ ya 

R25 65 L < 5 tahun tidak  22,66 negatif (-) ya 

R26 72 L > 10 tahun tidak  22,86 negatif (-) ya 

R27 76 P  > 10 tahun tidak  23,88 2+ ya 

R28 70 L > 10 tahun tidak  23,44 negatif (-) ya 

R29 67 P  < 5 tahun tidak  23,42 negatif (-) ya 

R30 71 L 5 - 10 tahun tidak  22,04 negatif (-) ya 

R31 64 P  > 10 tahun tidak  22,5 2+ ya 

R32 74 P  5 - 10 tahun tidak  22,68 negatif (-) ya 

R33 73 L < 5 tahun ada 22,04 negatif (-) ya 
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R34 68 P  < 5 tahun tidak  24,97 1+ ya 

R35 77 L < 5 tahun tidak  22,22 negatif (-) ya 

R36 64 P  < 5 tahun ada 22,04 2+ ya 

R37 61 P  < 5 tahun tidak  21,83 negatif (-) ya 

R38 71 L 5 - 10 tahun tidak  25,78 negatif (-) ya 

R39 64 L 5 - 10 tahun tidak  24,03 2+ ya 

R40 75 L 5 - 10 tahun tidak  23,31 1+ ya 

R41 73 P  5 - 10 tahun tidak  22,04 negatif (-) ya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 
 

Lampiran 5 

Tabel Hasil Kadar Gula Darah 

No. Responden Gula darah (mg/dL) Glukosa urin 

R1 129 negatif (-) 

R2 144 negatif (-) 

R3 344 4+ 

R4 130 negatif (-) 

R5 142 negatif (-) 

R6 188 1+ 

R7 95 negatif (-) 

R8 145 negatif (-) 

R9 195 2+ 

R10 178 1+ 

R11 171 negatif (-) 

R12 182 1+ 

R13 198 2+ 

R14 197 1+ 

R15 171 negatif (-) 

R16 122 negatif (-) 

R17 174 1+ 

R18 153 negatif (-) 

R19 179 1+ 

R20 135 negatif (-) 

R21 192 2+ 

R22 181 1+ 

R23 126 negatif (-) 

R24 140 1+ 

R25 114 negatif (-) 

R26 125 negatif (-) 

R27 185 2+ 

R28 146 negatif (-) 

R29 113 negatif (-) 

R30 146 negatif (-) 

R31 193 2+ 

R32 169 negatif (-) 

R33 138 negatif (-) 

R34 175 1+ 

R35 152 negatif (-) 

R36 187 2+ 

R37 134 negatif (-) 

R38 157 negatif (-) 

R39 200 2+ 

R40 181 1+ 

R41 129 negatif (-) 



76 
 

Lampiran 6 

Tabel Tabulasi Silang Hasil Glukosa Urin Dengan Kadar Gula Darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kadar 

Gula 

Darah 

(mg/dL) 

Glukosa Urin 
Total Negatif  

(-) 

Positif 

+ (1+) 

Positif  

++ (2+) 

Positif  

+++ (3+)  

Positif  

++++ (4+) 

n % n % n % n % n % n % 

< 180 23 82,1 5 17,9 0 0,0 0 0 0 0 28 100 

> 180  0 0,0 5 38,5 7 53,8 0 0 1 7,7 13 100 

Jumlah 23 56,1 10 24,4 7 17,1 0 0 1 2,4 41 100 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

A. Alat dan Bahan 

Pot urin Strip carik celup 

  

Tabung reaksi Tisu 

  

Jas laboratorium Masker 

  

Haircap Handscoon 

  



81 
 

B. Dokumentasi Pengumpulan Data 

Dokumentasi Penelitian Keterangan 

 

Penjelasan dan menandatangani 

informed consent 

 

Wawancara dengan responden 

 

Pemeriksaan tinggi badan dan berat 

badan 

 

Menjelaskan penampungan urin 

midstream 

 

Pemberian label identitas pada pot urin 
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Pemeriksaan glukosa urin metode Carik 

Celup 

 

Bandingkan dengan standar warna lalu 

catat hasil 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 

 


