
 

Lampiran 1 

  

Rencana Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pengaruh Promosi Kesehatan terhadap Perilaku Pencegahan  

Komplikasi Akut pada Pasien Diabetes Melitus 

di Puskesmas Abiansemal 1 Tahun 2018 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Februari 

 2018 

Maret     

2018 

April 

 2018 

Mei  

 2018 

Juni 

2018 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin 

Penelitian 

                    

5 Pengumpulan Data                     

6 Pengolahan Data                     

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian                     

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                     



 

Lampiran 2 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden 

Di - 

Puskesmas Abiansemal 1 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa D-IV Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh Promosi 

Kesehatan terhadap Perilaku Pencegahan Komplikasi Akut pada Pasien 

Diabetes Melitus di Puskesmas Abiansemal 1 Tahun 2018”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-IV Keperawatan. Berkaitan 

dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

bapak/ibu/saudara/i berikan akan dijaga kerahasiannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar,                         2018 

Peneliti 

 

 

Ayu Indah Agustini     

NIM. P07120214027 

 



 

Lampiran 3 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Bapak/ Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul  Pengaruh Promosi Kesehatan terhadap Perilaku 

Pencegahan Komplikasi Akut pada Pasien Diabetes 

Melitus di Puskesmas Abiansemal 1 

Peneliti Utama Ayu Indah Agustini 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Puskesmas Abiansemal 1 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh promosi kesehatan 

terhadap perilaku pencegahan komplikasi akut pada pasien diabetes melitus. 

Jumlah peserta sebanyak 76 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi pasien 

diabetes melitus tanpa komplikasi yang telah terdiagnosa, berusia 25-60 tahun, 

pendidikan minimal SMP, mampu melakukan aktivitas mandiri, memiliki 

kemampuan membaca yang baik serta bersedia menjadi responden penelitian dan 

kriteria eksklusi berupa pasien DM yang berusia lanjut (lansia) dengan penurunan 

kemampuan mengingat, pasien DM dengan gangguan penglihatan, pasien DM 

dengan gangguan pendengaran. Peserta akan diberikan promosi kesehatan tentang 



 

pencegahan komplikasi akut pada pasien diabetes melitus, kegiatan akan dilakukan 

sebanyak 2 kali dalam waktu 1 minggu dengan durasi 60 menit untuk tiap pertemuan. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang cara pencegahan komplikasi akut pada pasien diabetes 

melitus. Kegiatan ini juga tidak berbahaya karena responden hanya akan diberikan 

penyuluhan tentang pencegahan komplikasi akut pada pasien DM. Bagi peserta 

akan mengetahui cara-cara pencegahan komplikasi akut pada pasien diabetes 

melitus. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan insentif serta snack selama 

mengikuti kegiatan.  Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian 

ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.   

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 



 

tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :  

CP : Indah (085858908115)  

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi *peserta 

penelitian/Wali. 

      Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali,  

                            

_______________________________   _____________________________ 

Tanggal :       /         /      Tanggal :       /         / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:         

_________________________________________  

                 Peneliti 

 

__________________________________          

Tanggal :       /         / 

 

 

 



 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

___________________________________   

Tanggal :      /        / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

* coret yang tidak perlu 



 

Lampiran 4 

 

Kisi-Kisi Kuesioner Pengaruh Promosi Kesehatan terhadap Perilaku 

Pencegahan Komplikasi Akut pada Pasien Diabetes Mellitus 

di Puskesmas Abiansemal 1 Tahun 2018 

 

No Variabel Subvar

iabel 

Indikator No Item Jenis 

Pernyataan 

Jawaban 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Perilaku  Pengeta

huan  

Pemahaman pasien 

tentang :  

a. Pengertian DM  

b. Faktor yang 

memicu 

terjadinya DM 

c. Komplikasi dan 

gejala dari 

komplikasi DM  

d. Perencanaan 

makan dan 

olahraga  

e. Perawatan dan 

pencegahan 

komplikasi yang 

terjadi pada 

pasien DM  

 

 

1,2 

3,4 

 

 

5,6,7,8,9,10,

11 

 

12,13 

 

 

14,15 

 

 

Positif 

Negatif 

 

 

Positif 

 

 

Negatif 

 

 

Positif 

 

 

B 

S 

 

 

B 

 

 

S 

 

 

B 

 Jumlah 15  

2  Sikap  Suatu reaksi atau 

respon seseorang 

yang masih tertutup 

dari pasien DM 

terhadap suatu 

pencegahan 

komplikasi akut 

mengenai :  

a. Mempertahankan 

pola makan yang 

sehat dan 

seimbang 

b. Melakukan 

kegiatan jasmani 

yang cukup 

sesuai dengan 

umur dan 

kemampuannya  

c. Pemantauan 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,2, 

3 

 

 

4,10 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Positif 

Negatif 

 

 

Positif  

 

 

 

 

 

Negatif 

 

 

 

 

 

 

 

 

SS 

STS 

 

 

SS 

 

 

 

 

 

TS 



 

kadar gula darah 

secara rutin  

d. Rutin 

mengonsumsi 

obat yang 

dianjurkan dokter  

e. Pemeriksaan 

untuk mengetahui 

komplikasi sejak 

awal  

6 

 

7 

8 

 

 

9 

 

 

Positif 

 

Negatif 

Positif  

 

 

Positif 

 

 

 

SS 

 

TS 

SS 

 

 

SS 

 

 Jumlah 10  

3  Tinda

kan  

Suatu respon yang 

nyata yang 

dilakukan pasien 

DM tentang upaya 

pencegahan 

komplikasi akut 

mengenai :  

a. Mempertahankan 

pola makan yang 

sehat dan 

seimbang  

b. Melakukan 

kegiatan jasmani 

yang cukup 

sesuai dengan 

umur dan 

kemampuannya  

c. Rutin 

mengonsumsi 

obat yang 

dianjurkan oleh 

dokter  

d. Pemantauan gula 

darah secara rutin 

e. Pemeriksaan 

untuk mengetahui 

komplikasi sejak 

dini  

 

 

 

 

 

 

 

1,2,3,10,14 

12 

 

 

4 

15 

 

 

 

 

5 

11,13 

 

 

 

6 

 

7,8,9 

 

 

 

 

 

 

 

 

Positif 

Negatif 

 

 

Positif 

Negatif 

 

 

 

 

Positif 

Negatif 

 

 

 

Positif 

 

Positif  

 

 

 

 

 

 

 

Ya 

Tidak 

 

 

Ya 

Tidak 

 

 

 

 

Ya 

Tidak 

 

 

 

Ya 

 

Ya 

 Jumlah 15 

 Total item pernyataan  40 item  

 



 

Lampiran 5 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA  

Judul Penelitian : Pengaruh Promosi Kesehatan terhadap Perilaku 

Pencegahan Komplikasi Akut pada Pasien Diabetes 

Melitus di Puskesmas Abiansemal 1 Tahun 2018  

Kode Responden :  

Tanggal Pengisian :      

  

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan kuesioner dengan teliti dan benar  

2. Jawablah pada kolom yang tersedia, dengan cara member tanda   pada 

kolom yang anda pilih  

3. Kode tidak perlu diisi  

A. Data Demografi 

1. Kode Umur : .............. tahun 

2. Jenis Kelamin : 

   Laki-laki (1) 

   Perempuan (2) 

3. Pendidikan Terakhir  

   Tidak sekolah (1)   Perguruan Tinggi (5) 

   SD  (2) 

    

  

 



 

SMP  (3) 

   SMA/SMK (4) 

 

 

4. Pekerjaan  

   PNS   (1) 

   Swasta   (2) 

   Wiraswasta  (3) 

   Petani   (4) 

   Peternak  (5) 

   Tidak bekerja  (6)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

B. Data Pengetahuan  

Petunjuk pengisian : Berilah tanda centang ( ) pada “B” bila benar pada 

pertanyaan di bawah ini, beri pada “S” bila salah pada pertanyaan di bawah ini.  

No Pernyataan Jawaban Skor  

B S 

1 2 3 4 5 

1 Penyakit Diabetes Mellitus 

disebut juga penyakit kencing 

manis  

   

2 Penyakit diabetes adalah 

penyakit karena kelebihan kadar 

gula dalam darah  

   

3 Konsumsi alcohol pada pasien 

diabetes tidak mempengaruhi 

kadar gula darah  

   

4 Kegemukan atau berat badan 

yang berlebih tidak berpengaruh 

pada penyebab DM  

   

5 Keadaan gula darah yang terlalu 

tinggi mencapai 600mg/dl dapat 

membuat darah menjadi kental, 

sehingga menimbulkan 

komplikasi DM  

   

6 Kurangnya pengelihatan pada 

pasien diabetes hanya 

disebabkan oleh pengaruh usia, 

tidak ada hubungannya dengan 

diabetes 

   

 

 



 

1 2 3 4 5 

7 Pasien dengan diabetes sering 

mengalami rasa haus, lapar yang 

meningkat dan sering BAK 

   

8  Seseorang yang terkena diabetes 

memiliki risiko terkena 

komplikasi jika tidak memantau 

kadar gula darah  

   

9  Komplikasi diabetes dapat 

terlihat dengan napas cepat dan 

dalam, serta harum  

   

10 Penurunan kadar gula darah 

dibawah 50 mg/dl merupakan 

suatu komplikasi diabetes  

   

11 Semua penderita diabetes 

mengalami penurunan pada 

berat badan  

   

12 Makanan berlemak tinggi harus 

dihindari oleh penderita 

Diabetes 

   

13 Olahraga ringan pada pasien DM 

begitu dianjurkan karena dapat 

menghindari kegemukan dan 

juga menurunkan kadar gula 

darah  

   

14 Mengatur pola makan dengan 

baik akan memperkecil 

kemungkinan terkena 

komplikasi diabetes mellitus 

   

15 Stress pada pasien diabetes dapat 

menyebabkan peningkatan kadar 

gula  

   

JUMLAH SKOR    

 



 

C. Data Sikap  

Beri tanda (X) pada “SS” bila sangat seetuju dengan pernyataan dibawah ini, beri 

pada “S” bila setuju pada pernyataan di bawah ini, “TT” bila tidak tahu dengan 

pernyataan dibawah ini, “TS” bila tidak setuju dengan pernyataan dibawah ini, 

atau beri pada “STS” bila sangat tidak setuju dengan pernyataan di bawah ini. 

No Pernyataan  Jawaban  

  SS S TT TS STS Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Penderita diabetes mellitus 

perlu melakukan perencanaan 

makan untuk menjaga agar 

kadar gula darah tidak 

meningkat 

      

2 Pasien diabetes mellitus perlu 

menghindari makanan yang 

manis karena dapat 

menyebabkan kadar gula 

darah meningkat  

      

3 Saat gula darah sudah atau 

mendekati normal, tidak perlu 

membatasi memilih makanan 

yang diinginkan 

      

4 Pasien diabetes mellitus perlu 

melakukan olahraga yang 

ringan  

      

5 Kadar gula darah yang 

meningkat sesuai dengan usia 

tidak perlu dikhawatirkan 

karena merupakan hal yang 

wajar  

      

 

 



 

1 2 3 4 5 6 7 8 

6 Penderita diabetes perlu rutin 

melakukan pengontrolan gula 

darah agar mencegah 

komplikasi yang serius  

      

7 Pasien diabetes melitus tidak 

perlu menjalankan perilaku 

hidup sehat seperti 

pengaturan pola makan 

karena mengkonsumsi obat 

diabetes melitus adalah 

metode yang paling tepat 

untuk menurunkan kadar gula 

darah 

      

8 Penghentian obat anti 

diabetes secara tiba-tiba tidak 

baik dilakukan karena dapat  

menyebabkan peningkatan 

kadar gula darah  

      

9 Penderita diabetes jika 

merasa lelah, pusing, mual 

dan berkeringat dingin setelah 

berolahraga maka perlu 

segera periksa ke dokter 

      

10 Penderita DM perlu 

melakukan olahraga ringan 3-

5 x seminggu selama 30-45 

untuk mencegah terjadinya 

komplikasi 

      

 JUMLAH SKOR       

 

 

 

 

 



 

D. Data Tindakan  

Berilah tanda centang (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan 

anda yang sebenarnya. Setiap pernyataan hanya satu jawaban yang menurut anda 

paling sesuai. Semua pernyataan harus dijawab. 

Terdapat dua pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 

Ya dan Tidak 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 2 4 5 

1 Saya melakukan pengaturan diet 

(makanan) agar gula darah saya 

terkontrol  

  

2 Saya mengikuti anjuran dokter dalam 

perencanaan diet diabetes  

  

3 Saya menghindari kue manis agar 

penyakit saya tidak bertambah parah  

  

4 Saya berolahraga ringan minimal 3 kali 

dalam seminggu selama sekitar 30 menit 

  

5 Saya mengkonsumsi obat secara teratur   

6 Saya memeriksa gula darah minimal satu 

kali dalam sebulan  

  

7 Saya akan minum 2-3 sendok teh sirup 

atau madu jika merasa gelisah, gemetar, 

mual dan merasa lapar 

  

8 Apabila terjadi keluhan merasa lapar, 

mual, sulit berbicara, lemah,lesu, 

berdebar-debar dan keringat dingin pada 

wajah saya akan segera 

memeriksakannya ke dokter 

 

  



 

1 2 3 4 

9  Saya dianjurkan membawa permen dan 

biscuit didalam tas saat berpergian    

  

10  Saya makan 3 kali sehari dan diselingi 

dengan 2 kali snack 

  

11 Saya hanya melakukan pengaturan diet 

makanan tanpa meminum obat anti 

diabetes 

  

12 Saya mengkonsumsi minum-minuman 

keras seperti bir, tuak, atau arak bila 

sedang ada masalah yang berat maupun 

tidak 

  

13 Saya meminum obat anti diabetes jika 

dipaksa keluarga 

  

14 Saya mengurangi makanan yang 

berlemak atau yang mengandung 

kolesterol tinggi seperti daging kambing, 

jeroan, dll 

  

15 Saya tidak melakukan olahraga ringan 

karena saya sudah mengonsumsi obat anti 

diabetes 

  

JUMLAH SKOR    

 



 

Lampiran 6 

CHECKLIST PEMBERIAN PROMOSI KESEHATAN 

Kode Responden Dilakukan Tidak Dilakukan 

1 2 3 

1 √  

2 √  

3 √  

4 √  

5 √  

6 √  

7 √  

8 √  

9 √  

10 √  

11 √  

12 √  

13 √  

14 √  

15 √  

16 √  

17 √  

18 √  



 

1 2 3 

19 √  

20 √  

21 √  

22 √  

23 √  

24 √  

25 √  

26 √  

27 √  

28 √  

29 √  

30 √  

31 √  

32 √  

33 √  

34 √  

35 √  

36 √  

37 √  

38 √  

39  √ 

40  √ 



 

1 2 3 

41  √ 

42  √ 

43  √ 

44  √ 

45  √ 

46  √ 

47  √ 

48  √ 

49  √ 

50  √ 

51  √ 

52  √ 

53  √ 

54  √ 

55  √ 

56  √ 

57  √ 

58  √ 

59  √ 

60  √ 

61  √ 

62  √ 



 

 

1 2 3 

63  √ 

64  √ 

65  √ 

66  √ 

67  √ 

68  √ 

69  √ 

70  √ 

71  √ 

72  √ 

73  √ 

74  √ 

75  √ 

76  √ 



 

Lampiran 7 

Master Tabel 

Pengaruh Promosi Kesehatan terhadap Perilaku Pencegahan 

Komplikasi Akut pada Pasien Diabetes Melitus  

di Puskesmas Abiansemal 1 Tahun 2018 

 

No. 

Responden 

Data Demografi (Kelompok Perlakuan) 

Umur (th) Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

1 2 3 4 5 

1 45 Laki-laki SMP Wiraswasta 

2 38 Laki-laki SMA Swasta 

3 57 Perempuan SD Petani 

4 37 Laki-laki SMA Wiraswasta 

5 58 Laki-laki SD Petani 

6 46 Laki-laki SMP Petani 

7 26 Laki-laki SMA Wiraswasta 

8 50 Laki-laki Perguruan Tinggi Swasta 



 

1 2 3 4 5 

9 41 Laki-laki SMA Wiraswasta 

10 56 Perempuan SD Tidak bekerja 

11 54 Laki-laki SMP Petani 

12 55 Laki-laki SD Petani 

13 54 Laki-laki SMA Wiraswasta 

14 46 Perempuan SMA Wiraswasta 

15 53 Perempuan SD Tidak bekerja 

16 53 Perempuan SD Wiraswasta 

17 43 Perempuan SMA Tidak bekerja 

18 53 Perempuan SD Wiraswasta 

19 49 Laki-laki SMP Petani 

20 46 Perempuan SMA Tidak bekerja 

21 56 Laki-laki SD Petani 

22 25 Perempuan SMA Wiraswasta 

23 39 Perempuan SMA Wiraswasta 



 

 1 2 3 4 5 

24 54 Laki-laki SD Petani 

25 48 Laki-laki SMP Petani 

26 47 Laki-laki SMA Swasta 

27 48 Laki-laki Perguruan Tinggi Swasta 

28 57 Perempuan SMP Wiraswasta 

29 54 Laki-laki Perguruan Tinggi PNS 

30 50 Perempuan SMA Swasta 

31 49 Perempuan SMA Tidak bekerja 

32 53 Perempuan Perguruan Tinggi PNS 

33 42 Perempuan SMA Wiraswasta 

34 46 Laki-laki SMP Wiraswasta 

35 42 Laki-laki Perguruan Tinggi PNS 

36 48 Perempuan SMA Petani 

37 52 Perempuan SD Wiraswasta 

38 46 Perempuan SMA Wiraswasta 



 

Master Tabel 

Pengaruh Promosi Kesehatan terhadap Perilaku Pencegahan 

Komplikasi Akut pada Pasien Diabetes Melitus  

di Puskesmas Abiansemal 1 Tahun 2018 

 

 

No. 

Responden 

Data Demografi (Kelompok Kontrol) 

Umur (th) Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

1 2 3 4 5 

39 51 Perempuan SD Tidak bekerja 

40 55 Laki-laki SD Petani 

41 44 Laki-laki Perguruan Tinggi Swasta 

42 51 Perempuan SMP Wiraswasta 

43 47 Laki-laki SMA Wiraswasta 

44 45 Laki-laki SMA Petani 

45 51 Perempuan Perguruan Tinggi PNS 

46 41 Perempuan SMA Tidak bekerja 

47 55 Perempuan SD Wiraswasta 

48 44 Perempuan SMA Tidak bekerja 



 

  

 1 2 3 4 5 

49 39 Laki-laki SMA Swasta 

50 50 Laki-laki SMA Swasta 

51 52 Laki-laki SD Petani 

52 51 Laki-laki SMA Wiraswasta 

53 50 Perempuan SD Wiraswasta 

54 48 Laki-laki Perguruan Tinggi Swasta 

55 56 Laki-laki SD Petani 

56 52 Laki-laki Perguruan Tinggi PNS 

57 54 Laki-laki SMP Petani 

58 41 Perempuan SMA Wiraswasta 

59 55 Perempuan SD Tidak bekerja 

60 50 Laki-laki SMA Petani 

61 53 Perempuan SMA Tidak bekerja 

62 55 Perempuan SMP Wiraswasta 

63 41 Perempuan SMA Tidak bekerja 



 

 

1 2 3 4 5 

64 48 Laki-laki SMA Swasta 

65 55 Laki-laki SMP Petani 

66 55 Laki-laki SMA Swasta 

67 57 Laki-laki SD Petani 

68 45 Perempuan SMP Wiraswasta 

69 52 Perempuan SD Tidak bekerja 

70 39 Laki-laki Perguruan Tinggi PNS 

71 56 Laki-laki SMP Petani 

72 37 Perempuan Perguruan Tinggi PNS 

73 40 Laki-laki SMA Wiraswasta 

74 42 Perempuan SMA Wiraswasta 

75 51 Perempuan SD Tidak bekerja 

76 51 Perempuan SD Tidak bekerja 



 

Master Tabel Pengumpulan Data 

Pengaruh Promosi Kesehatan terhadap Perilaku Pencegahan  

Komplikasi Akut pada Pasien Diabetes Melitus  

Di Puskesmas Abiansemal 1 Tahun 2018 
 

 

Kode 

Respon 

den 

Item Pernyataan Perilaku Pencegahan Komplikasi Akut 

Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas Abiansemal 1 

Tingkat Pengetahuan Sikap Tindakan Kelompok Perlakuan 

P 

0 

1 

P 

0 

2 

P 

0 

3 

P 

0 

4 

P 

0 

5 

P 

0 

6 

P 

0 

7 

P 

0 

8 

P 

0 

9 

P 

1 

0 

P 

1 

1 

P 

1 

2 

P 

1 

3 

P 

1 

4 

P 

1 

5 

P 

0 

1 

P 

0 

2 

P 

0 

3 

P 

0 

4 

P 

0 

5 

P 

0 

6 

P 

0 

7 

P 

0 

8 

P 

0 

9 

P 

1 

0 

P 

0 

1 

P 

0 

2 

P 

0 

3 

P 

0 

4 

P 

0 

5 

P 

0 

6 

P 

0 

7 

P 

0 

8 

P 

0 

9 

P 

1 

0 

P 

1 

1 

P 

1 

2 

P 

1 

3 

P 

1 

4 

P 

1 

5 

Nilai  

Pre-test 

Nilai 

Post-

test 

Beda 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

1. 

Pre 
1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 4 5 2 2 1 3 1 2 2 2 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

55 86,25 31,25 
Post 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 4 5 3 4 4 4 2 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2. 

Pre 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 4 4 1 2 3 3 1 2 3 3 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 

51,25 81,25 30 
Post 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 3 4 3 4 3 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

3. 

Pre 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 3 5 1 4 2 2 2 3 3 3 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 

55 82,5 27,5 
Post 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 4 5 4 5 4 3 2 4 4 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4. 

Pre 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 5 4 3 4 4 4 3 4 3 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 

77,5 73,75 3,75 
Post 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 4 4 3 4 3 4 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 



 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

5. 

Pre 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 4 4 2 2 3 3 2 2 2 3 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

51,25 76,25 25 
Post 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 5 4 4 4 3 4 3 4 2 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 

6. 

Pre 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 4 5 1 3 1 4 1 3 2 2 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 

55 75 20 
Post 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 4 5 4 3 4 4 1 4 3 4 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7. 

Pre 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 4 5 2 2 3 2 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

57,5 78,75 21,25 
Post 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 4 5 3 3 5 3 2 4 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

8. 

Pre 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 4 5 1 1 2 3 2 4 3 3 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

46,25 80 33,75 
Post 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 5 5 4 4 4 3 3 4 4 4 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 

9. 

Pre 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 3 4 1 3 2 4 1 2 2 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 

52,5 77,5 25 
Post 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 4 5 3 4 4 4 1 5 4 4 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

10. 

Pre 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 5 2 3 2 2 2 3 3 2 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 

52,5 52,5 0 
Post 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4 4 2 3 2 2 2 3 3 2 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 

11. 

Pre 
1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 4 4 2 4 3 4 1 2 2 4 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 

61,25 83,75 22,5 
Post 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 5 4 4 5 4 5 2 4 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 



 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

12 

Pre 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 4 5 1 2 2 4 1 3 3 3 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 

56,25 75 18,75 
Post 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 5 5 3 4 3 4 1 5 5 4 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 

13. 

Pre 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 3 4 5 5 4 5 3 4 4 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 

81,25 77,75 3,5 
Post 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 4 5 3 3 4 5 3 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

14. 

Pre 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 4 5 2 3 1 3 1 2 3 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 

51,25 77,75 26,25 
Post 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 4 5 4 4 3 3 1 4 5 5 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

15. 

Pre 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 4 5 1 1 3 3 1 4 4 3 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

55 82,5 27,5 
Post 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 5 5 4 3 4 5 3 5 4 4 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

16. 

Pre 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 3 4 2 3 2 3 1 3 2 3 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 

51,25 73,75 22,5 
Post 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 4 5 3 3 3 4 1 4 5 3 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

17. 

Pre 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 4 5 3 2 1 3 3 2 3 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 

60 80 20 
Post 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 4 5 4 4 4 3 4 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

18. 

Pre 
1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 2 5 2 3 3 3 1 4 2 3 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 

53,75 82,5 28,75 
Post 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 4 5 4 5 5 4 1 5 3 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

19. 

Pre 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 4 5 1 2 1 4 1 3 2 2 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 

47,5 52,5 5 
Post 

1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 4 5 1 2 1 4 1 3 4 2 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 

20. 

Pre 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 5 1 3 3 4 2 2 4 2 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

55 80 25 
Post 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 5 5 3 3 3 4 2 4 4 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21. 

Pre 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 4 5 1 3 2 3 1 2 2 3 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 

52,5 77,5 25 
Post 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 4 5 3 4 4 4 2 4 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

22. 

Pre 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 4 4 1 3 3 4 2 3 3 3 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 

62,5 75 12,5 
Post 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 5 4 2 3 4 4 2 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

23. 

Pre 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 3 5 2 1 1 3 1 3 3 2 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 

50 80 30 
Post 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 4 5 4 4 3 4 1 5 5 4 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

24. 

Pre 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 4 5 2 2 3 4 1 4 4 4 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 

58,75 81,25 22,5 
Post 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 4 5 4 5 4 4 3 4 5 5 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

25. 

Pre 
1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 4 4 1 3 2 3 1 3 3 3 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 

53,75 77,5 23,75 
Post 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 5 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 



 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

26. 

Pre 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 3 4 2 4 2 3 1 2 3 3 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 

57,5 80 22,5 
Post 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 4 5 2 4 3 3 3 4 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

27. 

Pre 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 4 5 2 4 3 3 1 4 3 2 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 

57,5 80 22,5 
Post 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 4 5 3 5 3 3 1 5 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

28. 

Pre 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 4 4 1 3 1 4 1 2 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

55 73,75 18,75 
Post 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

29. 

Pre 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 4 5 1 2 2 3 1 3 3 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 

55 78,75 23,75 
Post 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 5 5 3 4 3 5 2 5 4 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

30. 

Pre 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 

50 81,25 31,25 
Post 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 5 5 3 4 3 3 3 4 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 

31. 

Pre 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 4 5 2 2 2 4 1 3 2 2 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

60 76,25 16,25 
Post 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 4 5 4 5 2 4 1 5 4 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

32. 

Pre 
1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 4 4 1 4 2 3 2 4 3 2 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 

57,5 72,5 15 
Post 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 4 5 3 4 3 4 2 4 3 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 



 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

33. 

Pre 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 2 5 2 2 3 3 1 2 3 3 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 

51,25 76,25 25 
Post 

1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 4 5 4 4 4 4 1 4 4 3 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

34. 

Pre 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 3 5 1 3 2 3 1 3 3 3 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

48,75 50 1,25 
Post 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 3 5 1 3 2 3 1 3 3 3 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

35. 

Pre 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 4 5 1 3 1 4 1 3 2 2 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 

52,5 77,5 25 
Post 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 4 5 4 5 2 4 2 3 5 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

36. 

Pre 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 4 5 1 2 2 3 1 3 3 3 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 

53,75 77,5 23,75 
Post 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 4 5 4 4 3 3 1 4 4 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

37. 

Pre 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 2 4 2 3 3 3 2 3 4 4 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

58,75 73,75 15 
Post 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 4 4 3 3 4 4 2 4 5 4 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 

38. 

Pre 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 4 5 1 3 2 4 2 3 3 3 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 

55 85 30 
Post 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 4 5 5 4 3 4 2 4 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 



 

Master Tabel Pengumpulan Data 

Pengaruh Promosi Kesehatan terhadap Perilaku Pencegahan  

Komplikasi Akut pada Pasien Diabetes Melitus  

Di Puskesmas Abiansemal 1 Tahun 2018 

 
 

Kode 

Respon 

den 

Item Pernyataan Perilaku Pencegahan Komplikasi Akut 

Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas Abiansemal 1 

Tingkat Pengetahuan Sikap Tindakan Kelompok Kontrol 

P 

0 

1 

P 

0 

2 

P 

0 

3 

P 

0 

4 

P 

0 

5 

P 

0 

6 

P 

0 

7 

P 

0 

8 

P 

0 

9 

P 

1 

0 

P 

1 

1 

P 

1 

2 

P 

1 

3 

P 

1 

4 

P 

1 

5 

P 

0 

1 

P 

0 

2 

P 

0 

3 

P 

0 

4 

P 

0 

5 

P 

0 

6 

P 

0 

7 

P 

0 

8 

P 

0 

9 

P 

1 

0 

P 

0 

1 

P 

0 

2 

P 

0 

3 

P 

0 

4 

P 

0 

5 

P 

0 

6 

P 

0 

7 

P 

0 

8 

P 

0 

9 

P 

1 

0 

P 

1 

1 

P 

1 

2 

P 

1 

3 

P 

1 

4 

P 

1 

5 

Nilai  

Pre-test 

Nilai 

Post-

test 

Beda 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

39. 

Pre 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 4 4 3 4 3 4 1 4 4 3 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

72,5 75 2,5 
Post 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 5 4 3 4 3 4 1 4 4 4 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

40. 

Pre 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 4 4 2 4 4 3 2 4 4 4 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

71,25 75 3,75 
Post 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 5 5 3 4 4 3 2 4 4 4 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

41. 

Pre 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 4 4 3 3 2 4 3 4 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 

70 70 0 
Post 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 4 4 3 3 2 4 3 4 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 

42. 

Pre 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 

73,75 73,75 0 
Post 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 4 5 4 4 4 3 3 3 4 5 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 



 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

43. 

Pre 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 4 5 4 4 2 4 2 4 4 4 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

76,25 77,5 1,25 
Post 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 5 5 4 4 2 4 2 4 4 4 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

44. 

Pre 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 4 5 2 3 3 4 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

73,75 75 1,25 
Post 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 4 5 2 4 3 4 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

45. 

Pre 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 

66,25 67,5 1,25 
Post 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 5 4 3 4 4 3 2 3 3 3 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 

46. 

Pre 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 

77,5 78,75 1,25 
Post 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 4 5 3 4 4 4 4 4 5 4 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 

47. 

Pre 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 5 5 4 4 3 4 1 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

73,75 73,75 0 
Post 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 5 5 4 4 3 4 1 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

48. 

Pre 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 4 4 2 4 2 4 3 3 3 4 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

66,25 68,75 2,5 
Post 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 4 5 3 4 2 4 3 3 3 4 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

49. 

Pre 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 4 5 4 4 4 3 3 3 4 5 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 

73,75 73,75 0 
Post 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 



 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

50. 

Pre 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 4 4 4 3 3 4 1 4 4 5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 

72,5 73,75 1,25 
Post 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 4 5 4 3 3 4 1 4 4 5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 

51. 

Pre 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 5 4 3 3 4 3 1 4 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

73,75 77,5 3,75 
Post 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 5 5 3 4 4 4 1 4 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

52. 

Pre 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 4 5 3 4 4 4 3 5 5 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 

76,25 76,25 0 
Post 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 4 5 3 4 4 4 3 5 5 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 

53. 

Pre 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 4 4 2 3 2 4 2 3 4 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 

70 72,5 2,5 
Post 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 5 5 2 3 2 4 2 3 4 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 

54. 

Pre 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4 5 4 5 4 3 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

71,25 71,25 0 
Post 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4 5 4 5 4 3 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

55. 

Pre 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 5 4 4 4 4 2 4 4 4 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 

75 75 0 
Post 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 5 4 4 4 4 2 4 4 4 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 

56. 

Pre 
1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 4 5 2 4 3 4 3 4 3 3 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 

68,75 72,5 3,75 
Post 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 5 5 3 4 3 4 3 4 3 4 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 



 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

57. 

Pre 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 4 5 4 4 4 5 1 3 5 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 

78,75 78,75 0 
Post 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 4 5 4 4 4 5 1 3 5 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 

58. 

Pre 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 5 4 4 4 2 4 1 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 

72,5 72,5 0 
Post 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 5 4 4 4 2 4 1 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 

59. 

Pre 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 4 5 3 3 4 4 2 5 3 4 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 

70 70 0 
Post 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 4 5 3 3 4 4 2 5 3 4 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 

60. 

Pre 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 4 5 4 3 3 3 3 4 4 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

73,75 76,25 2,5 
Post 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 4 5 4 3 3 4 3 4 4 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

61. 

Pre 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 3 5 2 4 4 5 1 4 5 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 

75 75 0 
Post 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 5 4 2 4 4 5 1 4 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 

62. 

Pre 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 4 5 2 4 3 4 1 4 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

76,25 77,5 1,25 
Post 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 4 5 3 4 3 4 1 4 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

63. 

Pre 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 4 4 4 4 2 4 1 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 

71,25 71,25 0 
Post 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 4 4 4 4 2 4 1 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 



 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

64. 

Pre 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 3 5 4 3 4 3 1 4 5 4 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 

72,5 73,75 1,25 
Post 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 4 5 4 3 4 3 1 4 5 4 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 

65. 

Pre 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 4 4 3 4 3 4 2 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

72,5 73,75 1,25 
Post 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 5 4 3 4 3 4 2 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

66. 

Pre 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 4 5 4 4 4 4 2 3 4 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 

72,5 72,5 0 
Post 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 4 5 4 4 4 4 2 3 4 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 

67. 

Pre 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 5 5 2 4 4 3 3 5 4 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 

77,5 77,5 0 
Post 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 5 5 2 4 4 3 3 5 4 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 

68. 

Pre 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 3 4 4 4 2 4 1 4 3 5 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 

71,25 71,25 0 
Post 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 3 4 4 4 2 4 1 4 3 5 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 

69. 

Pre 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

76,25 77,5 1,25 
Post 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 4 5 4 4 3 4 2 4 4 4 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

70. 

Pre 
1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

70 70 0 
Post 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 



 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

71. 

Pre 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 4 5 4 5 5 3 1 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

76,25 77,5 1,25 
Post 

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 5 5 4 5 5 3 1 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

72. 

Pre 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 4 5 4 4 4 4 1 4 3 4 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 

70 70 0 
Post 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 4 5 4 4 4 4 1 4 3 4 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 

73. 

Pre 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 4 5 4 3 3 4 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

77,5 78,75 1,25 
Post 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 4 5 4 4 3 4 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

74. 

Pre 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 5 4 2 4 2 3 1 4 4 3 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 

67,5 70 2,5 
Post 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 5 5 2 4 2 3 1 4 4 4 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 

75. 

Pre 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

81,25 81,25 0 
Post 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

76. 

Pre 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 4 5 3 4 4 3 1 3 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 

76,25 76,25 0 
Post 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 4 5 3 4 4 3 1 3 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 



 

Keterangan : 

Jenis kelamin: Pekerjaan    Pendidikan: 

Laki-laki (1) 

Perempuan (2) 

PNS (1) 

Swasta (2) 

Wiraswasta (3)  

Petani (4)  

Peternak (5) 

Tidak bekerja (6) 

 

  Tidak sekolah (1) 

SD (2) 

SMP (3) 

SMA (4) 

Perguruan Tinggi (5) 

 

        

Tingkat Pengetahuan : Sikap :   Tindakan :   

 100%-76% = baik (1) 

 56%-75% = cukup (2) 

 <56% = kurang (3) 

 

100%-76% = baik (1) 

56%-75% = cukup (2) 

 <56% = kurang (3) 

  100%-76% = baik (1) 

56%-75% = cukup (2) 

<56% = kurang (3) 
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Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

 

D. Kuesioner Perilaku Pencegahan Komplikasi Akut DM 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,985 40 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P01 62,10 176,852 ,886 ,984 

P02 62,13 177,913 ,723 ,985 

P03 62,03 181,689 ,504 ,985 

P04 62,17 177,730 ,698 ,985 

P05 62,13 176,947 ,814 ,984 

P06 62,17 177,730 ,698 ,985 

P07 62,13 177,706 ,743 ,985 

P08 62,17 176,902 ,772 ,985 

P09 62,10 176,921 ,879 ,984 

P10 62,10 176,990 ,872 ,984 

P11 62,07 176,823 ,977 ,984 

P12 62,10 177,334 ,837 ,984 

P13 62,10 177,128 ,858 ,984 

P14 62,17 177,454 ,723 ,985 

P15 62,10 177,266 ,844 ,984 

S01 59,20 167,959 ,976 ,984 

S02 59,07 176,823 ,977 ,984 

S03 59,07 176,823 ,977 ,984 

S04 59,57 169,633 ,843 ,985 

S05 59,43 178,599 ,520 ,985 

S06 59,07 176,823 ,977 ,984 

S07 59,43 178,599 ,520 ,985 

S08 59,07 176,823 ,977 ,984 

S09 58,57 169,633 ,843 ,985 

S10 58,43 178,599 ,520 ,985 

T01 62,13 177,706 ,743 ,985 



 

T02 62,17 178,144 ,662 ,985 

T03 62,10 177,334 ,837 ,984 

T04 62,10 176,783 ,893 ,984 

T05 62,10 176,852 ,886 ,984 

T06 62,13 177,154 ,795 ,985 

T07 62,10 177,266 ,844 ,984 

T08 62,10 177,059 ,865 ,984 

T09 62,10 177,197 ,851 ,984 

T10 62,10 176,852 ,886 ,984 

T11 62,10 176,783 ,893 ,984 

T12 62,13 177,154 ,795 ,985 

T13 62,10 177,266 ,844 ,984 

T14 62,13 177,430 ,769 ,985 

T15 62,13 177,913 ,723 ,985 
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Hasil Analisa Data Pengaruh Promosi Kesehatan terhadap  

Perilaku Pencegahan Komplikasi Akut pada Pasien DM 

 

C. Hasil Analisis Univariat Karakteristik Responden 

1. Kelompok Perlakuan 

 

Statistics 

 umur jenis kelamin 

pendidikan 

terakhir pekerjaan 

N Valid 38 38 38 38 

Missing 0 0 0 0 

Mean 47,79    

Median 48,50    

Mode 46    

Std. Deviation 7,708    

Minimum 25    

Maximum 58    

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 25 1 2,6 2,6 2,6 

26 1 2,6 2,6 5,3 

37 1 2,6 2,6 7,9 

38 1 2,6 2,6 10,5 

39 1 2,6 2,6 13,2 

41 1 2,6 2,6 15,8 

42 2 5,3 5,3 21,1 

43 1 2,6 2,6 23,7 

45 1 2,6 2,6 26,3 

46 5 13,2 13,2 39,5 

47 1 2,6 2,6 42,1 

48 3 7,9 7,9 50,0 

49 2 5,3 5,3 55,3 

50 2 5,3 5,3 60,5 

52 1 2,6 2,6 63,2 

53 4 10,5 10,5 73,7 

54 4 10,5 10,5 84,2 

55 1 2,6 2,6 86,8 

56 2 5,3 5,3 92,1 

57 2 5,3 5,3 97,4 

58 1 2,6 2,6 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 



 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 20 52,6 52,6 52,6 

Perempuan 18 47,4 47,4 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

pendidikan terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan tinggi 5 13,2 13,2 13,2 

SD 10 26,3 26,3 39,5 

SMA 16 42,1 42,1 81,6 

SMP 7 18,4 18,4 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 10 26,3 26,3 26,3 

PNS 3 7,9 7,9 34,2 

Swasta 5 13,2 13,2 47,4 

Tidak bekerja 5 13,2 13,2 60,5 

Wiraswasta 15 39,5 39,5 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

2. Kelompok Kontrol 

 
Statistics 

 umur jenis kelamin 

pendidikan 

terakhir pekerjaan 

N Valid 38 38 38 38 

Missing 0 0 0 0 

Mean 48,92    

Median 51,00    

Mode 51a    

Std. Deviation 5,758    

Minimum 37    

Maximum 57    

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

 

 

 

 

 



 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 37 1 2,6 2,6 2,6 

39 2 5,3 5,3 7,9 

40 1 2,6 2,6 10,5 

41 3 7,9 7,9 18,4 

42 1 2,6 2,6 21,1 

44 2 5,3 5,3 26,3 

45 2 5,3 5,3 31,6 

47 1 2,6 2,6 34,2 

48 2 5,3 5,3 39,5 

50 3 7,9 7,9 47,4 

51 6 15,8 15,8 63,2 

52 3 7,9 7,9 71,1 

53 1 2,6 2,6 73,7 

54 1 2,6 2,6 76,3 

55 6 15,8 15,8 92,1 

56 2 5,3 5,3 97,4 

57 1 2,6 2,6 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 20 52,6 52,6 52,6 

Perempuan 18 47,4 47,4 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

pendidikan terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan tinggi 6 15,8 15,8 15,8 

SD 11 28,9 28,9 44,7 

SMA 15 39,5 39,5 84,2 

SMP 6 15,8 15,8 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 9 23,7 23,7 23,7 

PNS 4 10,5 10,5 34,2 

Swasta 6 15,8 15,8 50,0 

Tidak bekerja 9 23,7 23,7 73,7 

Wiraswasta 10 26,3 26,3 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



 

D. Hasil Analisis Univariat Perilaku Pencegahan 

1. Tingkat Pengetahuan 

 
Tingkat pengetahuan pre kelompok perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 2 5,3 5,3 5,3 

Cukup 15 39,5 39,5 44,7 

Kurang 21 55,3 55,3 100,0 

Total 38 100,0 100,0  
Tingkat pengetahuan post kelompok perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 23 60,5 60,5 60,5 

Cukup 12 31,6 31,6 92,1 

Kurang 3 7,9 7,9 100,0 

Total 38 100,0 100,0  
Tingkat pengetahuan pre kelompok kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 12 31,6 31,6 31,6 

Cukup 23 60,5 60,5 92,1 

Kurang 3 7,9 7,9 100,0 

Total 38 100,0 100,0  
Tingkat pengetahuan post kelompok kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 11 28,9 28,9 28,9 

Cukup 24 63,2 63,2 92,1 

Kurang 3 7,9 7,9 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

2. Sikap 

 
Sikap pre kelompok perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 2 5,3 5,3 5,3 

Cukup 17 44,7 44,7 50,0 

Kurang 19 50,0 50,0 100,0 

Total 38 100,0 100,0  
Sikap post kelompok perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 22 57,9 57,9 57,9 

Cukup 13 34,2 34,2 92,1 

Kurang 3 7,9 7,9 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 
 

 



 

Sikap pre kelompok kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 10 26,3 26,3 26,3 

Cukup 27 71,1 71,1 97,4 

Kurang 1 2,6 2,6 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

Sikap post kelompok kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 14 36,8 36,8 36,8 

Cukup 23 60,5 60,5 97,4 

Kurang 1 2,6 2,6 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

3. Tindakan 

 
Tindakan pre kelompok perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 5 13,2 13,2 13,2 

Cukup 13 34,2 34,2 47,4 

Kurang 20 52,6 52,6 100,0 

Total 38 100,0 100,0  
Tindakan post kelompok perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 30 78,9 78,9 78,9 

Cukup 5 13,2 13,2 92,1 

Kurang 3 7,9 7,9 100,0 

Total 38 100,0 100,0  
Tindakan pre kelompok kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 21 55,3 55,3 55,3 

Cukup 15 39,5 39,5 94,7 

Kurang 2 5,3 5,3 100,0 

Total 38 100,0 100,0  
Tindakan post kelompok kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 22 57,9 57,9 57,9 

Cukup 15 39,5 39,5 97,4 

Kurang 1 2,6 2,6 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 



 

4. Perilaku Pencegahan Komplikasi Akut 

 

Perilaku pre kelompok perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 2 5,3 5,3 5,3 

Cukup 11 28,9 28,9 34,2 

Kurang 25 65,8 65,8 100,0 

Total 38 100,0 100,0  
Perilaku post kelompok perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 27 71,1 71,1 71,1 

Cukup 8 21,1 21,1 92,1 

Kurang 3 7,9 7,9 100,0 

Total 38 100,0 100,0  
Perilaku pre kelompok kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 11 28,9 28,9 28,9 

Cukup 26 68,4 68,4 97,4 

Kurang 1 2,6 2,6 100,0 

Total 38 100,0 100,0  
Perilaku post kelompok kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 34,2 34,2 34,2 

Cukup 25 65,8 65,8 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

E. Hasil Uji Marginal Homogenity 

 

Marginal Homogeneity Test 

 

pre perlakuan & 

post perlakuan 

pre kontrol & 

post kontrol 

Distinct Values 3 3 

Off-Diagonal Cases 30 8 

Observed MH Statistic 81,000 20,000 

Mean MH Statistic 57,500 17,500 

Std. Deviation of MH Statistic 4,664 1,658 

Std. MH Statistic 5,039 1,508 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,132 

 

 

 

 

 



 

F. Hasil Uji Chi Square 

1. Hasil Uji Chi Square Pre Test Kelompok Perlakuan dan Kontrol 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 25,369a 2 ,000 

Likelihood Ratio 27,702 2 ,000 

Linear-by-Linear Association 22,312 1 ,000 

N of Valid Cases 76   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 6,00. 

 

2. Hasil Uji Chi Square Post Test Kelompok Perlakuan dan Kontrol 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12,358a 2 ,002 

Likelihood Ratio 12,778 2 ,002 

Linear-by-Linear Association 5,774 1 ,016 

N of Valid Cases 76   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2,50. 
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