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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep Penelitian
Kerangka konsep penelitian adalah suatu uraian dan visualisasi hubungan
antara konsep satu terhadap konsep yang lainnya, atau antara variable yang satu

dengan variable yang lain dari masalah yang diteliti (Notoatmodjo, 2016).

Riwayat keluarga, obesitas, usia, kurang aktivitas fisik, merokok,
ras/etnis, riwayat DM gestasional, stres, HT
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Gambar 1 Pengaruh Promosi Kesehatan terhadap Perilaku Pencegahan
Komplikasi Akut pada Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas
Abiansemal 1 Tahun 2018.



B. Variable Penelitian dan Definisi Operasional
1. Variabel Penelitian

Variabel adalah suatu yang digunakan sebagai ciri, sifat, atau ukuran yang
dimiliki atau didapatkan oleh satuan penelitian tentang konsep pengertian tertentu.
(Notoatmodjo, 2016).
a. Variabel Bebas : Promosi kesehatan
b. Variabel Terikat : Perilaku pencegahan komplikasi akut pasien DM
2. Definisi Operasional

Definisi operasional adalah unsur penelitian yang menjelaskan bagaimana
caranya menentukan variabel dan mengukur suatu variabel, sehingga definisi
operasional ini merupakan suatu informasi ilmiah yang akan membantu penelitian
lain yang ingin menggunakan variabel yang sama (Setiadi,2013). Definisi
Operasional bermanfaat untuk mengarahkan kepada pengukuran atau pengamatan
terhadap variabel-variabel yang bersangkutan serta pengembangan instrument

(alat ukur) (Notoatmodjo,2016).
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Tabel 3
Definisi Operasional Variabel Penelitian Pengaruh Promosi Kesehatan
terhadap Perilaku Pencegahan Komplikasi Akut Pasien DM
di Puskesmas Abiansemal 1 Tahun 2018

Variabel/sub

No variabel Definisi Operasional ~ Alat Ukur  Skala Ukur Skor
1 2 3 4 5 6
1 Promosi Suatu metode Checklist  Nominal 1. Dilakukan
Kesehatan pemberian pendidikan 2. Tidak
kesehatan  mengenai dilakukan
pengelolaan DM
secara mandiri yang
dilakukan sebanyak 2
kali dalam waktu 1
minggu dengan durasi
60 menit untuk tiap
pertemuan.
2 Perilaku Skoring terhadap Kuesioner Ordinal

pencegahan segala aktifitas yang 1. Baik : 76-

pada kejadian dilakukan pasien DM 100%

komplikasi dalam upaya 2. Cukup

akut pada pencegahan 56-75%

pasien DM komplikasi akut, baik 3. Kurang :

meliputi : yang dapat diamati <56%
secara langsung
ataupun tidak langsung
yang mencakup
pengetahuan, sikap
dan tindakan.

a. Tingkat Hasil tahu pasien DM 1. Baik: 76-
Pengetah  terhadap pencegahan 100%
uan komplikasi Akut DM 2. Cukup:

dengan menjawab 15 56-75%
pertanyaan mengenai 3. Kurang :
pengertian, faktor yang <56%
memicu terjadinya
DM, komplikasi dan
gejala dari komplikasi
DM, perencanaan
makan dan olahraga,
perawatan dan
pencegahan
komplikasi

b. Sikap Respon yang masih 1. Baik: 76-
tertutup dari seorang 100%
penderita DM terhadap 2. Cukup:
pencegahan 56-75%
komplikasi akut DM 3. Kurang:

<56%
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1 2 3 4 5 6

c. Tindakan Mempraktikan apa 1. Baik: 76-
yang diketahui dan 100%
disikapi oleh penderita 2. Cukup:
DM dalam mencegah 56-75%
komplikasi akut DM 3. Kurang:

<56%
C. Hipotesa

Hipotesis merupakan prediksi atau jawaban sementara terhadap rumusan
masalah penelitian, di mana rumusan masalah penelitian telah dinyatakan dalam
bentuk kalimat pertanyaan (Sugiyono, 2015). Hipotesis dalam penelitian ini
adalah ada pengaruh promosi kesehatan terhadap perilaku pencegahan komplikasi

akut pasien DM di wilayah kerja Puskesmas Abiansemal 1 tahun 2018.
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