
Lampiran 1   

  

  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

PENGARUH TERAPI RELAKSASI BENSON DENGAN KATA “OM”   

TERHADAP KECEMASAN PADA PASIEN HIPERTENSI  

DI UPTD PUSKESMAS II DENPASAR BARAT  

  

  

No  

  

Kegiatan  

 Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)  

Januari  Februari  Maret  April  Mei  Juni  

1  2  3  4  

 1   2   3   4   1   2   3   4   1   2   3   4   1   2   3   4   1   2   3   4  

1  Penyusunan Proposal Penelitian       

   
       

   
                              

2  Seminar Proposal Penelitian                                                  

3  Revisi Proposal                                                  

4  Pengurusan Izin Penelitian                                                  

5  Pengumpulan Data                                                  

6  Pengolahan Data                                                  

7  Analisis Data                                                  

8  Penyusunan Laporan                                                  

9  Sidang Hasil Penelitian                                                   

10  Revisi Laporan                                                  

11  Pengumpulan Skripsi                                                  

  

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian) 



 

 

      

Lampiran 2   

  

  
REALISASI ANGGARAN PENELITIAN  

PENGARUH TERAPI RELAKSASI BENSON DENGAN KATA “OM”  

TERHADAP KECEMASAN PADA PASIEN HIPERTENSI  

DI UPTD PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN 2023  

  

No  Kegiatan   Biaya   

1.   Tahap persiapan   

  a. Survei pendahuluan   

Bensin 1 orang x Rp. 100.000  

Rp. 100.000,00  

b. Pembuatan proposal   

Print revisi 332 lembar x Rp. 1000   

Print proposal  83 lembar x Rp. 1000  

Fotocopi proposal 83 lembar x Rp.1000  

Rp. 498.000,00  

c. Pembelian ATK  Rp. 100.000,00  

2.   Tahap pelaksanaan   

a. Pengadaan lembar pengumpulan data  Rp. 300.000,00  

b. Transportasi dan akomodasi penelitian  Rp. 100.000,00  

c. Konsumsi 25 Responden x Rp.20.000  Rp. 500.000,00  

3.   Tahap Akhir    

a. Penyusunan Skripsi  Rp. 450.000,00  



 

 

b. Biaya tidak terduga  Rp. 150.000,00  

c. Ijin penelitian informed concent  Rp. 200.000,00  

 Jumlah  Rp. 2.398.000,00  
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Lampiran 4  

  STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

(SOP)  

TERAPI RELAKSASI BENSON  

Pengertian  Terapi relaksasi benson adalah terapi relaksasi dengan 

teknik pernapasan dalam yang melibatkan keyakinan 

seseorang dengan kata-kata/frase religi yang diyakini 

dapat menurunkan beban yang dirasakan atau dapat 

meningkatkan kesehatan.  

Tujuan  1. Untuk memberikan perasaan nyaman  

2. Menurunkan tekanan darah  

3. Memberikan ketenangan  

4. Mengurangi ketegangan  

5. Mengurangi nyeri  

6. Mengurangi kecemasan  

Indikasi  1. Stres  

2. Nyeri  

3. Insomnia  

4. Tekanan darah tinggi   

5. Ansietas  

Kontra Indikasi  1. Gangguan pada fungsi pernapasan  

2. Post op dada dan abdomen  

3. Sesak nafas  

4. Fraktur costa  

Waktu  Selama 10-15 menit, 1-2 x sehari, sebaiknya sebelum 

makan  

Persiapan Alat  1. Pengukur Waktu  

2. Catatan observasi pasien  



 

 

 3. Pena dan buku catatan kecil  

Tahap Orientasi dan 

Persiapan Lingkungan  

1. Identifikasi tingkat kecemasan pasien  

2. Kaji kesiapan dan perasaan pasien  

3. Jelaskan tentang prosedur tindakan yang akan 

dilakukan, berikan kesempatan kepada pasien 

untuk bertanya dan jawab seluruh pertanyaan 

pasien  

4. Atur lingkungan senyaman mungkin dan setenang 

mungkin agar klien mudah berkonsentrasi  

5. Minta pasien mempersiapkan kata-kata yang 

diyakini  

Tahap Kerja  1. Anjurkan pasien dalam keadaan duduk santai atau 

berbaring   

2. Atur nafas hingga nafas menjadi lebih teratur  

3. Minta pasien untuk pejamkan mata dengan pelan 

tidak perlu dipaksakan sehingga tidak ada 

ketegangan otot disekitar mata  

4. Kendorkan otot serileks mungkin, mulai dari kaki, 

betis, paha, perut, dan lanjutkan ke semua otot 

tubuh. Tangan dan lengan diulurkan kemudian 

lemaskan dan biarkan terkulai wajar. Usahakan 

agar tetap rileks  

5. Mulai dengan bernafas yang lambat dan wajar, 

serta mengucapkan dalam hati kata-kata yang 

sudah dipilih pada saat menarik napas dan diulang 

saat mengeluarkan napas. Lemaskan seluruh tubuh 

disertai dengan sikap pasrah  

6. Lakukan berulang selama 15 menit  

Tahap Terminasi  1. Observasi kondisi umum pasien  



 

 

  

 2. Ucapkan salam  

Tahap Dokumentasi  Catat hasil observasi di dalam catatan perkembangan 

pasien  

Benson dalam (Datak, 2015)  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

Lampiran 5   

MASTER TABEL   

PENGARUH TERAPI RELAKSASI BENSON DENGAN KATA “OM”  

TERHADAP KECEMASAN PADA PASIEN HIPERTENSI  

DI UPTD PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN 2023  

Kode  KARAKTERISTIK RESPONDEN   SKOR PENGUKURAN 

KECEMASAN (HARS)  

SELISIH  

Jenis Kelamin   Usia  Pendidikan  Pekerjaan  Pre  Post    

RSP 01  2  68  5  1  24  15  9  

RSP 02  2  34  5  2  18  16  2  

RSP 03  2  53  4  1  25  23  2  

RSP 04  2  47  3  2  26  17  9  

RSP 05  2  46  5  2  20  15  5  

RSP 06  2  76  5  1  30  25  5  

RSP 07  2  78  5  1  27  24  3  

RSP 08  2  74  5  1  28  21  7  

RSP 09  2  61  5  1  22  16  6  

RSP 10  2  59  5  1  26  22  4  

RSP 11  2  39  5  2  25  23  2  

RSP 12  2  60  2  1  25  22  3  

95  

  

RSP 13  2  64  2  1  33  24  9  



 

 

RSP 14  2  36  5  2  24  21  3  

RSP 15  2  40  5  2  21  15  6  

RSP 16  2  62  3  1  23  21  2  

RSP 17  1  32  5  2  19  15  4  

RSP 18  1  60  4  1  29  23  6  

RSP 19  1  65  4  1  28  25  3  

RSP 20  1  71  4  1  35  26  9  

RSP 21  1  62  5  1  23  16  7  

RSP 22  1  74  2  1  30  25  5  

RSP 23  1  31  5  2  16  15  5  

RSP 24  1  60  4  1  22  21  1  

RSP 25  1  42  5  2  22  15  7  

 Keterangan :  

  

Jenis Kelamin :   Pendidikan :          Pekerjaan :      Skor Kecemasan :    

1 = Laki-laki    1 = Tidak Bersekolah        1 = Tidak Bekerja    Tidak Ada Kecemasan (< 14)  

2 = Perempuan   2 = Sekolah Dasar (SD)       2 = Bekerja      Kecemasan Ringan (14 – 20)  

3 = Sekolah Menengah Pertama (SMP)           Kecemasan Sedang (21 – 27)  

4 = Sekolah Menengah Atas (SMA)            Kecemasan Berat (28 – 41)  

5 = Perguruan Tinggi  96  
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HASIL ANALISIS FREKUENSI UNIVARIAT JENIS KELAMIN, USIA, 

PENDIDIKAN, PEKERJAAN, DAN PRE-POST KATEGORI PASIEN 

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS II DENPASAR BARAT 

TAHUN 2023 

  

Statistics  

  Jenis Kelamin  Pendidikan  Pekerjaan  Kategori Usia  

Kategori_PR 

Etest  

Kategori_Post 

test  

N  Valid  25  25  25  25  25  25  

 
Missing  0  0  0  0  0  0  

Mean  1.64  4.28  1.36  2.5600  3.1200  2.6000  

Median  2.00  5.00  1.00  3.0000  3.0000  3.0000  

Mode  2  5  1  3.00  3.00  3.00  

Std. Deviation  .490  1.061  .490  .50662  .66583  .50000  

Range  1  3  1  1.00  2.00  1.00  

Minimum  1  2  1  2.00  2.00  2.00  

Maximum  2  5  2  3.00  4.00  3.00  

Sum  41  107  34  64.00  78.00  65.00  

  

Jenis Kelamin  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  Laki-laki  9  36.0  36.0  36.0  

 Perempuan  16  64.0  64.0  100.0  

Total  25  100.0  100.0    

  

  

Kategori Usia  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  Dewasa Madya  11  44.0  44.0  44.0  

 Dewasa Akhir  14  56.0  56.0  100.0  

Total  25  100.0  100.0    

  

  

Pendidikan  



 

 

  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  SD  3  12.0  12.0  12.0  

 SMP  2  8.0  8.0  20.0  

SMA  5  20.0  20.0  40.0  

Perguruan Tinggi  15  60.0  60.0  100.0  

Total  25  100.0  100.0    

  

  

Pekerjaan  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  Tidak Bekerja  16  64.0  64.0  64.0  

 Bekerja  9  36.0  36.0  100.0  

Total  25  100.0  100.0    

  

  

Kategori_PREtest  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  Cemas Ringan  4  16.0  16.0  16.0  

 Cemas Sedang  14  56.0  56.0  72.0  

Cemas Berat  7  28.0  28.0  100.0  

Total  25  100.0  100.0    

  

  

Kategori_Posttest  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  Cemas Ringan  10  40.0  40.0  40.0  

 Cemas Sedang  15  60.0  60.0  100.0  

Total  25  100.0  100.0    

  

 



 

  

HASIL UJI NORMALITAS DATA KECEMASAN PASIEN HIPERTENSI  

SEBELUM DAN SESUDAH TERAPI RELAKSASI BENSON DI WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN 2023  

  

Case Processing Summary  

Cases  
 Valid  Missing   Total  

  N  Percent  N  Percent  N   Percent  

Pre Test Kategori  25  100.0%  0  0.0%  
 

25  100.0%  

Post Test Kategori  25  100.0%  0  0.0%  
 

25  100.0%  

  

  

Descriptives  

    
Statistic  Std. Error  

Pre Test Kategori  Mean  
 

24.8400  .91046  

 95% Confidence Interval for  Lower Bound  22.9609    

Mean  
Upper Bound  26.7191    

5% Trimmed Mean  
 

24.7667  
  

Median  
 

25.0000  
  

Variance  
 

20.723  
  

Std. Deviation  
 

4.55229  
  

Minimum  
 

16.00  
  

Maximum  
 

35.00  
  

Range  
 

19.00  
  

Interquartile Range  
 

6.00  
  

Skewness  
 

.265  .464  

Kurtosis  
 

.009  .902  

Post Test Kategori  Mean  
 

20.0400  .80515  



 

 

  

 95% Confidence Interval for  Lower Bound  18.3783    

Mean  
Upper Bound  21.7017    

5% Trimmed Mean  
 

20.0000  
  

Median  
 

21.0000  
  

Variance  
 

16.207  
  

Std. Deviation  
 

4.02575  
  

 Minimum  15.00    

Maximum  26.00    

Range  11.00    

Interquartile Range  8.00    

Skewness  -.136  .464  

Kurtosis  -1.665  .902  

  

  

  

Tests of Normality  

 Kolmogorov-Smirnova   Shapiro-Wilk   

  Statistic  df  Sig.  Statistic  df  Sig.  

Pre Test Kategori  .086  25  .200*  .989  25  .992  

Post Test Kategori  .202  25  .010  .856  25  .002  
*. This is a lower bound of the true significance. a. Lilliefors 

Significance Correction  

  

  

  

  

  

  

 

 



 

  

  

HASIL ANALISA DATA KECEMASAN PASIEN HIPERTENSI SEBELUM  

DAN SESUDAH TERAPI RELAKSASI BENSON DI WILAYAH KERJA  

UPTD PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN 2023 MENGGUNAKAN UJI 

WILXOCON.  

  

Ranks  

  N  Mean Rank  Sum of Ranks  

Post Test Kategori - Pre Test Negative Ranks  
25a  

13.00  325.00  

Kategori  
Positive Ranks  

0b  
.00  .00  

Ties  
0c      

Total  25      

a. Post Test Kategori < Pre Test Kategori  

b. Post Test Kategori > Pre Test Kategori  

c. Post Test Kategori = Pre Test Kategori  

  

  

Test Statisticsa  

Post Test  

Kategori - Pre  

  Test Kategori  
-4.381b  

.000  

a. Wilcoxon Signed Ranks Test  

b. Based on positive ranks.  

  

  

  

  

  

  

  

 

Z  

Asymp. Sig. (2-tailed)  



 

 

  

  

 

HASIL ANALISA DATA KECEMASAN BERDASARKAN JENIS KELAMIN,  

USIA, PENDIDIKAN,  DAN PEKERJAAN  PASIEN HIPERTENSI DI  

WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN  

2023  

  

Chi-Square Tests  

  Value  df  

Asymptotic  

Significance  

(2-sided)  

Exact Sig.  

(2-sided)  

Exact Sig.  

(1-sided)  
Point 

Probability  

Pearson Chi-Square  2.989a  2  .224  .284      

Likelihood Ratio  3.017  2  .221  .383      

Fisher's Exact Test  3.079      
.243      

Linear-by-Linear  

Association  

.331b  
1  .565  .757  .399  .210  

 

N of Valid Cases  25            

  

  

Chi-Square Tests  

  Value  df  

Asymptotic  

Significance  

(2-sided)  

Exact Sig.  

(2-sided)  

Exact Sig.  

(1-sided)  
Point 

Probability  

Pearson Chi-Square  .116a  1  .734  1.000  .530    

Continuity Correctionb  .000  1  1.000        

Likelihood Ratio  .115  1  .734  1.000  .530    

Fisher's Exact Test        1.000  .530    

Linear-by-Linear  

Association  

.111c  
1  .739  1.000  .530  .309  

 

N of Valid Cases  25            

  

  

  



 

  

  

  

   

Chi-Square Tests 

  Value  df  

Asymptotic  

Significance  

(2-sided)  

Exact Sig.  

(2-sided)  

Exact Sig.  

(1-sided)  
Point 

Probability  

Pearson Chi-Square  17.560a  15  .287  .313      

Likelihood Ratio  23.886  15  .067  .313      

Fisher's Exact Test  15.839      
.321      

Linear-by-Linear  

Association  

7.645b  
1  .006  .004  .002  .001  

 

N of Valid Cases  25            

  

  

Chi-Square Tests 

  Value  df  

 Asymptotic  

Significance  

(2-sided)  

Exact Sig.  

(2-sided)  

Exact Sig.  

(1-sided)  
Point 

Probability  

Pearson Chi-Square  
11.134a   

8  .194  .201  
    

Likelihood Ratio  13.980  
 

8  .082  .221  
    

Fisher's Exact Test  10.345  
     

.174  
    

Linear-by-Linear  

Association  

5.504b   1  .019  .019  .010  .003  

 

N of Valid Cases  25  
           

  

  

  

  

  

  

 



 

 

  

  

Chi-Square Tests 

  Value  df  

 

Asymptotic  

Significance  

(2-sided)  

Exact Sig.  

(2-sided)  

Exact Sig.  

(1-sided)  
Point 

Probability  

Pearson Chi-Square  9.048a   6  .171  .160      

Likelihood Ratio  10.339   6  .111  .162      

Fisher's Exact Test  7.212       .216      

Linear-by-Linear  

Association  

3.903b  
 1  .048  .058  .031  .017  

 

N of Valid Cases  25             

  

  

Chi-Square Tests 

  Value  df  

Asymptotic  

Significance  

(2-sided)  

Exact Sig.  

(2-sided)  

Exact Sig.  

(1-sided)  
Point 

Probability  

Pearson Chi-Square  14.873a  15  .461  .699      

Likelihood Ratio  19.488  15  .192  .699      

Fisher's Exact Test  13.900      
.701      

Linear-by-Linear  

Association  

8.882b  1  .003  .001  .001  .000  

 

N of Valid Cases  25            

Chi-Square Tests 

  Value  df  

 Asymptotic  

Significance  

(2-sided)  
Exact Sig. 

(2sided)  
Exact Sig. 

(1sided)  
Point 

Probability  

Pearson Chi-Square  12.341a   8  .137  .119      

Likelihood Ratio  15.127   8  .057  .138      



 

  

Fisher's Exact Test  10.708  
     

.135  
    

Linear-by-Linear  

Association  

8.616b   1  .003  .003  .002  .001  

N of Valid Cases  25             

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  
 

 

 

 

 

 



 

  

 
 

 

 



 

 

  

 


