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ABSTRACT  

Hypertension is usually called the silent killer because of its very high malignancy, 

such as permanent disability and sudden death. Another risk caused by hypertension 

is anxiety. Moderate to severe anxiety can cause an increase in blood pressure and 

emotional disturbances which in turn can affect the function of the heart and blood 

vessels. The purpose of this study was to prove the effect of benson relaxation therapy 

on anxiety in hypertensive patients in the working area of  UPTD Public Health 

Center II West Denpasar in 2023.. This type of research was a pre-experimental 

study with a one group pre-post test design. Sampling was carried out using a 

nonprobability sampling technique with purposive sampling. The research sample is 

25 respondents. Anxiety level measurement using the Hamilton Anxiety Rating Scale 

(HARS). Data analysis techniques using the Wilxocon and Chi-Square Tests. The 

results showed that before being given Benson relaxation therapy, 4 respondents 

(16%) had mild anxiety, 14 respondents (56%) had moderate anxiety, and 7 

respondents (28%) had severe anxiety. After being given Benson relaxation therapy, 

10 respondents (40%) had mild anxiety, and 15 respondents (60%) experienced 

moderate anxiety. There is a significant effect of benson relaxation therapy on 

anxiety levels with a p-value = 0,000. The conclusion is that Benson relaxation 

therapy can reduce the anxiety of hypertensive patients. Keywords: hypertension, 

anxiety, benson relaxation  
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ABSTRAK  

Hipertensi biasanya disebut sillent killer karena keganasannya sangat tinggi, seperti 

kecacatan permanen dan kematian mendadak. Resiko lain yang diakibatkan karena 

penyakit hipertensi adalah kecemasan. Kecemasan sedang hingga ke berat dapat 

menyebabkan peningkatan tekanan darah dan gangguan emosional yang selanjutnya 

dapat mempengaruhi fungsi jantung dan pembuluh darah. Tujuan penelitian ini 

adalah membuktikan pengaruh terapi relaksasi benson terhadap kecemasan pada 

pasien hipertensi di wilayah kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Barat tahun 2023. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian pre eksperimental dengan rancangan one group 

pre-post test design. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Non probability 

sampling jenis purposive sampling. Sampel penelitian berjumlah 25 responden. 

Pengukuran tingkat kecemasan menggunakan Hamilton Anxiety Rating Scale 

(HARS). Teknik analisa data menggunakan Uji Wilxocon dan Chi-Square. Hasil 

penelitian menunjukkan sebelum diberikan terapi relaksasi benson adalah kecemasan 

ringan sebanyak 4 responden (16%), sedang sebanyak 14 responden (56%), dan 

kecemasan berat sebanyak 7 responden (28%). Setelah diberikan terapi relaksasi 

benson sebanyak 10 responden (40%) kecemasan ringan, dan 15 responden (60%) 

mengalami kecemasan sedang. Ada pengaruh yang signifikan antara terapi relaksasi 

benson terhadap tingkat kecemasan dengan nilai p-value=0,000. Kesimpulan ini 

adalah terapi relaksasi benson dapat menurunkan kecemasan pasien hipertensi. Kata 

kunci: hipertensi, kecemasan, relaksasi benson  
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RINGKASAN PENELITIAN  
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Oleh : Komang Nova Sadana Yoga  

 Penyakit tidak menular (PTM) menyebabkan masalah kesehatan masyarakat yang 

serius di Indonesia saat ini yang ditandai dengan pergeseran pola epidemiologi 

penyakit dari penyakit menular, yang mengalami penurunan, menjadi penyakit tidak 

menular, yang terus meningkat di seluruh dunia, dan menduduki 10 besar penyebab 

kematian dengan jumlah kasus tertinggi di tingkat nasional salah satunya termasuk 

hipertensi. Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah arteri. Hipertensi adalah 

penyakit sistem peredaran darah di mana tekanan darah lebih tinggi dari biasanya. 

(Musakkar & Djafar, 2021).  

 World Health Organization (WHO) memperkirakan bahwa 9.4 juta orang akan 

meninggal karena hipertensi setiap tahun, termasuk di Indonesia. Berdasarkan hasil 

pengukuran pada kelompok usia , prevalensi hipertensi 5.73% di kelompok usia 35-

44 tahun, 45.32% di kelompok usia 45-54 tahun, dan 55.23% dalam kelompok usia 

55-64 tahun. Angka hipertensi 31,34% pada pria dan 36,85% pada wanita, dengan 

daerah domisili 34.43% di daerah perkotaan dan 33.72% di daerah pedesaan sehingga 

menunjukkan bahwa prevalensi hipertensi meningkat dari tahun ke tahun (Riskesdas, 

2018). Menurut data Profil Kesehatan Provinsi Bali (2020), menunjukan pada tahun 

2020 sebesar 22,1%, dengan rentang kelompok usia pasien hipertensi berusia ≥ 15 

tahun dan meningkat pada tahun 2021 menjadi 48,8%. Data pasien hipertensi pada 

UPTD Puskesmas II Denpasar Barat pada tahun 2021 tercatat sebanyak 18,891 kasus 

pasien hipertensi yang mendapat pelayanan kesehatan. Pada tahun 2022 mengalami 

peningkatan yang sebelumnya hanya 18,891 kasus pasien hipertensi yang mendapat 

pelayanan kesehatan, meningkat menjadi 29,642 kasus dan pada akhir bulan februari 

tahun 2023 tercatat sebanyak 187 pasien hipertensi yang mendapat pelayanan 

kesehatan di puskesmas. Resiko lain yang diakibatkan karena penyakit hipertensi 

adalah kecemasan, saat cemas meningkatkan hormon adrenalin yang kemudian dapat 

menyebabkan jantung memompa darah lebih cepat, menyebabkan peningkatan 

tekanan darah. Dampak dari kecemasan pada pasien hipertensi adalah dapat menjadi 

ancaman tersendiri terhadap status kesehatan pasien hipertensi. Kecemasan sedang 



x  

  

hingga ke berat dapat menyebabkan peningkatan tekanan darah dan gangguan 

emosional yang selanjutnya dapat mempengaruhi fungsi jantung dan pembuluh darah 

(Faisal et al., 2012). Adapun upaya yang telah dilakukan dalam pencegahan dampak 

dari hipertensi (kecemasan) salah satunya adalah teknik relaksasi. Benson & Proctor 

(2000), relaksasi benson merupakan pengembangan dari metode respon relaksasi 

pernafasan yang melibatkan keyakinan untuk menciptakan lingkungan internal 

dimana pasien dapat mencapai kondisi kesehatan dan kesejahteraan yang lebih tinggi.  

 Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh terapi relaksasi benson 

terhadap kecemasan pada pasien hipertensi di wilayah kerja UPTD Puskesmas II 

Denpasar Barat tahun 2023. Variabel dalam penelitian ini adalah terapi relaksasi 

benson dan kecemasan. Jenis penelitian yang digunakan adalah pre eksperimental 

dengan rancangan penelitian menggunakan one group pre-post test design. Jumlah 

sampel dalam penelitian ini yaitu 25 sampel. Pengumpulan data dilakukan dengan 

mengukur kecemasan sebelum dan sesudah berikan terapi relaksasi benson. Hasil 

analisa berdasarkan karakteristik menunjukkan pasien hipertensi lebih banyak 

berjenis kelamin perempuan yaitu sebanyak 16 orang (64%), berusia dewasa akhir (≥ 

60 Tahun) yaitu sebanyak 14 orang (56%), tingkat pendidikan paling banyak adalah 

Perguruan Tinggi sebanyak 15 orang (60%), dan sebagian besar responden tidak 

bekerja sebanyak 16 orang (64%). Hasil pengukuran kecemasan sebelum terapi 

relaksasi benson skor tertinggi adalah 35 (kecemasan berat) dan skor terendah adalah 

16 (kecemasan ringan) dan sesudah diberikan terapi relaksasi benson, skor tertinggi 

adalah 26 (kecemasan sedang) dan skor terendah adalah 15 (kecemasan ringan). Hasil 

penelitian ini diuji dengan uji statistik Wilxocon karena data tidak berdistribusi 

normal dan didapatkan hasil p-value pada kolom Sig. (2-tailed) 0,000 < alpha (0,05) 

yang berarti ada pengaruh pemberian terapi relaksasi benson terhadap kecemasan 

pada subyek penelitian di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 

2023.  
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