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Lampiran 1 Lembar observasi 

Pre test 

Judul penelitian  : Perbedaan Intensitas Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif  Sebelum 

Dan Setelah Diberikan  Terapi Kombinasi Counterpressure 

Massage Dengan Aromatherapi Lavender. 

Peneliti : Ni Nyoman Astarini 

Lembar Observasi Nyeri persalinan Kala I Fase Aktif. 

Sebelum (pre test) dilakukan counterpressure massage kombinasi aromatherapy 

lavender 

A. Pemeriksaan pasien 

1. No. Responden dan inisial :  

2. Tanggal : 

3. Pukul : 

4. Alamat  : 

5. No Hp :  

B. Karakteristik 

1. Usia : 

2. Pendidikan  : 

3. Paritas : 

4. Usia kehamilan  : 

5. Pembukaan servik : 

6. Kontraksi Uterus : 

7. Pendamping Persalinan  : 
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C. Penilaian Nyeri  

Bagaimana nyeri yang ibu rasakan pada persalinan kala I Fase Aktif? 

Lingkarilah salah satu angka berikut yang menggambarkan nyeri pada ibu 

yang sesungguhnya pada Kala I fase aktif. 

 

Berikut lingkari skala nyeri yang dinilai berdasarkan ekspresi wajah : 

0 : tidak nyeri 

2   : sedikit nyeri 

4   : sedikit lebih nyeri 

6   : lebih nyeri 

8   : sangat nyeri 

10 : nyeri sangat hebat 
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Post test 

Judul penelitian  : Perbedaan Intensitas Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif  Sebelum 

Dan Setelah Diberikan  Terapi Kombinasi Counterpressure 

Massage Dengan Aromatherapi Lavender  

Peneliti :  Ni Nyoman Astarini 

Lembar Observasi Nyeri persalinan Kala I Fase Aktif. 

Sebelum (post test) dilakukan counterpressure massage kombinasi aromatherapy 

lavender 

A. Identitas Responden 

1. No. Responden dan inisial :  

2. Tanggal : 

3. Pukul : 

4. Alamat  : 

5. No Hp :  

B. Karakteristik 

1. Usia : 

2. Pendidikan : 

3. Paritas : 

4. Usia kehamilan  : 

5. Pembukaan servik : 

6. Kontraksi Uterus : 

7. Pendamping Persalinan  : 
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C. Penilaian Nyeri  

Bagaimana nyeri yang ibu rasakan pada persalinan kala I Fase Aktif? 

Lingkarilah salah satu angka berikut yang menggambarkan nyeri pada ibu yang 

sesungguhnya pada Kala I fase aktif. 

 

Berikut lingkari skala nyeri yang dinilai berdasarkan ekspresi wajah : 

0 : Tidak nyeri 

2   : sedikit nyeri 

4   : sedikit lebih nyeri 

6   : lebih nyeri 

8   : sangat nyeri 

10 : nyeri sangat hebat 
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Lampiran 2 

SOP  Counterpressure Massage 

Teknik Counterpressure Massage 

1 Pengertian Counterpressure massage adalah pijatan tekanan kuat dengan 

cara meletakkan tumit tangan atau bagian-bagian datar dari 

tangan, atau juga menggunakan bola tenis pada daerah lumbal 

dimana ia sedang mengalami sakit punggung (Rahayu, 2017). 

2 Tujuan  Untuk mengurangi nyeri persalinan kala I fase aktif. 

3 Indikasi Bagi ibu bersalin yang memasuki persalinan kala I fase aktif. 

4 Persiapan 

Pasien 

Informed consent kepada ibu dan keluarga tentang pelaksanaan 

pemberian asuhan terapi teknik counterpressure massage. 

5 Persiapan Alat a. Aromatherapy Lavender merk Padma Herbal 

b. VCO merk Padma Herbal 

6 Prosedur 

pelaksanaan 

a. Menyiapkan alat dan lingkungan 

b. Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan teknik 

counterpressure massage. 

c. Menyapa pasien dan  mencuci  tangan. 

d. Melakukan penilaian intensitas nyeri persalinan sebelum 

ibu diberikan perlakuan dengan cara bertanya dan menilai 

respon nyeri yang dirasakan ibu bersalin dan 

mencocokkannya dengan skala nyeri wong baker faces pain 

rating scale. 
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e. Posisikan pasien senyaman mungkin sesuai dengan 

prosedur tindakan yang akan dilakukan seperti posisi 

miring  kiri. 

f. Melakukan teknik counterpressure massage  dengan cara: 

1) Tindakan dilakukan saat terjadi kontraksi uterus 

2) Instruksikan pasien utuk menarik napas dalam melalui 

hidung dan  mengeluarkan lewat mulut secara perlahan 

sampai pasien merasa rileks. 

3) Mengolesi tangan dengan aromatherapy lavender dengan 

minyak VCO  secukupnya, kemudian gosokan kedua 

tangan hingga hangat. 

4) Cari daerah sakrum atau lumbal lima yang diletakkan di 

punggung bawah. Sacrum merupakan bagian belakang dari 

pelvis yang berbentuk segitiga. Daerah sakrum dapat dilihat 

pada gambar di bawah. 

 

5) Meletakkan tumit tangan atau bagian datar dari tangan pada 

sakrum atau bisa dengan menggenggam tangan seperti bola. 

6) Menekan daerah sakrum secara mantap atau dengan 

gerakan lingkaran kecil yang dilakukan selama 30 menit. 

Tahan counterpressure ini saat kontraksi dan ingatkan ibu 

untuk fokus mengatur nafas. Setelah kontraksi hilang 
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lepaskan counterpressure dan tekan lagi, begitu seterusnya 

selama kontraksi.  

7) Setelah tindakan counterpressure massage lakukan 

pengukuran tingkat nyeri pada ibu. 

g. Melakukan dokumentasi. 
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Lampiran 3 

SOP  Aromatherapy Lavender secara difusi 

Teknik Aromatherapy Lavender secara difusi 

 

1 Pengertian Aromaterapi lavender merupakan salah satu terapi 

nonfarmakologi yang memiliki aroma menyegarkan yang 

mana memiliki manfaat meredakan stress, mengurangi sakit 

kepala, migrain, juga mengurangi tingkat kecemasan dan 

kesakitan (Patimah, 2020). 

2 Tujuan  Untuk mengurangi nyeri persalinan kala I fase aktif 

3 Indikasi Bagi ibu bersalin yang memasuki persalinan kala I fase aktif. 

4 Persiapan Pasien Informed consent kepada ibu dan keluarga tentang 

pelaksanaan pemberian asuhan terapi teknik aromatherapy 

lavender secara inhalasi. 

5 Persiapan Alat a. Diffuser listrik 

b. Aromatherapy lavender merk  Padma Herbal 

c. Air bersih 

6 Prosedur 

pelaksanaan 

a. Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan di berikan 

aromatherapy lavender dengan teknik difusi  

menggunakan alat diffuser listrik. 

b. Posisikan pasien senyaman mungkin sesuai. 

c. Tempatkan diffuser di tengah ruangan dan letakkan 

sejauh 20 cm dari pasien. 

d. Angkat penutup diffuser . 
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e. Isi diffuser dengan air suhu kamar sampai batas penanda. 

f. Tambahkan beberapa tetes aromatherapy  lavender (5 

tetes). 

g. Pasang kembali tutup diffuser dan nyalakan. 

h. Kemudian aromatherapy lavender yang keluar berupa 

uap dihirup sampai persalinan berlangsung. Diberikan 

kepada responden saat memasuki persalinan kala I fase 

aktif. Dan diberikan selama persalinan berlangsung. 

Pengukuran nyeri persalinan setelah diberikan intervensi 

aromaterapi lavender di ukur selama 60 menit sekali 

selama kala I fase aktif persalinan.  

a. Setelah pemberian aromatherapy lavender lakukan 

pengukuran tingkat nyeri pasien 

b. Dokumentasikan. 
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Lampiran 4 

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 

 

No Kegiatan Biaya (Rp) 

1 Penyusunan proposal, pengetikan dan Penggandaan 200.000,00 

 Penelusuran literature 100.000,00 

 Transportasi 100.000,00 

 Seminar proposal 200.000,00 

2 Perbaikan proposal 200.000,00 

3 Ijin penelitian 100.000,00 

4 Pelaksanaan penelitian  

 Kuesioner dan ATK 100.000,00 

 Alat penelitian 500.000,00 

 Transportasi 100.000,00 

 Analisis data 200.000,00 

5 Menyusun skripsi, pengetikan dan penggandaan 300.000,00 

6 Ujian Skripsi 200.000,00 

7 Perbaikan Skripsi 300.000,00 

 Jumlah 2.600.000,00 
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Lampiran 5 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth : 

Calon responden  

Di  

 Tempat 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar: 

Nama  : Ni Nyoman Astarini 

NIM : P07124223134 

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Perbedaan Intensitas 

Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif  Sebelum Dan Setelah Diberikan  Terapi 

Kombinasi Counterpressure Massage Dengan Aromatherapi Lavender”. 

Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-hal 

yang menyebabkan pengunduran diri, maka saudara atau saudari responden 

diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini. Apabila saudara atau saudari 

menyetujui, maka mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan 

dan menjawab pertanyaan yang diajukan. Atas perhatian saudari sebagai responden, 

saya ucapkan terima kasih. 

Denpasar, Januari 2024 

Peneliti 

 

Ni Nyoman Astarini 

NIM. P07124223134 
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Lampiran 6 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 Yang terhormat saudara, kami meminta kesediaannya untuk berpatisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan 

dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul Perbedaan Intensitas Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif  

Sebelum Dan Setelah Diberikan  Terapi Kombinasi 

Counterpressure Massage Dengan Aromatherapi Lavender 

Peneliti Utama Ni Nyoman Astarini 

Institusi  Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Kebidanan 

Lokasi 

Penelitian 

Ruang Bersalin RSUD Wangaya Kota Denpasar 

Sumber 

Pendanaan 

Swadana  

Penelitian ini bertujuan untuk menemukan Perbedaan Intensitas Nyeri 

Persalinan Kala I Fase Aktif  Sebelum Dan Setelah Diberikan  Terapi Kombinasi 

Counterpressure Massage Dengan Aromatherapi Lavender. Jumlah sampel yang 

digunakan sebanyak 35 orang yang memenuhi kriteria inklusi. Kepesertaan dalam 

penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada responden, tetapi 
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nantinya dapat memberikan pengalaman dan pengetahuan ibu bersalin tentang 

teknik mengurangi rasa nyeri dengan menggunakan teknik kombinasi 

counterpressure massage dengan aromatherapy lavender. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses kelanjutan pembelajaran yang akan diberikan. 

Jika setuju menjadi responden peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

sebagai Peserta Penelitian”. Setelah saudara benar-benar memahami penelitian ini. 

Saudara akan diberikan salinan persetujuan yang sudah ditandatangani. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan saudara atau saudari untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi:  Ni Nyoman 

Astarini, No Hp:081936291662 

Tanda tangan saudara dibawah ini menujukkan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami, dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/wali. 
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Peserta/Subyek Penelitian 

 

 

 

(                                       ) 

Tanggal: .../..../.... 

      Peneliti 

 

 

 

Ni Nyoman Astarini 

NIM. P07124223134 
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Lampiran 7 

Tabel Pengkodingan Karakteristik Responden 

No Responden 
Umur 

(Tahun) 
Paritas/Gravida 

Tingkat 

Pendidikan 

Skala 

Nyeri 

(Pre test) 

Skala 

Nyeri  

(Post test) 

1 2 1 3 4 3 

2 1 1 2 4 3 

3 2 1 3 5 3 

4 1 1 1 5 4 

5 2 2 2 4 3 

6 2 1 2 5 3 

7 2 2 2 4 3 

8 2 1 2 4 3 

9 2 1 2 5 4 

10 2 1 2 5 3 

11 2 2 2 4 3 

12 2 2 1 4 3 

13 2 1 2 5 4 

14 2 1 2 5 4 

15 2 2 2 4 3 

16 2 1 3 5 4 

17 1 1 1 5 4 

18 2 1 2 4 3 

19 2 2 3 5 4 

20 2 2 2 4 3 

21 2 2 3 5 4 

22 2 2 2 4 3 

23 2 1 1 4 3 

24 2 3 2 4 3 

25 2 1 1 5 3 

26 2 2 2 4 3 

27 2 1 3 4 3 

28 2 1 2 4 3 

29 2 2 1 5 4 

30 2 1 2 4 3 

31 2 2 2 4 3 

32 2 2 2 5 4 

33 2 2 1 5 4 

34 2 1 3 4 3 

35 2 1 2 4 3 
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Keterangan  

1) Usia  

a) <20 tahun : (1)  

b) 20-35 tahun : (2)  

c) >35 tahun : (3)  

2) Gravida  

a) Primigravida : (1)  

b) Multigravida : (2)  

c) Grande Multipara: (3) 

3) Pendidikan  

a) Pendidikan dasar sampai dengan SMP : (1)  

b) Pendidikan menengah/SMA : (2)  

c) Pendidikan Tinggi/Diploma  : (3) 

4) Intensitas nyeri 

a) 0 : Tidak nyeri (1) 

b) 2 : sedikit nyeri (2) 

c) 4 : sedikit lebih nyeri (3) 

d) 6 : lebih nyeri (4) 

e) 8 : sangat nyeri (5) 

f) 10 : nyeri sangat hebat (6) 
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Analisis Univariat 

 Karakteristik (f) (%) 

Umur  

 < 20 tahun 3 8,6 

 20 - 35 tahun 32 91,4 

 Jumlah 35 100 

Paritas  

 Primigravida 20 57,1 

 Multigravida 8 40 

 Grande multipara 7 2.9 

 Jumlah 35 100.0 

Tingkat Pendidikan  

 Pendidikan dasar sampai 

dengan SMP  

7 20 

 Pendidikan menengah/ 

SMA 

Perguruan tinggi/ 

Diploma 

21 

 

7  

60 

 

20 

 Jumlah 35 100.0 

 

Intensitas Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif  Sebelum diberikan counterpressure 

massage yang dikombinasi dengan aromatherapy lavender.  

Intesitas Nyeri f % 

Lebih Nyeri 20 57,14 

Sangat Nyeri 15 42,86 

 

Intensitas Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif  Sesudah diberikan counterpressure 

massage yang dikombinasi dengan aromatherapy lavender.  

Intesitas Nyeri F % 

Sedikit Lebih Nyeri 24 68,57 

Lebih  nyeri 11 31,43 
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Analisa deskriptif 

Statistics 

 Sebelum Sesudah 

N Valid 35 35 

Missing 0 0 

Mean 6,8571 4,6286 

Median 6,0000 4,0000 

Std. Deviation 1,00419 ,94202 

Minimum 6,00 4,00 

Maximum 8,00 6,00 

 

Analisis Univariat 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 3 8.6 8.6 8.6 

20 - 35 tahun 32 91.4 91.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primigravida 20 57.1 57.1 57.1 

Multigravida 14 40.0 40.0 80.0 

Grandemultipara 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan dasar sampai 

dengan SMP 

7 20.0 20.0 20.0 

Pendidikan menengah/ SMA 21 60.0 60.0 80.0 

Pendidikan Tinggi/ Diploma 7 20.0 20.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Hasil Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Pretes .630 35 .000 

Postest .586 35 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Hasil Uji Wilcoxon 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pretes - Postes Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 35b 18.00 630.00 

Ties 0c   

Total 35   

a. Pretes < Postes 

b. Pretes > Postes 

c. Pretes = Postes 

 

 

Test Statisticsa 

 Pretes - Postes 

Z -5.652b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran  8 
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Lampiran 9
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Lampiran  10 

Dokumentasi Saat Penelitian 
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Lampiran 11  

PERBEDAAN INTENSITAS NYERI PADA PERSALINAN 

KALA I FASE AKTIF SEBELUM DAN SETELAH DIBERIKAN 

TERAPI KOMBINASI COUNTERPRESSURE MASSAGE 

DENGAN AROMATHERAPY LAVENDER 

ORIGINALITY REPORT 

22%                      13% 12% 5% 

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT 
PAPERS 

PRIMARY SOURCES  

1 wellness.journalpress.idInternet Source 

1% 

2   Agus Gunadi, Nurhayati Adnan, Fitnaningsih 

Endang Cahyawati, Tri Hapsari 

Listyaningrum, Sri Sumaryani. "Trend of 

Non-Pharmacological Therapy for First 

Phase of Active Labor Pain: A Pilot Study", 

JurnalEpidemiologi Kesehatan Indonesia, 

2022 

Publication 

1% 

3 doku.pubInternet Source 1% 
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4 Sefti Rompas, Lenny Gannika. 

"PENGARUHAROMATERAPI LEMON (CITRUS) 
TERHADAP PENURUNAN NYERI MENSTRUASI 
PADAMAHASISWI PROGRAM STUDI 
ILMUKEPERAWATAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS SAM RATULANGI MANADO", JURNAL 
KEPERAWATAN, 2019     
Publication 

1% 

 

 

5 Submitted to Universitas Negeri PadangStudent Paper 1% 

6 Titik Hindriati, Herinawati Herinawati, Atikah 

Fadhilah Danaz Nasution, Lia Artika Sari, 
Iksaruddin Iksaruddin. "Efektifitas Posisi Miring 
Kiri dan Setengah Duduk Terhadap Kemajuan 
Persalinan Kala Satu Fase Aktif Pada Ibu 
Primigravida di Ruang Bersalin RSUD Raden 
Mattaher", Riset InformasiKesehatan, 2021 

Publication 

1% 
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Lampiran 12 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

No Kegiatan 

Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                                         

 a. Pengajuan 

Judul 

                                        

 b. Studi 

Pendahuluan 

                                        

 c. Penyusunan 

Proposal 

                                        

 d. Konsultasi 

Proposal 

                                        

 e. Seminar 

Proposal 

                                        

 f. Perbaikan 

Proposal 

                                        

2. Tahap 

Pelaksanaan 
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 a. Pengurusan 

Ijin Penelitian 

                                        

 b. Pengadaan 

Instrumen 

Pengumpulan 

Data 

                                        

 c. Pengumpula 

Data 

                                        

 d. Pengolahan 

Data 

                                        

 e. Analisa Data                                         

3. Tahap 

Pengakhiran 

Penelitian 

                                        

 a. Penyusunan 

Laporan 

                                        

 b. Seminar Hasil 

Penelitian 
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