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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian 

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Terapi Kompres Bubuk Kayu 

Manis pada Penderita Asam Urat di Banjar Kwanji Desa Dalung 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Februari 2024 Maret 2024 April 2024 Mei 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul 

KIAN 

                

2 Melakukan studi 

pendahuluan 

                

3 Pengurusan ijin 

penelitian  

                

4 Pengumpulan 

data 

                

5 Analisis Data                 

6 Penyusunan 

Laporan 

                

7 Sidang Hasil 

Penelitian 

                

8 Revisi Laporan                 

9 Pengumpulan 

KIAN 

                

Keterangan: Warna Hitam (Proses Penelitian) 
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Biaya 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Asuhan Keperawatan Nyeri Akut 

dengan Terapi Kompres Bubuk Kayu Manis pada Penderita Asam  

Urat di Banjar Kwanji Desa Dalung 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap persiapan 

a. Pengurusan studi pendahuluan 

b. Penggandaan lembar 

 

Rp. 5.000,00 

Rp. 20.000,00 

2 Tahap pelaksanaan 

a. Alat dan Bahan Penelitian 

b. Transportasi dan Akomodasi 

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 20.000,00 

3 Tahap akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Revisi laporan 

d. Biaya tak terduga 

 

Rp. 50.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

 Total biaya Rp. 695.000,00 
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Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan  

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat Bapak/Ibu, saya meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan 

dipersilahan bertanya bila ada yang belum dimengerti, 

Judul  Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Terapi 

Kompres Bubuk Kayu Manis pada Penderita Asam 

Urat di Banjar Kwanji Desa Dalung 

Peneliti  Ida Ayu Kadek Santhi Dewi 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Banjar Kwanji Desa Dalung 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan nyeri akut 

pada penderita asam urat dengan pemberian terapi kompres bubuk kayu manis. 

Responden yang digunakan merupakan warga di Banjar Kwanji Desa Dalung 

berjumlah 2 orang dan bersedia menjadi responden dengan menandatangani 

informed consent. Kriteria inklusi penderita asam urat yang memiliki gejala nyeri. 

Peserta yang bersedia menjadi responden akan menandatangani informed consent 

terlebih dahulu saat pengambilan data. Peneliti memberikan terapi pada peserta 

berupa kompres bubuk kayu manis dengan lama perlakuan yaitu 15 menit selama 4 

hari. 

 Penelitian ini tidak akan memberikan efek negatif apapun kepada peserta. 

Kerahasiaan peserta penelitian dijamin dan hanya akan digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Peserta dapat menolak untuk menjawab pertanyaan dan 

dapat behenti berpartisipasi kapan saja tanpa ada sanksi. Atas kesediaan 

berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti 

waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan 

memberikan konsumsi snack dan bubuk kayu manis untuk peserta.  
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Jika setuju untuk menjadi peserta dalam penelitian ini, Bapak/Ibu diminta 

untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. 

 Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Ida 

Ayu Kadek Santhi Dewi, nomor HP: 083119081868. 

 Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta.  

Peserta/Subyek Penelitian,                Peneliti, 

           

 

      

Tanggal: / /    Tanggal: / / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



99 
 

Lampiran 4. SPO Terapi Kompres Bubuk Kayu Manis 

Standar Prosedur Operasional (SPO) 

Terapi Kompres Bubuk Kayu Manis 

Pengertian  Upaya-upaya yang dilakukan oleh petugas 

kesehatan/klien untuk mengurangi dan mengatasi 

nyeri sendi akibat kristal asam urat dengan 

memanfaatkan tanaman herbal kulit kayu manis 

bubuk 

Tujuan  1. Membantu mengatasi masalah asam urat pasien 

yaitu meringankan atau bahkan mengatasi nyeri 

sendi karena asam urat dan kekakuan sendi 

sehingga tidak membatasi aktivitas pasien 

2. Membuat pasien menjadi hangat dan rileks 

3. Meningkatkan kualitas hidup 

Indikasi Diberikan pada pasien yang menderita asam urat 

dengan nyeri sendi 

Alat dan bahan 1. 20 gram bubuk kayu manis 

2. Air hangat 450C secukupnya 

3. Mangkok kecil 

4. Sendok  

5. Gelas  

Prosedur pelaksanaan 1. Tahap Pra Interaksi 

a. Melakukan verifikasi Tindakan demonstrasi 

pemberian kompres bubuk kayu manis 

b. Menyiapkan alat dan bahan 

2. Tahap Orientasi 

a. Memberikan salam kepada klien dengan 

menyapa nama pasien dan perawat 

memperkenalkan diri 

b. Menjelaskan prosedur dan tujuan Tindakan 

kepada klien/pasien 
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c. Melakukan kontrak waktu dan tempat kepada 

klien 

d. Menanyakan persetujuan dan persiapan klien 

sebelum kegiatan dilakukan 

3. Tahap Kerja  

Langkah-langkah pembuatan 

a. Larutkan 20 gram bubuk kayu manis ke dalam 

air hangat 450C secukupnya 

b. Aduk rata sampai berbentuk seperti pasta 

c. Ambil pasta kayu manis dan balurkan pada 

bagian tubuh yang terasa nyeri 

d. Kompres hangat kayu manis dilakukan 

selama 15-20 menit 

e. Setelah selesai bereskan semua peralatan yang 

digunakan 

f. Kompres bubuk kayu manis diberikan 1 kali 

dalam sehari pada pagi hari 

4. Tahap Terminasi 

a. Merapikan alat dan bahan 

b. Evaluasi setelah pemberian kompres bubuk 

kayu manis 

c. Kontrak waktu untuk tindakan selanjutnya 

d. Memberikan salam 

e. Dokumentasi hasil tindakan 
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Lampiran 5. Lembar Observasi NRS  

Lembar Observasi Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Terapi Kompres 

Bubuk Kayu Manis pada Penderita Asam Urat di  

Banjar Kwanji Desa Dalung 

 

Petunjuk : 

Lingkari nomor/skala yang sesuai dengan yang anda rasakan dengan patokan 0 

untuk tidak nyeri dan 10 untuk nyeri hebat 

 

Keterangan : 

0  (tidak nyeri) 

1-3  (Nyeri ringan) : secara obyektif klien dapat berkomunikasi dengan baik 

4-6      (Nyeri sedang) : secara obyektif klien mendesis, dapat menunjukkan lokasi 

nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat mengikuti 

perintah dengan baik 

7-10     (Nyeri berat) : secara obyektif klien terkadang tidak dapat mengikuti 

perintah tetapi masih berespon terhadap tindakan, dapat 

menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat 

mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan posisi 

nafas panjang dan distraksi 
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Lampiran 6. Surat Ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7. Dokumentasi Pemberian Terapi Kompres Bubuk Kayu Manis 

Pasien 1   

         

Pasien 2 
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Lampiran 8. Poster Kompres Bubuk Kayu Manis 
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Lampiran 9. Bukti Penyelesaian Administrasi  
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan KIAN 
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Lampiran 11.  Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 12. Hasil Uji Turnitin 

 

 

 


