Lampiran 1

Persetujuan Setelah Penjelasan
Sebagai Peserta Penelitian

(Informed Consent)

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediannya untuk
berpatisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilakan

bertanya bila ada yang belum dimengerti

Judul Tingkat Pengetahuan, Ketersediaan, Mutu Garam
Beriodium Dan Status Gangguan  Akibat
Kekurangan lodium Di SDN 8 Bebandem,

Kecamatan Bebandem, Kabupatem Karangasem

Peneliti Utama Ni Komang Eka Widiyasih
Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar
Lokasi Penelitian SDN 8 Bebandem, Desa Kastala Kecamatan

Bebandem, Kabupatem Karangasem

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Tingkat Pengetahuan, Ketersediaan,
Mutu Garam Beriodium Dan Status Gangguan Akibat Kekurangan lodium Di SDN 8
Bebandem, Desa Kastala Kecamatan Bebandem, Kabupatem Karangasem. Jumlah
peserta adalah anak sekolah di kelas 4 dan 5 yang mempunyai syarat kriteria inklusi yaitu
anak sekolah yang berada di kelas 4 dan 5 yang masih aktif terdaftar di sekolah tersebut,
sudah bisa diajak untuk berkomunikasi, bersedia menjadi sampel peneliti. Peserta akan
diberikan kuisoner mengenai tingkat pengetahuan garam beriodium kemudian perserta
akan diwawancara untuk mengetahui mutu garam beriodium dengan cara melakukan
iodina test, selanjutya peserta akan di palpasi yang dibantu oleh pihak kesehatan
puskesmas di wilayah kerja desa untuk mengetahui status gangguan akibat kekurangan
iodium ( GAKI ) pada anak dan untuk data ketersediaan garam beriodium peneliti akan

melakukan observasi ke rumah — rumah untuk melakukan observasi dengan menghitung
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ketersediaan garam di setiap rumah tangga . Kepersertaan dalam penelitian ini tidak
secara langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan
gambaran informasi yang lebih banyak mengenai garam beriodium dan status gaki
peserta. Bagi peserta akan mengetahui tingkat pengetahuan mengenai garam beriodium

dan keadaan status gakinya.

Pada penelitian ini menggunakan analisis statistik deskriptif yang hanya
mendeskripsikan atau menggambarkan hasil penelitian dari suatu variabel. Kepersertaan
Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/Adik
dapat menola untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Data yang
diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap
dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada kepentingan antara

peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘persetujuan Setelah Penjelasan ( Informed Consent)
sebagai *Peserta Penelitian/*Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar — benar
memahami tentang penelitian ini. Bapak/lIbu/Saudara/Adik akan diberi imbalan satu

kotak susu sebagai rasa terima kasih peneliti kepada peserta

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik

Bila ada pertanyan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :
Ni Komang Eka Widiyasih

No. Hp : 085829241969

Email : Widiyasih10@gmail.com

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/Adik di bawah ini  menunjukan bahwa
Bapak/lbu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah medapatkan
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

menjadi peserta *penelitian/wali

Peserta/ subjek penelitian
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mailto:Widiyasih10@gmail.com

Wali

Tanda tangan dan nama tanggal

(wajib diisi)

( wali diperlukan bila calon peserta adalah  12nda tangan dan nama tanggal

anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, pasien  (Waiib diisi)

dengan kesadaran kurang — koma)

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir consent ini hanya bila
= Peserta penelitian kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak
membaca/tidak bicara atau buta
= Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara
= Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada
penelitian ini ( misalnya untuk penelitian beresiko tinggi atau prosedur
penelitian invasive)
Catatan
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian
Saksi
Saya menyatakan bahwa informasi pada fomulir penjelasan telah dijelaskan dengan
benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau wali dan pesertujuan untuk

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela

Nama dan Tanda tangan saksi tanggal

(jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan

kosong)

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 2

Persetujuan Etik / Ethical Approval

o2
«'

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

Kemenkes e K

Denpasar Selatan, Ball 80224
8/ ©361) 1oy
@ htps//poltekdes-denpasat acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F. XXXII.25/ 0280 /2024

Yang bertandatangan di bawah Ini Ketua Komisi Eflk Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan Ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Tingkal Pengetahuan, Ketersediaan, Mutu Garam Beriodium Dan Status Gangguan Akibat
Kekurangan lodium Di SON 8 Bebandem, Kecamatan Bebandem, Kabupaten Karangasem

yang menglkutsertakan manusia sebagal subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Penelitl Utama :

N Komang Eka Widiyasih

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tetera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

/W 28 Marel 2024

7 aA\RN K
78 *chn@ug!ilk Pyfkkes Kemenkes Denpasar
73 Al

Kementerian Kesshatan tdak meneama suap danftau gratdikas: dalam bentuk apapun. Jika lerdapal potans: suap
aau gratiikasi silakan laporkan metakl HALO KEMENKES 1500567 dan [tips/\wbs kemkes go.id Untuk verdikasi
koaskan 1anda tangan elektroni, sdakan unggah dokumen pada Bman tips/Me kominto go idiverd yPDF.
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Lampiran 3

Persetujuan Lokasi Penelitian

ce o
ue maazinmurlnélwmr\nu
PEMERINTAH KABUPATEN KARANGASEM
g““‘l““”““h"’“‘“’l“‘“ﬂ““""”41"""“1‘”'}“‘2

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
crin o ASun @ Tl dEr fxslmd mpnih nbp e urnrm el mSEis chppee s

Jalan Cajob Mads, Codung Pusat Seni dan Kerajinan Tradisional, Lantsi | - Amlapurs, Telp/Fax. (0363) 23564

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 6YDPMPTSP/2024

DASAR ¢ 1. Perawran Meneri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penelitian;

Peraturan Bupati Karunpasem Nomor 33 Tahun 2019 tentung Penyvelenygparaan
Pelayanan Terpadu Satu Pinty Budang Perizinan dan  Noupetizinan sebagaimans
telah diubah beberapa kall, terakhir dengan Peraturan Bupati Nomor 7 Tahun 2022
tentang Perubahan Kedus Ates Peraturan Bupati Nomor 33 Tahun 2019 tentang
penyelengegarsan Pelayanun Terpadu Sate Pintu Bidang Perizinan dan Non

o

Perizinan;

MENIMBANG ¢ Surat Permoh Rek dasi Penelitian Nomor -, tanggal 1 April 2024 s nama
Ni Komung Eka Widiyasih, yang didafusrkan Jf Dinas  Penunaman Modal dan
Pelayanun Terpadu Satu Pinty Kabuy Karung pada L1 April 2024,

NAMA Ni Komung Eka Widiyasih

ALAMAT © Br, Dinas Beji. Ds. Bungaya, Kec. Beband, Kab. K I

JABATAN © Mahasiswa

NOMOR TELEPON : B5829241949

JUDUL PENELITIAN : TINGKAT PENGETAHUAN, KETERSEDIAAN, MUTU GARAM BERIODIUM

DAN STATUS GANGGUAN AKIBAT KEKURANGAN 10DIUM DI SDN ¥
BEBANDEM, KECAMATAN BEBANDEM, KABUPATEN KARANGASEM

LOKASI PENELITIAN ¢ SD Negeri § Bebandem

WAKTU PENELITIAN © L Apnl 2024 - § April 2024

STATUS PENELITIAN : Bamu

ANGGOTATIM LA

PENELITIAN
Ditetapkan di : Amlapura
Poda tanggal ¢ 1 Apnil 2024

an. BUPATI KARANGASEM
Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Peluyanan Terpadu Satu Pinw
Kabupaten Karangasem,

IKetut M SSTP.. MAP

Pembing Utama Muda
NIP, 19770510 199601 1 001

Tembusas deampaiban Kepada Yih ©
Popets Kassnpasem dan Wakil Bapati Katsngaem
Sedretarss Diseral

L

2 Kabupaten

i Kepala Badan Keshangpol Kab Kassnzasem

4 Kepais Dina | fikan K dan ( Kah K
L] Kepals SD Negent ¥ Nebandes

0. Ientinggal
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Lampiran 4

KTI_ Ni Komang Eka Widiyasih_Turnity.

ORIGINALITY RE PORT

28, 28« S "

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repository.poltekkes-denpasar.ac.id 99/
Internet Source o

repository.bkpk.kemkes.go.id 3
Internet Source %

B simdos.unud.ac.id 1

Internet Source %

www.cakrawalajournal.org 1
Internet Source %

httpyasirblogspotcom.blogspot.com 1 -
Internet Source /0

E jurnal.ikbis.ac.id 1
Internet Source %

eprints.poltekkesjogja.ac.id 1 %
Internet Source

E dinkes.wonogirikab.go.id 1
Internet Source %

n ejournal2.litbang.kemkes.go.id 1
Internet Source %

1repOS|tory.poltekkesplm.ac.ld 1 i
nternet Source (v
123dok.com

Internet Source <1 %
repositori.usu.ac.id

Internet Source <1 %
jurnal.unimus.ac.id

Internet Source <1 %
www.jurnal.unsyiah.ac.id

Internet Source <1 %
www.scribd.com

Internet Source <1 %
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Lampiran 5

Form Identitas Sampel
Identitas Sampel

Kode Sampel

Nama Sampel
Tanggal lahir
Umur
Agama
Alamat

No Hp/Wa

Kelas

Data responden

Identitas responden

Kode responde

Nama responden
Umur responden

Pekerjaan responden

Penghasilan responden

Jenis garam yang terdapat dirumah tangga

Harga garam yang dibeli

Jumlah garam vyang terdapat dirumah
tangga

Jumlah anggota keluarga

Jumlah hari dalam menghabiskan 1

bungkus garam
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Lampiran 6
Form Kuisioner Tingkat Pengetahuan Garam Beriodium

A. Data Pengetahuan
Setiap jawaban yang benar diberikan skor 10 dan pada jawaban yang salah

diberikan nilai 0. Untuk skor maksimal 100

1 Garam beriodium adalah garam vyang dianjurkan
dikonsumsi dan baik untuk pertumbuhan fisik dan otak [_]Benar [_] Salah
pada anak

2 Jenis garam yang baik untuk dikonsumsi adalah garam
yang didalamnya ditambahkan K103 ( Kalium lodat ) [ IBenar []Salah

3 Kekurangan garam beriodium dapat menyebabkan []Benar []Salah
gondok

4 Mengkonsumsi garam beriodium dalam sehari 6 — 10 [_IBenar [ISalah
gram / 1 sendok teh

5 Garam beriodium sebaiknya diletakan dekat kompor [IBenar [_]Salah
agar mudah mengambilnya

6 Ibu menambahkan garam beriodium pada masakan [ _|Benar [_]Salah
sudah matang dan suhu panas sudah turun

7 lbu memakai garam beriodium kalau ada bantuan saja [ ]Benar [ ]Salah
dari desa ataupun puskesmas

8  Garam beriodium dirumah ditaruh dalam wadah keramik [_|Benar [_] Salah
atau toples yang tertutup

9 Kandungan lodium pada garam beriodium adalah 30 — []Benar [ ]Salah
80 ppm

10. Jenis garam yang biasa digunakan dirumah
] Garam bata [] Garam krosok
] Garam beriodium

11. Merk garam yang ada dirumah ?
[] Garam cap kapal [] Garam refina
[] Garam lodan [param cap dolpin

[] Garam cap ayam jago [ ] Garam kasar
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Lampiran 7

Form Hasil Palpasi Gaki Dan Hasil lodinatest

HASIL PALPASI GAKI
Identitas Sampel

Hasil palpasi

Grade 0
Grade 1
Grade 2

HASIL IODINATEST

Berwarna ungu

pekat

Berwarna biru

muda

Tidak berwarna
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Lampiran 8
DOKUMENTASI
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Lampiran 9

Surat Pernyataan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawah ini ;

Nama : Ni Komang, Eka Widiyasih

NIM S PO7131121033

Program Studi 2 Gizi Program Diploma Tiga

Jurusan s Gizi

Tnhun Akademik :2023/2024

Alamat 2 Dsn. Dinas Beji, Desa Bungaya, Kee. Bebandem, Kab. Karangasem
No. Hp/Email : 085829241969/ widiyasih 10/« pmail .com

Dengan ini menyerahkan Tugas Akhir dengan judul :

“Tingkat Pengetahuan, Ketersediaan, Mutu Garam Beriodium Dan Status Gangguan Akibat

Kekarangan lodium Di SDN 8 Bebandem, Kecamatan Bebandem, Kabupaten Karangasem™

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak
Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk  disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam
pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan
akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum
yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes

Denpasar. Demikian surat ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 12 Agustus 2024

’g;
:;’s"_s

membuat pernyataan

,

RES] " METE
TEMPEL
HZBAALX25133703!

Ni Komang Eka Widiyasih
NIM. P07131121033

0

,..

v
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Lampiran 10

Bimbingan Tugas Akhir

Nim

s Vb

iefo fdadare

J0E20615 1UHS031904 | OR (o 1
HOMANG AGLSIAYA MATAIAN,
MK
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53 -0 Il
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