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Lampiran 1  

 

Persetujuan Setelah Penjelasan  

Sebagai Peserta Penelitian  

(Informed Consent) 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediannya untuk 

berpatisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilakan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti 

Judul  Tingkat Pengetahuan, Ketersediaan, Mutu Garam 

Beriodium Dan Status Gangguan Akibat 

Kekurangan Iodium Di SDN 8 Bebandem, 

Kecamatan Bebandem, Kabupatem Karangasem 

Peneliti Utama  Ni Komang Eka Widiyasih  

Institusi  Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar  

Lokasi Penelitian  SDN 8 Bebandem, Desa Kastala Kecamatan 

Bebandem, Kabupatem Karangasem 

Sumber Pendanaan Swadana 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Tingkat Pengetahuan, Ketersediaan, 

Mutu Garam Beriodium Dan Status Gangguan Akibat Kekurangan Iodium Di SDN 8 

Bebandem, Desa Kastala Kecamatan Bebandem, Kabupatem Karangasem. Jumlah 

peserta adalah anak sekolah di kelas 4 dan 5 yang mempunyai syarat kriteria inklusi yaitu 

anak sekolah yang berada di kelas 4 dan 5 yang masih aktif terdaftar di sekolah tersebut, 

sudah bisa diajak untuk berkomunikasi, bersedia menjadi sampel peneliti. Peserta akan 

diberikan kuisoner mengenai tingkat pengetahuan garam beriodium kemudian perserta 

akan diwawancara untuk mengetahui mutu garam beriodium dengan cara melakukan 

iodina test, selanjutya peserta akan di palpasi yang dibantu oleh pihak kesehatan 

puskesmas di wilayah kerja desa untuk mengetahui status gangguan akibat kekurangan 

iodium ( GAKI ) pada anak dan untuk data ketersediaan garam beriodium peneliti akan 

melakukan observasi ke rumah – rumah untuk melakukan observasi dengan menghitung 
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ketersediaan garam di setiap rumah tangga . Kepersertaan dalam penelitian ini tidak 

secara langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan 

gambaran informasi yang lebih banyak mengenai garam beriodium dan status gaki 

peserta. Bagi peserta akan mengetahui tingkat pengetahuan mengenai garam beriodium 

dan keadaan status gakinya.  

Pada penelitian ini menggunakan analisis statistik deskriptif yang hanya 

mendeskripsikan atau menggambarkan hasil penelitian dari suatu variabel. Kepersertaan 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

dapat menola untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Data yang 

diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap 

dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada kepentingan antara 

peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘persetujuan Setelah Penjelasan ( Informed Consent) 

sebagai *Peserta Penelitian/*Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar – benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi imbalan satu 

kotak susu sebagai rasa terima kasih peneliti kepada peserta  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik  

Bila ada pertanyan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :  

Ni Komang Eka Widiyasih 

No. Hp : 085829241969 

Email   : Widiyasih10@gmail.com 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik di bawah ini menunjukan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah medapatkan 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

menjadi peserta *penelitian/wali   

 

Peserta/ subjek penelitian  

mailto:Widiyasih10@gmail.com
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Tanda tangan dan nama tanggal  

( wajib diisi) 

     ( wali diperlukan bila calon peserta adalah 

anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, pasien 

dengan kesadaran kurang – koma ) 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir consent ini hanya bila  

▪ Peserta penelitian kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak 

membaca/tidak bicara atau buta 

▪ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara 

▪ Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini ( misalnya untuk penelitian beresiko tinggi atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian  

Saksi  

Saya menyatakan bahwa informasi pada fomulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau wali dan pesertujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela 

 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi                                             tanggal  

 

( jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 *coret yang tidak perlu 

                       

Wali  

                                                                                   

 

 

 

Tanda tangan dan nama tanggal  

( wajib diisi) 
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Lampiran 2 

Persetujuan Etik / Ethical Approval 

 

 

Lampiran 3  

Surat Persetujuan Lokasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 
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Lampiran 3 

Persetujuan Lokasi Penelitian 
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Lampiran 4  
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Lampiran 5 

Form Identitas Sampel 

No  Identitas Sampel 

1 Kode Sampel  : 

 

2 Nama Sampel  : 

3 Tanggal lahir  : 

4  Umur  : 

5 Agama  : 

6  Alamat  : 

7  No Hp/Wa : 

8  Kelas  : 

Data responden 

Nno Identitas responden : 

1 Kode responde  

2 Nama responden  

3 Umur responden  

4 Pekerjaan responden  

5 Penghasilan responden  

6 Jenis garam yang terdapat dirumah tangga  

7 Harga  garam yang dibeli  

8 Jumlah garam yang terdapat dirumah 

tangga 

 

9 Jumlah anggota keluarga : 

10 Jumlah hari dalam menghabiskan 1 

bungkus garam 
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Lampiran 6 

Form Kuisioner Tingkat Pengetahuan Garam Beriodium 

A. Data Pengetahuan  

Setiap jawaban yang benar diberikan skor 10 dan pada jawaban yang salah 

diberikan nilai 0. Untuk skor maksimal 100 

1 Garam beriodium adalah garam yang dianjurkan 

dikonsumsi dan baik untuk pertumbuhan fisik dan otak 

pada anak  

 

   Benar  

 

    Salah  

 

2 Jenis garam yang baik untuk dikonsumsi adalah garam 

yang didalamnya ditambahkan KI03 ( Kalium Iodat )  

 

   Benar  

 

    Salah  

3 Kekurangan garam beriodium dapat menyebabkan 

gondok  

   Benar      Salah  

4 Mengkonsumsi garam beriodium dalam sehari 6 – 10 

gram / 1 sendok teh  

   Benar      Salah 

5 Garam beriodium sebaiknya diletakan dekat kompor 

agar mudah mengambilnya  

   Benar      Salah 

6 Ibu menambahkan garam beriodium pada masakan 

sudah matang dan suhu panas sudah turun 

   Benar      Salah  

7 Ibu memakai garam beriodium kalau ada bantuan saja 

dari desa ataupun puskesmas  

   Benar      Salah  

8 Garam beriodium dirumah ditaruh dalam wadah keramik 

atau toples yang tertutup 

   Benar      Salah  

9 Kandungan Iodium pada garam beriodium adalah 30 – 

80 ppm  

   Benar    Salah 

 10.  Jenis garam yang biasa digunakan dirumah  

Garam bata             Garam krosok 

Garam beriodium  

  11. Merk garam yang ada dirumah ?  

 Garam cap kapal                  Garam refina 

                       Garam lodan                       Garam cap dolpin  

                       Garam cap ayam jago            Garam kasar  
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Lampiran 7 

Form Hasil Palpasi Gaki Dan Hasil Iodinatest 

 

HASIL PALPASI GAKI  

Identitas Sampel   : 

Hasil palpasi          :  

 

 

 

HASIL IODINATEST  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grade 0  

Grade 1  

Grade 2  

Berwarna ungu 

pekat 

 

Berwarna biru 

muda  

 

Tidak berwarna   
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Lampiran 8 

DOKUMENTASI  
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Lampiran 9 

Surat Pernyataan Publikasi Repository 
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Lampiran 10 

Bimbingan Tugas Akhir 

 


