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Nomor : PP.08.02/F .XXXIl.16/0257/2024 20 Maret 2024
Hal : Mohon ljin Penelitian a.n Ni Wayan Lesminiantini

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Provinsi Bali
Jin. Raya Puputan Niti Mandala Denpasar

Dalam rangka penyusunan Skripsi Mahasiswa Pogram Studi Sanitasi Lingkungan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Denpasar Tahun 2024, kami mohon agar
mahasiswa kami diijinkan untuk melakukan penelitian yang digunakan dalam penyusunan Skripsi,
mahasiswa kami atas nama:

Nama : Ni Wayan Lesminiantini
NIM : P07133223046
Judul : Hubungan Self-Awareness Perawat Dengan Pemilahan Sampah

Medis di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali

No HP. : 081238622415

Email : lesminiantini1974@gmail.com
Tempat Penelitian : Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali
Waktu Penelitian : Bulan Maret — Mei 2024

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih.

a.n Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan,

| Wayan Jana, SKM, M.Si
NIP 196412271986031002

Tembusan:
1. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
2. Direktur Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali

terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah
dokumen pada laman htips:/tte.kominfo.go.id/verfyPDF.

Dokumenrini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 2
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JALAN RAYA PUPUTAN NITI MANDALA (80235), TELEPON (0361)243804
WEBSITE: www dpmptsp baliprov go id, Email: dpmptsp@baliprov go ¢

Nomor B 30070/113NZIN-E/DPMPTSP Bali, 02 April 2024
R Kepada
Lampiran Yth.Direktur Rumah Sakit Jiwa Provins: Bali
Hal Rekomendasi Penelitian -
Tempat
| Dasar

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 Tentang Perubahan atas Peraturan
Menteri Dalam Negeri RI Nomor 64 tahun 2011 Tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian (Berta
Negara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 114).

2. Peraturan Gubernur Bali Nomor 46 Tahun 2022 Tentang Penyelenggaraan Penzinan dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu (Berita Daerah Provinsi Bali Tahun 2022 Nomor 47).

3. Surat Permohonan dan POLTEKKES KEMENKES DENPASAR Nomor PP.08.02/F . XXXI1.16/0257/2024, tanggal 20
Maret 2024, Penihal Permohonan Izin Penelitian.

Il. Bersama ini memberikan Rekomendasi Penelitian Kepada -

Nama NI WAYAN LESMINIANTINI
Pekerjaan - PNS
Alamat - JLN. TUNGGUL AMETUNG PERUM JEPUN | NO. 6 CANDI BARU, GIANYAR

Judul / Mateni - HUBUNGAN SELF AWARENESS PERAWAT DENGAN PEMILAHAN SAMPAH MEDIS DI RUANG
RAWAT INAP RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI

Lokasi Penelitian : RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI
Jumlah Peserta : 1 Orang

Lama Penelitian : 2 Bulan (02 April 2024 - 31 Mei 2024)

lll. Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota setempat atau pejabat yang
berwenang.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang / judul Penelitian. Apabila melanggar
ketentuan maka segala kegiatannya diberhentikan.

c. Mentaati segala ketentuan perundang- undangan yang berlaku serta menghormati adat istiadat dan budaya
setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesa,
agar pemohon mendaftar ulang permohonan penelitian secara online ke Dinas Penanaman Modal danPelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali.

e. Peneliti wajib mengirim Laporan Hasil Penelitian Kepada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Provinsi Bali melalui dpmptsp@baliprov.go.id

ndat: kironk oleh
IZIN INI DIKENAKAN KEPALA DINAS
TARIF RP 0,- Dr. Drs. | Wayan Sumarajaya, M.Si
Pembina Utama Muda (IV/c)
NIP 19680224 198903 1 005

Tembusan kepada Yth
1. P). Gubernur Bali Sebagai Laporan
2. Arsip
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Lampiran 3

@ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224 S -

& (0361) 710447

@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 0534 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Self-Awareness Perawat dengan Pemilahan Sampah Medis di Ruang Rawat Inap
Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Wayan Lesminiantini

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaiji etik penelitian (amandemen protokol)

- 1‘D‘é:npasa\r, 13 Mei 2024
;,."‘Kétlfa‘jfoﬁzisi Etik P kes Kemenkes Denpasar

——

- “Bi.Ni-Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tie kominfo.go.id/verifyPDF .
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Lampiran 4

AL

T — RUMAH SAKILI" JIWA . .
ﬁmv&l :t’n’u wyea Qs n s ESTER e =) uoa\rﬂg\mgqwé‘(ogamnowa—wﬂcma
Jalan Kusuma Yudha Nomor 29 Bangli 80613, Telepon (0366) 921073-91074
Laman : www.rsjiwa.baliprov.go.id Pos-el : admin.rsjiwa@baliprov.go.id

Bali,14 Mei 2024

Nomor : B.41.000.9.2/6023/PENJNONMED/RSJ
Sifat : Biasa

Lampiran : 1 (satu) gabung

Hal : Jawaban ljin Penelitian

Kepada :

Yth. Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekes
Kemenkes Denpasar
di -
Denpasar

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekes
Kemenkes Denpasar Nomor : PP.08.02/F.XXXII.16/0257/2024 tanggal 20 Maret
2024 Perihal Mohon ljin Penelitian di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali atas Nama :

Peneliti : Ni Wayan Lesminiantini

Judul Penelitian  : Hubungan Self Awareness Perawat Dengan Pemilahan
Sampah Medis di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Jiwa
Provinsi Bali

Pada dasarnya kami menyetujui permohonan tersebut, dengan memperhatikan
protokol kesehatan, dengan rincian administrasi sesuai Peraturan Gubernur Nomor
11 tahun 2022, tentang tarif Pelayanan pada BLUD Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali
terlampir. Untuk lebih jelasnya saudara dapat menghubungi staf kami | Wayan
Suarjaya,S.Kep.Ns, ( WA.087758188197 ).

Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali dalam memberikan pelayanan tidak menerima
pemberian dalam bentuk apapun baik kepada perorangan maupun lembaga diluar
ketentuan tarif berlaku. Apabila ada penyimpangan yang dilakukan oleh pegawai kami
saat memberikan layanan, agar melaporkan dengan dilengkapi bukti otentik melalui
www.lapor.go.id

Demikian kami sampaikan untuk dapat diketahui dan terima kasih atas
perhatian serta kerjasamanya.

L DIREKTUR e
¢ dr. Ni Wa¥an Murdani, M.A.P
Pembina (IV/a

NIP. 19760714 200902 2 003

= ’
Balai Dokumen inl telah ditandatangani secara =
Sertifikesi  elekironik menggunakan sertifikat elekironik R
Elektronik yang diterbitkan oleh BSrE )
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Lampiran 5

o o
PEMERINTAH PROVINSI BALI

DINAS KESEHATAN (" h} ;
' RUMAH SAKIT JIWA
nmcﬂl s)ajea u:w 7*‘:7% $w\ = Ucaﬂg\ms7wﬂ(ogavwﬁcmg-tdﬁcw;

Jalan Kusuma Yudha Nomor 29 Bangli 80613, Telepon (0366) 91073-91074
Laman : www.rsjiwa.baliprov.go.id Pos-el : admin.rsjiwva@baliprov.go.id

Nomor - B.41.000.9.2/5941/PENJNONMED/RSJ

Lampiran : 1 Lembar

Judul Penelitian : Hubungan Self Awareness Perawat Dengan Pemilahan
Sampah Medis di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Jiwa
Provinsi Bali

Kepada Yth.

Ni Wayan Lesminiantini

Di — Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini kami menyerahkan Ethical Clearance / Keterangan Kelaikan Etik
Nomor : B.41.000.9.2/5942/PENJNONMED/RSJ
Hal- hal yang perlu diperhatikan :
1. Setelah selesai penelitian wajib menyerahkan 1(satu) copy hasil penelitiannya.
2. Jika ada perubahan yang menyangkut dengan hal penelitian tersebut mohon
melaporkan ke komite Etik Penelitian (KEP) Rumah Sakit Jiwa
Provinsi Bali.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Bangli, 14 Mei 2024
Komite Etik Penelitian Rumah Sakit
Jiwa Provinsi Bali

_NP.19920517 201903 1 016
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Lampiran 6

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Bangli, Maret 2024
Kepada
Yth. Calon responden di tempat.

Dengan Hormat

Saya mahasiswa Poltekes Denpasar Program Studi Sarjana Terapan
Kesehatan Lingkungan bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan
Self-Awareness Perawat Dengan Pemilahan Sampah Medis di Rumah Sakit
Jiwa Provinsi Bali”. Berkaitan dengan dengan hal tersebut, saya mohon
kesediaan Ibu/ Saudari menjadi responden yang merupakan sumber informasi
bagi peneliti. Semua informasi yang Ibu/ Saudari berikan akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan dalam penelitian ini. Untuk itu, saya mohon
kesediaan Ibu/ Saudari menjadi responden dan menandatangani lembar
persetujuan menjadi responden.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya
ucapkan terima kasih.

Bangli, Maret 2024
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Lampiran 7

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk turut
berperan dalam penelitian ini sebagai responden untuk menjawab pertanyaan yang
tertera dalam formulir kuesioner yang diberikan oleh peneliti dari mahasiswa,
Poltekes Denpasar Program Studi Sarjana Terapan Kesehatan Lingkungan dengan
judul "Hubungan Self-Awareness Perawat Dengan Pemilahan Sampah Medis
di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali”.

Sebelumnya saya sudah mendapat penjelasan tentang penelitian ini dan
saya mengerti bahwa peneliti akan merahasiakan data dan informasi yang saya
berikan.

Demikian secara sadar dan sukarela tanpa ada unsur paksaan dari
siapapun. Saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini dan

bersedia menandatangani lembar persetujuan ini.

Bangli, Maret 2024

Responden
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Lampiran 8

KUESIONER PENELITIAN

Kode responden

Inisial responden

Tanggal :

Mohon dengan hormat bapak/ibu menjawab semua pertanyaan yang ada dengan

memberikan tanda (\) kotak yang disediakan sesuai jawaban yang anda pilih

A. Karakteristik

1 Umur:

2 Pendidikan :

DIl Keperawatan

DIV Keperawatan

S1 Keperawatan

Ners

3 Masa kerja

< 5 tahun

6- 10 tahun

> 10 tahun

4 Jenis Kelamin :

Laki-laki

Perempuan
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B. Self-Awareness

No

Pertanyaan

Jawaban

Ya Tidak

Mengenali emosi

Saya menyadari bahwa saya membuang sampah spuit
ke tempat sampah domestic

Saya merasa sedih melihat sampah infeksius dengan
sampah non infeksius tercampur

Saya merasa tegang setelah mengetahui jarum suntik
tercampur di tempat sampah domestic

Saya melepaskan rasa cemas yang menggangu ketika
saya melakukan tindakan dalam pemilahan sampah
infeksius

Saya marah berlarut-larut karena sampah medis tidak
dibuang ketempat sesuai kategori tempat sampah
medis yang sudah diterapkan

Saya merasa kecewa apabila perawat membuang
sampah medis pada sembarangan tempat.

Pengakuan diri yang akurat

Saya tidak membiarkan perasaan saya terfokus pada
masalah saya sendiri yang akan mengganggu aktivitas
di rumah sakit

Saya akan menjauhi perasaan yang membuat saya
cemas tentang kesalahan dalam pemilahan sampah
medis

Saya berusaha agar tindakan pemilahan sampah medis
yang saya lakukan benar sesuai dengan Kkategori
warna tempat sampah medis

10

Saya akan selalu mengontrol masalah yang saya
hadapi pada saat melakukan pemilahan sampah
infeksius dan non infeksius agar tetap benar

11

Saya menyalahkan orang lain apabila salah
membuang sampah infeksius ke wadah warna kuning

12

Saya mengajari orang yang kurang mengerti cara
pemilahan sampah medis

Kepercayaan diri

13

Walaupun saya sangat sibuk saya menempatkan
sampah medis pada tempatnya
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14

Saya selalu berusaha dalam memilah sampah medis
sesuai dengan kategori tempat sampah

15

saya risih melihat sampah organik dibuang tidak pada
tempatnya

16

Saya percaya diri dengan kemampuan saya memilah
sampah medis sesuai dengan wadah warna tempat
sampah medis

17

Saat saya salah membuang spuit pada tempatnya saya
tidak mengambilnya kembali

18

Saya melakukan pemilahan sampah infeksius dengan
benar

19

Saya menerapkan peraturan rumah sakit dalam
pembuangan sampah medis sesuai dengan warna
tempat sampah

20

Saya membuang sampah medis pada tempatnya

Nt

Self-awareness baik jika skor 15-20
Self-awareness cukup jika skor 7-14
. Self-awareness kurang jika skor 0-6
Sumber : Pardosi (2020)
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C. Pemilahan Sampah

Petunjuk: Dimohon dapat mengemukakan pendapat secara jujur untuk
menyatakan pernyataan bapak/ibu dengan memberikan tanda check list (V)
pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan pilihan dibawah ini. Dalam
menjawab pernyataan tidak ada jawaban yang salah. Oleh sebab itu usahakan
agar tidak ada jawaban yang dikosongkan

No Pertanyaan Jawaba_n
Ya | Tidak
Penampungan
1 | Selesai tindakan perawatan luka saya membuang
kassa ke tempat wadah infeksius warna kuning
2 | Saya tidak membuang benda tajam ke safety box
3 | Sampah medis obat-obatan dibuang ke tempat sampah
domestic warna hitam
4 | Saya membuang sampah kantor rumah sakit ke wadah
domestik plastik warna hitam
5 | Selesai melakukan tindakan, saya memisahkan
sampah infeksius dan non infeksius sesuai dengan
kategori warna sampah di ruangan
6 | Saya mengantongi sampah masker sekali pakai pada
saat selesai tindakan keperawatan
7 | Sampah domestik seperti sampah makanan keluarga
pasien ditampung ke wadah domestik warna hitam
8 | Saya membuang sampah medis ke tempat sampah
medis terpisah tidak sesuai dengan warna kategori
sampah medis
9 | Saya tidak membuang bekas sampah makanan saya di
tempat sampah organic
10 | Saya membuang botol infus pasien ke tempat sampah
warna merah
Pengumpulan
11 | Saya membiarkan bekas spuit injeksi pasien berada
didalam bak injeksi
12 | Saya selesai melakukan tindakan menyuntik obat,
spuit dikumpulkan dengan rapi atau dimasukkan ke
safety box
13 | Saya tidak mengumpulkan bekas botol infus pasien
dengan rapi di wadah medis warna merah
14 | Saya mengabaikan semua sampah bekas tindakan
medis dari pasien yang ada di troly tindakan
15 | Saya mengumpulkan semua ampul setelah selesai
melakukan injeksi obat
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16 | Saya selalu mengumpulkan sampah medis yang
berserakan diruangan

17 | Saya menyatukan bekas botol infus pasien yang telah
habis dan dibuang ke tempat sampah plastik warna
merah

18 | Saya pura-pura tidak melihat sampah medis yang
sudah berlebihan di wadah tempat sampah medis

19 | Saya membuang sampah medis yang terletak di
ruangan tindakan perawat

20 | Saya sering membuang tumpukan sampah spuit bekas
tindakan medis di nier beken

1. Baik jika skor 15-20

2.
3.

Cukup Jika skor 7-14
Kurang jika skor 0-6

Sumber : Suryaningsih (2022)
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Lampiran 9
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Ners
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1.
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Usia 26-35 tahun
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Lampiran 10

HASIL ANALISIS

Umur
] Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
18-25 th 11 11.0 11.0 11.0
26-35 th 27 27.0 27.0 38.0
Valid 36-45 th 41 41.0 41.0 79.0
46-55 th 21 21.0 21.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Pendidikan
) Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
D Il Keperawatan 15 15.0 15.0 15.0
Valid Ners 85 85.0 85.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
jenis kelamin
. Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Laki-laki 35 35.0 35.0 35.0
Valid Perempuan 65 65.0 65.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Masa Kerja
) Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
<5 tahun 21 21.0 21.0 21.0
6- 10 tahun 21 21.0 21.0 42.0
Valid
> 10 tahun 58 58.0 58.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
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Self-awareness

. Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Baik 44 44.0 44.0 44.0
Cukup 38 38.0 38.0 82.0
Valid
Kurang 18 18.0 18.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Pemilahan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Baik 46 46.0 46.0 46.0
Cukup 30 30.0 30.0 76.0
Valid
Kurang 24 24.0 24.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Self-awareness * Pemilahan Crosstabulation
Pemilahan
Total
Baik Cukup Kurang
. Count 44 0 0 44
Baik
% of Total 44.0% .0% .0% 44.0%
Count 2 30 6 38
Self-awareness Cukup
% of Total 2.0% 30.0% 6.0% 38.0%
Count 0 0 18 18
Kurang
% of Total .0% .0% 18.0% 18.0%
Count 46 30 24 100
Total
% of Total 46.0% 30.0% 24.0% 100.0%
Correlations
Self-awareness | Pemilahan
Correlation Coefficient 1.000 .949"
Self-awareness Sig. (2-tailed) -000
N 100 100
Spearman's rho
Correlation Coefficient .949™ 1.000
Pemilahan Sig. (2-tailed) .000
N 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 11

DOKUMENTASI

Dok.Tempat pengumpulan sampah medis
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