
 

 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep (conceptual framework) adalah model pendahuluan 

dari sebuah masalah penelitian dan merupakan refleksi dari hubungan variabel-

variabel yang diteliti. Kerangka konsep dibuat berdasarkan literature atau teori 

yang sudah ada ( Swarjana, 2017).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep  

 

 

 

 

Proses pemilahan sampah infeksius 

1. Penampungan 

2. Pengumpulan    
 

Faktor yang mempengaruhi self-

awareness 

1. Pikiran  

2. Perasaan  

3. Motivasi  

4. Perilaku 

5. Pengetahuan  

6. Lingkungan  

 

 

 

  
Self-Awareness 

1. Mengenali emosi 
2. Pengakuan diri yang akurat  
3. Kepercayaan diri 

Faktor yang mempengaruhi pemilahan 

sampah medis 

1. Faktor predisposisi (pengetahuan, 

pendidikan, masa kerja) 

2. Faktor Pendorong (memberikan 

dukungan dan pengawasan) 

3. Faktor Pendukung (Fasilitas, 

alat/bahan dan SOP) 

 

 

 

  

3. Identifikasi sampah 

4. Pemisahan 

5. Pengangkutan 

6. Transportasi 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, objek atau 

kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk 

dipelajari dan ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2018). Variabel penelitian ini 

teridiri dari : 

a. Variabel independent  

Variabel independent atau variabel bebas adalah variabel yang nilainya 

menentukan variabel lain (Nursalam, 2020). Variabel independen dalam 

penelitian ini adalah self-awareness perawat 

b. Variabel dependent 

Variabel dependent atau variabel terikat adalah variabel yang nilainya 

ditentukan variabel lain (Nursalam, 2020). Variabel dependen dalam 

penelitian ini pemilahan sampah medis  

2. Definisi operasional 

Definisi operasional penelitian merupakan definisi terhadap variabel 

penelitian secara operasional sehingga peneliti mampu mengumpulkan informasi 

yang dibutuhkan terkait dengan konsep (Sugiyono, 2018). Definisi operasional 

dalam penelitian seperti tabel 1 berikut : 
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Tabel 1 

Definisi Operasional Penelitian Hubungan Self-Awareness Perawat Dengan 

Pemilahan Sampah Medis di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 

 

C. Hipotesis 

Hipotesis penelitian ini adalah ada hubungan self-awareness perawat 

dengan pemilahan sampah medis di ruang rawat inap Rumah Sakit Jiwa Provinsi 

Bali 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel  Definisi operasional Alat ukur Skala ukur 

 

self-awareness 

perawat  

Kemampuan perawat untuk 

menyadari keadaan diri sendiri 

dan percaya melakukan 

pemilahan sampah infeksius 

setelah tindakan keperawatan, 

meliputi: 

1. Mengenali emosi 

2. Pengakuan diri yang akurat 

3. Kepercayaan diri 

 

Kuesioner  Ordinal  

1. Self-awareness baik 

jika skor 15-20 

2. Self-awareness 

cukup jika skor 7-14 

3. Self-awareness 

kurang jika skor 0-6 

Sumber : Pardosi 

(2020) 

 pemilahan 

sampah medis 

Suatu tindakan yang dilakukan 

perawat dalam Pemilahan 

sampah infeksius sesuai 

dengan kategori wadah 

sampah dari tindakan 

keperawatan, meliputi: 

1. Penampungan 

2. Pengumpulan 

Kuesioner Ordinal  

1. Baik jika skor 15-20 

2. Cukup Jika skor 7-14 

3. Kurang jika skor 0- 6 

Sumber : Suryaningsih 

(2022) 


