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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth

Calon Responden

Di

Tempat

Dengan Hormat

Bersama dengan surat ini, peneliti sebagai mahasiswa Jurusan Kebidanan
Poltekkes Denpasar, bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul
"Pengetahuan Ibu Nifas Dan Dukungan Suami Tentang Penggunaan KB Pasca
Persalinan Di Puskesmas Tembuku Il Kabupaten Bangli. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengetahuan Ibu nifas dan dukungan suami tentang
penggunaan KB pasca persalinan di Puskesmas Tembuku Il Kabupaten Bangli.
Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan mata kuliah
skripsi pada program studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Denpasar Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi
responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti.

Partisipasi ibu dalam penelitian ini bersifat bebas, tanpa sanksi apapun
Sebagai bukti kesedian ibu sebagai responden saya mohon kiranya untuk
menandatangani lembar persetujuan yang telah penulis sediakan.

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, dan atas partisipasinya saya
ucapkan terimakasih.

Bangli .............. 2024

Peneliti

Ni Ketut Siarni
NIM : P07124223122
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
( INFORMED CONSENT)
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan hormat, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.
Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan disilahkan
bertanya bila ada yang belum dimengerti

Judul . Pengetahuan Ibu Nifas Dan Dukungan Suami Tentang
Penggunaan KB Pasca Persalinan Di Puskesmas

Tembuku Il Kabupaten Bangli.

Peneliti Utama . Ni Ketut Siarni
Institut . Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan
Lokasi Penelitian : UPT Puskesmas Tembuku Il Kabupaten Bangli

Sumber Pendanaan : Swadana

Penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan ibu nifas dan
dukungan suami tentang penggunaan KB pasca persalinan di Puskesmas
Tembuku 11 Kabupaten Bangli. Jumlah peserta dalam penelitian ini sebanyak 56
orang ibu nifas yang memenuhi kriteria, serta bersedia untuk menjadi peserta
penelitian. I1bu nifas akan diberikan kuesioner tentang pengetahuan dan dukungan
suami tentang penggunaan KB pasca persalinan, dan diminta menjawab kuesioner
berdasarkan pengetahuan ibu.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Imbalan
yang diberikan dapat berupa kenang-kenangan ataupun ucapan terimakasih.
Peneliti menjamin kerahasiaan semua data responden dalam penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan ibu pada penelitian ini bersifat sukarela ibu dapat menolak
untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan
kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian, ibu diminta untuk
menandatangani formulir persetujuan. Setelah Penjelasan (Informed Consent)
sebagai peserta penelitian ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini ibu
akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. Bila ada pertanyaan
yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : Ni Ketut
Siarni dengan no HP 081238740064.



Tanda tangan ibu dibawah ini menunjukkan bahwa ibu telah membaca,
telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti
tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subjek Peneliti Peneliti

........................................... Ni Ketut Siarni
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KISI-KISI KUESIONER PENGETAHUAN IBU NIFAS DAN
DUKUNGAN SUAMI TENTANG PENGGUNAAN KB
PASCA PERSALINAN DI PUSKESMAS TEMBUKU Il

KABUPATEN BANGLI

Variabel Indikator Jumlah Nomor dan Sifat Item
Item Positif Negatif
Definisi KB Pasca Salin 2 1,2
Pengetahuan | Tujuan KB Pasca Salin 5 3,4,6 5,7
Ibu Manfaat KB Pasca Salin 3 8,10 9
Macam-macam KB 5 11,12,14 13,15
Waktu pemakaian KB 5 16,18,19,20 17
Pasca Salin
Efek samping KB 5 21,22,23 24,25
Dukungan emosional 7 1,2,3,4,5,6,7 -
Dukungan Dukungan informasi 7 8,9,10,11,12,13, -
Suami 14
Dukungan instrumental 7 15,16,17,18,19, -
20,21
Dukungan penilaian 7 22,23,24,26 25,27,28
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KUESIONER PENGETAHUAN IBU NIFAS DAN
DUKUNGAN SUAMI TENTANG PENGGUNAAN KB
PASCA PERSALINAN DI PUSKESMAS TEMBUKU 11
KABUPATEN BANGLI
A. Data Umum

Jawablah daftar pertanyaan berikut ini dengan menuliskan tanda checklist (V)
pada kotak dan mengisi pada isian titik — titik yang telah disediakan :

1. Inisial Nama

2. Umur (tahun)

3. Jenis Kelamin : Perempuan

4. Pendidikan Terakhir : [ Tidak Tamat SD/Sederajat
[ Tamat SD/Sederajat
[ Tamat SMP
[] Tamat SMA

L1 Tamat Sarjana/Diploma

Petunjuk :

1. Isilah identitas ibu secara lengkap dan benar

2. Bacalah dengan teliti pernyataan dibawah sebelum ibu menjawab

3. Berilah jawaban yang benar dan sejujurnya menurut pendapat ibu agar
diperoleh data yang benar, akurat dan objektif

4. Berilah tanda checklist (V) pada kotak di sebelah kanan pada jawaban yang
ibu anggap benar

A. Pengetahuan ibu nifas tentang KB Pasca Persalinan

No Pernyataan Benar | Salah

1 | Keluarga berencana mendorong terwujudnya keluarga yang
sehat dan sejahtera

2 | KB pasca persalinan adalah upaya pencegahan kehamilan
dengan menggunakan alat kontrasepsi segera setelah
melahirkan sampai 42 hari setelah melahirkan

3 | KB pasca persalinan bertujuan untuk mengatur jarak
kehamilan dan kelahiran

4 | KB pasca persalinan dapat mencegah terjadinya risiko pada
kehamilan dengan jarak yang terlalu dekat.




5 | Pemberian air susu ibu secara penuh (ASI Eksklusif) dapat
terpenuhi bila ibu menggunakan KB pasca persalinan.

6 | Menggunakan KB pasca persalinan membuat ibu lebih
banyak waktu untuk mengurus bayinya karena ibu sudah
menggunakan KB sehingga waktu untuk mengasuh anaknya
tersebut akan lebih banyak.

7 | Ibu yang ber KB pasca persalinan dapat menyebabkan
keguguran

8 | Metode kontrasepsi suntik dapat dipakai oleh ibu yang
menyusui karena tidak mempengaruhi produksi ASI

9 | Ibu dengan KB pasca salin implan tidak mempengaruhi
kenaikan berat badan.

10 | IUD sangat efektif digunakan pasca persalinan karena dapat
digunakan dalam jangka waktu 8 tahun.

11 | Pil KB merupakan metode kontrasepsi yang mengandung
hormonal dan dapat dipakai pada ibu pasca persalinan

12 | lbu pasca salin boleh menggunakan KB implan yang
dipasang dilengan kiri untuk mengurangi gerakan.

13 | Alat kontrasepsi suntik tidak boleh digunakan oleh ibu pasca
salin karena karena dapat menimbulkan sakit kepala

14 | KB 1UD boleh digunakan oleh ibu dengan riwayat tensi
tinggi.

15 | Metode kontrasepsi suntik, pil, susuk digunakan oleh pria

16 | Pemasangan KB IUD pasca persalinan dilakukan segera
setelah lahir plasenta dan sebelum 42 hari setelah melahirkan.

17 | Penggunaan pil mini KB Pasca persalinan sangat cocok untuk
ibu menyusui

18 | Penggunaan KB 1UD suntik pada ibu pasca salin dapat
digunakan maksimal selama 2 tahun kecuali jika disarankan
oleh tenaga kesehatan boleh lebih dari 2 tahun.

19 | Kontrasepsi implan dapat mencegah kehamilan 3-5 tahun

20 | Pemasangan AKDR dilakukan oleh tenaga kesehatan
profesional dan dapat dipasang langsung setelah melahirkan

21 | Pil dapat digunakan saat pasca persalinan dan menimbulkan
gangguan menstruasi serta mual dan muntah

22 | Kontrasepsi pasca persalinan dengan suntik bisa
menimbulkan penambahan berat badan.

23 | KB implan yang digunakan saat pasca persalinan dapat




menimbulkan gangguan menstruasi.

24 | Terlambat menggunakan KB pasca salin dapat menimbulkan

kehamilan yang terlalu dekat

25

Penggunaan KB kondom tidak dapat mencegah penularan
penyakit seksual

B. Dukungan Suami Terhadap Penggunaan KB Pasca Persalinan

Pe

tunjuk Pengisian Kuesioner

e Berilah tanda (\) pada kolom yang telah disediakan untuk pernyataan di
bawabh ini sesuai dengan yang ibu anggap paling sesuai
e Semua pertanyaan harus dijawab
e Setiap pertanyaan diisi dengan satu jawaban
e Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan bertanya kepada peneliti
Keterangan
S : Selalu
SR: Sering
J :Jarang
TP : Tidak Pernah
No Pernyataan S SR J TP
Dukungan emosional
1 | Suami saya semangat sekali agar saya
menggunakan KB pasca persalinan
2 | Suami saya mendengarkan keinginan saya
sebelum ber KB karena saya takut dengan
tindakan
3 | Suami saya memberikan keleluasaan kepada
saya dalam hal ber KB pasca persalinan
4 | Suami saya memperdulikan kesehatan reproduksi
saya dan dalam pemilihan KB pasca salin suami
saya sangat hati-hati untuk menghindari
terjadinya komplikasi.
5 | Suami saya tidak menginginkan terjadi efek
samping dari KB pasca salin yang kami pilih.
6 | Suami saya sangat peduli bila ada keluhan
dengan KB pasca salin yang saya gunakan.
7 | Suami saya mengantarkan saya ke petugas
kesehatan bila mengalami keluhan dalam




pengunaan KB pasca salin.

Dukungan informasi

8 | Suami saya memberi izin untuk menghadiri atau
mengikuti penyuluhan tentang KB.

9 | Suami dan saya bersama — sama mengikuti
penyuluhan tentang KB pasca salin..

10 | Suami saya aktif bertanya pada petugas
penyuluh mengenai metode kontrasepsi pasca
salin

11 | Suami saya mencari informasi tentang
penggunaan KB pasca salin melalui saudara dan
keluarga lainnya.

12 | Suami saya memanfaatkan media sosial dalam
mencari informasi mengenai KB pasca salin.

13 | Suami saya juga mengizinkan saya untuk
mencari informasi mengenai KB pasca salin
lewat medsos untuk lebih cepat mendapatkan
informasi.

14 | Suami saya mengijinkan saya untuk
berkonsultasi dengan bidan desa tentang
penggunaan KB pasca salin.

Dukungan instrumental

15 | Suami saya mengantar saat akan berkonsultasi
ke Puskesmas mengenai KB pasca persalinan.

16 | Suami saya selalu mendampingi saya disaat
kontrol ke Puskesmas.

17 | Suami saya mempersiapkan Kartu jaminan
berobat untuk saya gunakan kunjungan ke
Puskesmas.

18 | Suami saya menyiapkan sepeda motor untuk
saya gunakan ke fasilitas kesehatan.

19 | Suami saya menyiapkan dana untuk biaya
penggunaan KB pasca salin pilihan saya.

20 | Suami  saya menyarankan saya untuk
memberikan ASI secara Eksklusif

21 | Suami saya menyarankan saya makan makanan
bergizi agar tetap sehat
Dukungan penilaian

22 | Suami saya memberikan pujian atas pilihan
metode KB yang saya pilih

23 | Suami saya merasa bangga karena saya
menggunakan pilihan KB yang cocok

24 | Suami saya menanyakan keluhan saya dengan

pemakaian KB yang kami pilih.




25

Suami saya tidak pernah menanyakan tentang
jadwal kunjungan ke puskesmas untuk kontrol

26

Suami saya memberi hadiah kecil sebagai tanda
terima kasih karena saya sudah ber KB

27

Suami saya kurang perhatian terhadap pilihan
KB yang saya pilih

28

Suami saya tidak setuju saya ber KB karena
bisa membuat badan gemuk.
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KUNCI JAWABAN KUESIONER
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RENCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

NO | Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp)
1 Penyusunan proposal dan pengadaan 300.000
2 Seminar proposal 100.000
3 Perbaikan proposal 200.000
4 ljin penelitian dan ethical clearance 200.000
5 | Alattulis 50.000
6 Pengadaan kuesioner 100.000
7 Uji kuesioner 200.000
8 | Analisa data 300.000
9 Penyusunan skripsi dan pengadaan 300.000
10 | Seminar hasil penelitian 100.000
11 | Perbaikan skripsi 200.000
Total biaya 2.050.000
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KUESIONER

1. UJI VALIDITAS PERTANYAAN A (15 SOAL)
valid bila nilai significance < 0,05 (hasilnya semua kurang dari 0,05

Corrsiations
FAT PRI IS T FAE FAE AT FRE I I PR | FAIS | PR | PAIT | FRT | FAT FATE | FAIT | PRI | PAm | PR | FAm | PRR [ A | TOTAL
FAT  Fearson Gomelation 1| ea0T | 1000 | 40000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 4008 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | teea | 1000 207 | 10000 | 1000 | 1000 | too0 | 1080 764 50 a4 954
519, (-talled) oog 000 190 ong 000 0 ong 000 B0 ong a00 B0 ong o00 00 459 000 00 e 000 000 et oos o0 100
[ 13 15 15 1 15 15 1 15 15 15 15 1 15 15 [t 15 15 " 15 15 " 15 15 15 15 15
FAZ  Pearson Gomsiation | 1000 v | to0d” | veon” | veas” | toma” | veoo” | 1mec” | tepd” | toon | 1000 | toee” | toao | teoo” | taeg” | 1oa¢ 207 | voed” | toed” | 1000 | reog | 1oa0 784 650 a4 Ery
Sig. (2 tailad) 100 000 100 ono a00 oD, om0 000 ono o00 000 000 00 59 000 00 a0 000 000 a1 oog o1 100
" 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 1 15 15 15 15 15 15
FA3  Pearsan Cormalon | 10007 | 1000 T tmoo | 1Boo | 1o0d° | 1000 | 1000 | 1000 | i0o0 | 1ooo | 188a° | 1000 | 1go0 | 1000 | 1000 207 | toog | ioas | iooa | 1800 | 1060 788 50 7as ey
Sig, (-tailed) 100 o0 100 o0 a0 o0 o0 a00 o0 00 00 no0 an 00 000 453 o0 000 a0 000 000 a1 008 o 000
[ 15 15 15 RL 15 15 1= 15 15 1 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
PAZ  Pearson Coneialon | 100" | 1ma0” | 1.000 1| vmed™ | toee” | o0 | o0’ | 1e00” | 000 | 1000 | toed | 1ge0 | 1o00” | 1@eg | 1000 207 | 1000 | 10e0 | 1000 | tooo | 1000 E 550 784 EEy
Sig. (-taited) oo om0 a0a om0 a0a oD om0 o0 D ono a0 9D 09 000 0D 453 oon 00 0 000 000 o 008 o0t 100
H 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
A5 Pearson Conealon | 10007 | 1000 | 1080 | 1000 7| tomg | ioon | 1oas | 1aea | 1000 | 1800 | 1660 | 1046 | 1oos | t@ed | 1000 207 | 10000 | 1096 | 1o0a | t@og | 1030 788 650 Al EEy
Sig. (talled) 00 000 900 00 000 000 00 000 000 a0 000 w00 a0 000 000 459 000 000 a0 000 000 a0 0% o 00
[ 18 15 15 15 15 15 18 15 15 18 15 15 18 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18 15 15
FAS  Pearson Gomelaton | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 1] rooe™ | aeeo™ | raed™ | woos” [ rood” [ voe” | a0ar” | 100e” [ 1aee” [ 4000 207 [ 10007 | 1000 | 1008 | veog | 1040 i 50 Tl
510, (-talled) 100 ong 000 190 ong 0 ong 000 B0 009 a00 B0 ong 000 00 459 000 00 e 000 000 ae1 oos o0 100
[ 15 15 15 15 15 15 1% 15 15 15 15 1 15 15 [t 15 15 " 15 15 " 15 15 15 15 15
FA7  PearsonGomiaton | 100" | 1000” | to00" | 1000 | 1oao” | 1000 1| veed™ [ vese™ | voor” | oo™ | reed” | toar” | tood” | toed” | 1oer 207 | voed” | toed” | 1000 | reod | 1oa0 784 650 a4 Fry
Sig. (-tailed) 100 om0 000 100 ono a00 ono a00 0. ono o00 00 000 000 00 59 000 00 a0 000 000 a1 oog o1 100
" 15 15 1 15 15 15 15 15 1 15 15 1 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
FAB Pearson Comwalon | 10007 | 190" | 1000 | 1000 | 1000 | 1o0g | 1000 V| tooo | 000 | 1ooo | 18ed | ioes | ioeo | 1@ed. | 10ap 207 | toog | ioas | iooa | 1800 | 1060 ey 50 fn ey
Sig. (243 100 o0 000 100 o0 000 o0 a00 o0 00 00 noo e 00 000 453 00 000 a0 000 000 a1 008 o 000
[ 15 15 15 RL 15 15 1= 15 15 1 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
FAG  PearsanGomelalon | 10007 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1o | 1gon | 1e¢ 1| tgo0 | 1eeo” | 1eed” | 4oo0 | 1.00° | 1g00 | 1000 207 | 1000 | 1000 | 1000 | teon | 1000 E 550 784 EEy
Sig. (-taited) oo a0 D 0o 000 0D 53 o0 00 a0 oan o000 o 008 o0t 100
" 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
FAID  Pearson Consiation | 1,000 TocoT | 1000 | 1oos | tabd | 1000 207 | 10000 | 1096 | 1o0a | t@on | 1030 i 650 Tl EEy
sig. (talled) 00 a00 w00 a0 000 000 459 000 000 a0 000 000 a0 0% o 100
[ 18 15 18 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18 15 5
FATl  Pearsan Gonelalion | 1,000 100" | 1000 | 1000 | teea | 1000 207 [ 10007 | 1000 | 1008 | veog | 1080 i 50 a4 994
510, (-talled) 100 a00 B0 ong o00 800 459 000 00 e 000 000 et oos o0 100
[l 15 1 15 15 [t 15 15 " 15 15 " 15 15 15 15 15
Fa12  Pearson Gomsiation | 1000 1| voae™ | teoo™ | tase” | 1oar 207 | voed” | toed” | 1000 | reod | 1oad 784 650 a4 Fry
Sig. (-tailed) 100 00 000 000 00 59 000 000 0 000 000 a1 oog o0t 100
[l 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
FATS  Pearson Commialion | 1,000 1000 T voow | tmes | i1oap 207 | 1800 | 10ag | i@oa. | .00 | 1000 ECT T fn EEng
Sig, (-tailed) 100 00 ane 00 000 453 00 000 an 000 000 a1 008 o 000
[ 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
A4 Pearsan Gomelalon | 10007 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 100g | 1000 | 1800 | 1@0d" | 1000 | 1000 | 1o0a | 1000 1 1ee0” | toer 207 | 1oed” | o0 | 1o00 | toon | 1oa0 E 550 784 EEy
Sig. (3-taited) oo o0 9D 000 0D 453 oon 00 a0 oan o0 o 008 o0t 100
H 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
FATE  Pearson Consiation | 1,000 Tooo" | 1000 | 1000 N 207 | 10000 | 1096 | 1o0a | t@on | 1040 i 650 Al EEy
Sig. (talled) 00 a00 000 a0 000 459 000 000 a0 000 000 o0 008 o0 000
[ 18 15 18 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18 15 5
FAIE  Pearsan Gonelalion | 1,000 100" | 1000 | 1o0o | 1000 1 207 [ 10007 | 1000 | 1008 | veog | 1080 i 50 Tl Ey
Sig. (-talled) 100 a00 B0 009 000 459 000 00 o 000 000 e oos o0 100
[l 15 1 15 15 [t 15 15 " 15 15 1" 15 15 15 15 15
FA17  Pearson Gomsiaton 207 207 207 207 07 207 1 07 207 207 207 207 s B o5 259
Sig. (2 tailed) 459 & 456 59 ) 458 1 458 59 azs 450 ) 8 789 392
[ 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
FATE  Pearson Commialion | 1,000 To00T | 1000 | 1000 | 1mod | 1080 207 1| toa0 | iooa | tmoo | oo ECT T Ty EEng
Sig, (-tailed) 100 a00 noo a0 00 oo0 453 000 an 000 000 a1 008 o 000
[ 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
FATS  Pearsan Gonelalion | 1,000 1o | 1000 | too0 | toeg | 10e0 207 | 1000 1| oo | rmer | oer s 550 784 EEy
Sig. (3-taited) oo a0 D ang 000 0D 453 oon a0 oan o0 o 008 o0t 100
" 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
FAJD Pearson Consiation | 1,000 ToooT | 1000 | 1oos | taed | 1000 207 | 10007 | 1006 T tooo | 1oo0 i 650 Al EEy
sig. (talled) 00 a00 000 a0 000 000 459 000 000 000 000 o0 0% o0 100
[ 18 15 18 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18 15 15
FAZl Pearson Gonelation | 1,000 100" | 1000 | 1000 | toea | 1000 207 [ 10007 | 1006 | 1.000 (R i 50 Tl Ey
Sig. (-talled) 100 a00 800 009 o00 800 459 000 00 g 000 et oo% o0 100
[l 15 15 15 15 1 15 15 " 15 15 " 15 15 15 15 15
FA2l Pearson Gonsiaton | 1000 Tord” | o0 | tood” | roed” | voer 207 | too0” | toad” | tooa” | toog R 650 784 Py
Sig. (2 tailed) 100 000 00 o00 000 00 59 000 000 L 000 a1 oog o1 100
[ 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
FAZS Pearson Commialion | 784 T R Ty R 8 R Ty TRl BT Ty TRl BT ors | 78¢ ey ECTS T Ty R 830"
Sig, (-tailed) 01 om el 101 o o 101 o a0t 01 o a0t 01 an o1 o0 83 o o0 a1 oot on 000 000 000
[ 15 15 15 RL 15 15 1= 15 15 1" 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 1 15 15
FAM  Pearsan Gonelalon | 650 S0 650 a50 ) 650 a50 s 650 50 G 650 50 G 850 50 e | s 550 w50 550 550 ) 1 828 e
Sig. (3-taited) nog 003 a8 nos on3 a0a Bos. on3 a8 B3 on3 08 03 03 008 03 28 08 08 03 008 008 0 o000 103
" 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
FAE  Pearson Consialion | 784 ) 780 784 ) 780 780 78l 780 780 78l 780 78l 78 780 78l ors | 78¢ 7l TEC 780 Ol [ S
sig. (talled) 01 001 o 201 on1 a0 801 o1 o0 801 o1 001 201 a1 001 001 789 oot 001 a0 001 001 00 000 000
[ 18 15 15 18 15 15 1 15 15 1 15 15 18 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18 15 L]
TOTAL  Pearsan Corelaiion | 464 ED it [ ED e o ED 4 o D 4 o Ty e ol 89| wae ol 994 5e ol 830 719 &0 i
Sig. (-tailed) 100 oao 000 190 ong 000 90 009 000 80 009 a00 80 009 o00 800 382 000 00 00 000 000 00 003 o000
[l 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 1 15 15 1 15 15 1 15 15 15 15 15

. Comalzon 15 SnAcant 31me 0.01 level (23l




UJI RELIABILITAS PERTANYAAN A (25 SOAL)

Reliabel bila nilainya 0,6 < (hasil lebih besar dari 0,6)

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.993

25

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted | Total Correlation Deleted
PA1 44.4000 66.114 .994 992
PA2 44.4000 66.114 .994 .992
PA3 44.4000 66.114 .994 .992
PA4 44.4000 66.114 .994 .992
PA5 44.4000 66.114 .994 .992
PA6 44.4000 66.114 .994 .992
PA7 44.4000 66.114 .994 .992
PA8 44.4000 66.114 .994 .992
PA9 44.4000 66.114 .994 .992
PA10 44.4000 66.114 .994 .992
PA11 44.4000 66.114 .994 .992
PA12 44.4000 66.114 .994 .992
PA13 44.4000 66.114 .994 .992
PA14 44.4000 66.114 .994 .992
PA15 44.4000 66.114 .994 .992
PA16 44.4000 66.114 .994 .992
PA17 44,5333 70.124 .207 .997
PA18 44.4000 66.114 .994 .992
PA19 44.4000 66.114 .994 .992
PA20 44.4000 66.114 .994 .992
PA21 44.4000 66.114 .994 .992
PA22 44.4000 66.114 .994 .992
PA23 44.4667 66.267 .814 .993
PA24 44,5333 66.552 .691 .994
PA25 44.4667 66.267 .814 .993




2. UJI VALIDITAS PERTANYAAN B (28 SOAL)
valid bila nilai significance < 0,05 (hasilnya semua kurang dari 0,05
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UJI RELIABILITAS PERTANYAAN B (28 SOAL)

Reliabel bila nilainya 0,6 < (hasil lebih besar dari 0,6)

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.988

28

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted | Total Correlation Deleted
PB1 83.2667 150.924 979 .987
PB2 83.2667 150.924 979 .987
PB3 83.2667 150.924 .979 .987
PB4 83.2667 150.924 979 .987
PB5 83.2667 150.924 979 .987
PB6 83.2667 150.924 979 .987
PB7 83.2667 150.924 979 .987
PB8 83.2667 150.924 979 .987
PB9 83.2667 150.924 .979 .987
PB10 83.4667 157.267 .703 .988
PB11 83.4000 154.829 .814 .988
PB12 83.4000 155.114 791 .988
PB13 82.8667 158.410 .562 .989
PB14 83.4000 154.829 .814 .988
PB15 83.2667 155.638 .850 .988
PB16 83.3333 158.095 .700 .988
PB17 83.3333 158.238 .686 .088
PB18 83.2667 150.924 979 .987
PB19 83.2667 155.638 .850 .088
PB20 83.2000 154.029 .932 .988
PB21 83.2000 154.029 .932 .088
PB22 83.2000 154.029 .932 .988
PB23 83.2000 154.029 .932 .088
PB24 83.2000 154.029 .932 .988
PB25 85.0000 156.000 .720 .088
PB26 83.0000 156.714 .663 .989
PB27 85.0000 156.000 .720 .988
PB28 85.0000 156.000 .720 .988




1.

HASIL UJI VALIDITAS DAN UJI RELIABILITAS
Uji Validitas
Uji validitas dilakukan dengan menggunakan program SPSS dengan
metode Bivariate Pearson. Analisis ini dengan cara mengkorelasikan
masing-masing skor item dengan skor total. Kuesioner disebut valid bila
hasil uji 2 sisi pada tingkat signifikansi 0,05 diperoleh nilai signifikansi
item kuesioner < 0,05 dan sebaliknya. Hasil uji validitas menunjukan nilai
signifikansinya terhadap 25 item kuisioner pengetahuan ibu tentang KB
pasca persalinan dan 28 item kuisioner dukungan suami tentang KB pasca
persalinan semuanya mempunyai nilai signifikansi < 0,05. Jadi dapat
disimpulkaan kuisioner pengetahuan ibu tentang KB pasca persalinan dan
kuisioner dukungan suami tentang KB pasca persalinan adalah valid.
Uji Reliabelitas
Uji reliabilitas dilakukan dengan aplikasi SPSS dengan menggunakan
metode Alpha Cronbach dengan ketentuan kuesioner dikatagorikan
reliabel jika nilai alpha > 0.60. Hasil analisis SPSS diperoleh nilai alpha
0,993 (lebih besar dari 0,60) sehingga semua item kuesioner

terkatagorikan reliabel.



Lampiran 9

HASIL UJI SPSS PENGETAHUAN

Statistics
katagoripengetahuan
N Valid 56
Missing 0
katagoripengetahuan
Cumulative
Frequency | Percent [Valid Percent Percent
Valid Kurang 4 7.1 7.1 7.1
Cukup 30 53.6 53.6 60.7
Baik 22 39.3 39.3 100.0
Total 56 100.0 100.0

HASIL UJI SPSS DUKUNGAN KELUARGA

Statistics
katagoridukungan
N Valid 56
Missing 0
katagoridukungan
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid Cukup 25 44.6 44.6 44.6
Baik 31 55.4 55.4 100.0
Total 56 100.0 100.0




Lampiran 10
Hasil Rekapan Kuisioner Pengetalman Tbu, Usia, Pendidikan

Ne
Respon| P1 | P2 |P3 | P4 |P5 |P6 | P7 | P8 | P2 |P10|P11|P12|P13|P14|P15(P16|P17|P18|P10 P20 (P21 (P22 |P23 Nilsi |Kreteria | Usia Fe}_":“‘i
4o can
tojrfrfrfefoe|rfrfeflrfrf{r|tfoejefr|rfr|rfe|r|1]|1|1]|1]|1 9 76 | Bak | 2 1
2 (oo jrfe] el fefr]efr]rfe]|rfr]of[1]of 18 72 | cowp | 3 1
3o fr)rfe|r ool rfe|r|frjrfefjr|ofjoe|e|r]|1rfe|r|1]|1r|1]of 15 60 | Cowp | 2 2
a 1ol fejofr]ofr]|ofe|rfojo|t]o|r|fr]|rfr]|rf1]|r|1]|of 15 60 | Cowp | 3 1
sojvfrfjrfefr|rfrfoefje|lrjr|rfr|rfe]rfe|r|1|r|1|1|e|1|e| 18 2 1
s |11 fo|tfjo|rfefr]jefr|{r|tfo|rfe|rfe|ofe|r|[1]|1|1]|1]e 3 3 1
Tojoefefr || frfrfjeflrfje|rfoe|efr]|ofle|r ||| |1|1|1] 17 2 1
g 1ot fr|efr|frfje|lrjr|rfoe|rfe|rfe|r|1]|r|1]o|1r|1|lef 17 2 2
o [1]oeflrf|rfefjofo]lrfe|lr|r]ofef{r|tfo]efoe]rfe|r|r]ofl1]1] 14 2 1
w ||| fjoe|rfrfefje|lrjr|rfjo|rfr]|rfe|r|fr|rfe|r|1|1|1] 10 3 2
m |vfefjr|rfoe|rfefrje|lr{r|t]oe|rfe|rfe|r 1|11 |1|1|ef 17 2 2
2 |vfefjr|rfoe|tfoefrje|lrjr|rfo|rfe|rfe|r|fe|r|1|1|o|1|e]| 15 2 2
B o|rfefr|rfoefefr|fr]je|lr{r|r|r|efr]|rfr]|oefe|r|1|1|e|1|1] 17 2 1
o |v [ {r el fefo|rfo{r]efelrfe]rfe|ofrf|r|r]{r]et]1]el 10 2 2
15| vfrjr o r ey |rfr]efr|rfrjrf1f{1|1]|1]e 3 1
|1 |1]1]1 tjofr|oefrjrfr]joe|tfo|rfe]r|1]|of1]1|o]of:1 2 2
wolvfrjr e ey |rfje|rfr|rfe|r|f1|rfe|1|1]|1]|1 2 1
v jr et fefrje|lr{r|rfoe|rfr|rfr|rf1]jef1|1|1]1]e]| 1o 2 2
e 1 |rfoefofofjr|oe|rfe|r|1|rfefjr|tfo|efr|rfr]|r|1]|r|1]1]| 17 68 | Colwp | 2 2
2w |of1|r|rfoe|rfrfefje|lr{r|t]o|efe|r|fr|r|f1]|r|1|1|1]|o|la]| 16 64 | Cotwp | 1 2
a [ fefofo]afe] oo ]efr]ofr]oefr]|r|[1]o] 20 80 | Bak | 2 1
2 (o1 |rfefjrfe|rfe|rfr]oefr|r|efjr|efr|rfr]|r|1]o|1]1]| 17 68 | Colwp | 2 1
a3 (1| |rfrjrfe|rfe|rfr|rfefjr|e|r|efr]|rfr]r|f1]|1|[1]|of 12 76 | Bak | 2 2
2# v jrfefo| ooy |rfr]efe|r || ||| |1|1]| 20 80 | Bak | 2 3
3 (1|1 fe|rfejrfe|rfr|rfr|rfefjr|e|jr|efr]|efr]|r|1]|1|[1]|of 17 8 Colwp | 2 1
2w (1o fefofo]afe] el ]efr]efr]ofr]|o|[1]1] 20 1 2
7 || v fejr e |r |||t fe|rfr]|rf1]|1|o]|of| 20 2 1
2 [1|1f1|rfefjrfe|lrfe|l1|le|1 o] o1t f1r]1]e| 17 2 2
tjo|tfr|rfr]oeje|loefjoe|efr]|ofe|r|f1]ofo|r|e|1]|1|1]1]|eo]| 13 3 1
o [1 |11 |rfefr|o|ofoe]|ofloe|o|lofjo|lo|jo|lofo|ofo]|o|lo|o|1]1 7 2 3
st [ fr e jrfrrfr|rfr|rfejoeflrjr|efr]|rfe]|r|e|o|1]|0]| 18 2 2
2 [ fefofelafe]rfr|ofef{o|o{r]efr]ofr]ofr]|o|[1]1] 20 2 2
3 f1|oefroefejrfe|rfr|rfe|r 1o |efo|rfr]|r|1]|o|1]o] 15 2 2
3 [1]oefrfoefejrfe|rfr|rfe|r 1ot |efe|rfr]r|f1]|o|l1]|of 15 2 2
t{r|efr|efr)rfje|rfr|rfr|rfe|r|f1]oe|1]jo|r|1]|ef1]1]e]| 17 2 2
ot |rfr)rfjeloefr|rfe|ofr|rfr]oefr]o|e|r|1|f1]1]|1]| 17 2 1
7| rfejrfe| e |r e ||| fr]|rf1|r|1]|]1| 21 2 2
s [1|oefr|rfejrfr|rfe| ||| |rfe|r|fr]|y|1]|1| 21 2 2
oo el ool fr]oef1] 22 2 2
0 [1]ofr v fe| ||| ||| |||y |1]|1]| 23 2 1
st 1o fr e jufr)rfr|rfr|rfrfjoefejr|efr|rfr]|rf1|y|1]|1| 22 2 1
a2 (1| |rfrjrfe|rfr|rfr|rfefjr|rfjr|efr|rfr]|rf1|r|1]|1]| 22 2 2
a3 1o fr|rfejrfe|rfe|rfr|rfef{r|ejr|efr]|rfr]rf1]|o|l1]|of 17 2 2
s [ fefofo]oefe]rfr]|ofefoloejr|ofr]ofr]ofr]|o|[1]o] 18 2 1
s [1]ofe|rfr|rfe|rfr]rfr|rfr]jrfe|r|tfe|rf1]ofl1]|1|1]1 9 3 2
s (1ol fe]oefe]rfofofef{o|o{r]ofr]ofr]oefr]|ef[1]o] 18 2 2
a7 1 oefr v frjoefr|rfr|rfrfjrfejoe|rfr]|rf1]|r|1]|o|o]|o]| 18 2 2
g [1|1fe|v ||| fr]efe|r |||t |efr]|rfr]rf1]|oflo]|of| 18 2 1
g 1o || rfe|rfrjr|rfjr|efoe|rfr]|rfr]oef1]|1|1]o0 9 2 2
vt frjefe]rj eyt |1]|efe]|o]|1 9 2 2
st frfefoflrfoeltfoefle|r|[rfjoeltfr]efe]rfr]|oflrfelr]{r]oef[1]e]| 14 2 1
2 |vfoefjr ||| fjefloejr|tfo|efo|r ||| |1|1|1|1|e]| 18 2 2
s |vfrjrfefoelrfeofr|r|r{r|efoe|efoe|r|fr|r|f1]oefr|1|1]|1|1]| 17 2 2
sa |vfofr ||t foefrfjeflojr|rfo|efo|r|fr|r|f1]|r|e|1|1]o|1]| 16 2 2
sso|vfrfjoefr|r|rfefrjeflofjo|lt|o|rfe|rfe|r|f1]|of1|1|1]|1]e]| 15 2 2
v ey )efr|rfr]efr|rfrfoefrfjo|r|r]|1rf1]1]|1]| 20 2 2
Keterangan nilai pengetahuan Keterangan
Baik: 22 Usia Pendiditan
cukup 30 1 - <20 tahun 1 : Pendidilan Dasar (SD/SMP

> 21-35 mhn 2 : Pendidikan Menengah (SMA)

Kurang - 4 2
3 =35 mhun 3 : Pendidilan Tinggi (SI)
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Lampiran 11
Surat Keterangan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANGLI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU
Jalan Lettu Kanten Gang Il Bangli Telp. (0366) 91267
BANGLI - 80613

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 071/39/II/DPMPTSP

4M-UmNomu|BTlhmmmum§um ional P itian, P dan
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Keterangan Penelitian,

. bahwa sesuai Surat h dari Poli ik K. nggal 04 Marct 2024 Nomor
PP.04.03/F XXXI1. I4m48m24P=1MMxlxmlzjnMellk-1ulﬂnPﬂxdlum
. bahwa untuk tertib serta perlu diterbi surat
penelitian,
. bahwa berd. i huu{-du:b:eruhnnlvmﬁknndmv-hdnnl’)ml
Modal dan ¥ Terpadu Satu Pintu Kabupaten Bangli berkas persyaratan
lnhhmunmuluxymt

o N

A

Modal dan Pel; Terpadu Satu Pintu K. Bangli
: Ni Ketut Siami
S106035603760003
: Banjar Metra Tengah, Dess Yangapi, Kec. Tembuku, Kab. Bangli
: PNS
: Politeknik K eschatan Denpasar
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Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut

1. Judul F o :lmc!a;huanlbulensdnnl)ukmwSuumlmw
11 Kabup Bangli Tahun 2024

2. Lokasi/Tempat : UPT Puskesmas Tembuku IT

3. Jumlah Peserts : 1 Orang

4. Lama Penelitian : 25 Maret 2024 - 24 Mei 2024
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Dengan Ketentuan yang harus ditaati sebagai berikut :
1. Sebelum mcllhlhn penelitian terlebih dabulu sgar melaporkan kepada pejabat setempat yang akan dijadikan obyek penelition.
¥ dan yang berlaku di db:nhlvnhynh penelitian.
p yang dengan topik/jud itian di 1
i imak selmt lgar mclnpov bali dan yerahkan hasil itian kepada Badan Kesatuan
Bangli, € Dacrah yang jadi objek i Dinas F Modal dan
Pel.ymn Tapndn Satu Pimu Kabuptu:x Bunsll d.rm l}agum Umum Sekretanat Deerah K-bupuu:n Bwlx
b dapat di ktu apabila tidak sesuai k d:

dimana perlu
Dikeluarkan di : Bangli
Pada tanggal : 20 Maret 2024
Ditandatangani Secara Elcktronik Oleh ;
AN. BUPATI BANGLI

Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Bangli,

Jetet Hiberon AP, M,Si
NIP. 197309151993111001

. Bupati Bangli ¢q. Sekretaris Dacrah Kabupaten Bangli
. DANDIM 1626 Bangli di Bangli
Bangli di Bangli
. Kepala DPMPTSP Provinsi Bali di Denpasar
. Kepala Bagian Umum Setda Kab Bangli
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' Kementerian Kesehatan

‘ Ke m e n kes 9; Jalan. ;anitasi r;lo.1,b ;idakawa,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ bttps://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXI1.25/ 0544 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengetahuan Ibu Nifas Dan Dukungan Suami Tentang Penggunaan KB Pasca Persalinan Di
Puskesmas Tembuku Il Kabupaten Bangli

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Ketut Siarni

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jikka ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

kes Kemenkes Denpasar

i \OMISI ET!
| oS

N I
3¢ Nikemang Yuni Rahyani,S.Si.T.M.Kes

o
Ve e

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran Ethical Approval
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 0544 /2024
Tanggal 113 Mei 2024

SARAN REVIEWER

Judul

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Reviewer 1 Reviewer 2
Ni Ketut Siamni Pengetahuan Ibu Nifas Dan - Penelitian dapat
Dukungan Suami Tentang dilanjutkan

Penggunaan KB Pasca
Persalinan Di Puskesmas
Tembuku Il Kabupaten
Bangli
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Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian

Y PEMERINTAH KABUPATEN BANGLI

UPT. PUSKESMAS TEMBUKU II 3

Br. Metra Tengah, Desa Yangapi, Kec. Tembuku — Bangli, Kode Pos 80671
Telpon. (0366) 5501332, email: puskesmas tembuku 2@yahoo.com

SURAT KETRERANGAN
NO : 400/127/Pusk Tbk 11/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : dr. M Tamibudirejeki

Nip : 198805182015032001

Jabatan : Kepala UPT Puskesmas Tembuku 1

Dengan ini menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :
Nama : Ni Ketut Siarni

Pendidikan  : Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Kebidanan
Institusi : Poltekkes Kemenkes Denpasar

Memang benar mahasiswa yang tersebut diatas, telah melakasanakan penelitian dengan
judul “Pengetahuan Ibu Nifas Dan dukungan Suami Tentang Penggunaan KB Pasca

Persalinan Di Puskesmas Tembuku II Kabupaten Bangli” pada tanggal 20 Maret sampai 24
Mei 2024

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

__Bangli, 24 Mei 2024
Kepala UPT Puskesmas Tembuku I1

‘ dr. Tamibudirejeki
L ONIPA98805182015032001

Dipindai dengan CamScanner
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama : Ni Ketut Siarni

NIM : P07124223122

Program Studi : STR RPL

Lingkungan Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik 1 202372024

Alamat : Banjar Metra Tengah, Desa Yangapi, Kecamatan Tembuku,
Kabupaten Bangli, Bali

Nomor HP/Email : 081238740064siamiketut@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan J udul :

Pengetahuan Tbu Nifas Dan Dukungan Suami Tentang Penggunaan KB Pasca Persalinan Di
Puskesmas Tembuku II Kabupaten Bangli.

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltckkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam
pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan
akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pemnyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum
yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes

Denpasar.
Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 22 Juli 2024

_ Yang Membuat Pernyataan
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