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PENGETAHUAN IBU NIFAS DAN DUKUNGAN SUAMI TENTANG KB
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Studi Telah Dilaksanakan di Wilayah Puskesmas Tembuku Il
Kabupaten Bangli

ABSTRAK

Metode KB Pasca persalinan merupakan upaya pencegahan kehamilan
dengan menggunakan alat dan obat kontrasepsi segera setelah melahirkan sampai
dengan 42 hari/ 6 minggu setelah melahirkan. Capaian KB Pasca salin di
Puskesmas Tembuku Il tahun 2023 sebesar 17,54% masih dibawah target.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan ibu nifas dan dukungan
suami tentang penggunaan KB pasca persalinan di Puskesmas Tembuku Il
Kabupaten Bangli. Jenis penelitian ini merupakan deskriptif kuantitatif dengan
menggunakan pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan mulai bulan Maret
— Mei 2024 dengan sampel ibu nifas sebanyak 56 responden. Pengambilan dan
pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner dengan skala likert. Hasil
penelitian ditemukan pengetahuan baik sebanyak 22 orang (39,28%), pengetahuan
cukup 30 orang (53,58%), dan pengetahuan kurang sebanyak 4 orang (7,14%).
Sedangkan dukungan suami ditemukan dukungan baik sebesar 31 orang 55,35%,
dukungan suami cukup sebesar 25 orang 44,65%. Simpulan penelitian ditemukan
sebagian besar pengetahuan ibu cukup dan dukungan suami baik. Dalam
meningkatkan capaian KB pasca persalinan perlu diperhatikan pengetahuan ibu
dan dukungan suami.

Kata Kunci : KB pasca persalinan, pengetahuan ibu nifas, dukungan suami.



KNOWLEDGE OF POSTPARTUM MOTHER AND HUSBAND'S SUPPORT
REGARDING POSPARTUM BIRTH CONTROL IN TEMBUKU Il PUBLIC
HEALTH CENTRE BANGLI REGENCY

The Study Has Been Conducted in The Area of Tembuku Il Public Health
Center , Bangli Regency

ABSTRACT

The Postpartum Birth Control/Family Planning Method is an effort to prevent
pregnancy by using contraceptive devices and drugs immediately after giving
birth up to 42 days/6 weeks after giving birth. The achievement of Postpartum
Birth Control/Family Planning in Tembuku Il Public Health Center in 2023 was
17.54%, it's still under the target. This study aims to determine the knowledge of
postpartum mothers and husbands' support regarding the use of postpartum Birth
Control/Family Planning in Tembuku Il Public Health Center, Bangli Regency.
This type of research is quantitative descriptive using a cross-sectional approach.
The study was conducted from March to May 2024 with a sample of 56
postpartum mothers. Data collection and retrieval was using a questionnaire with
a Likert scale. The results of the study found that 22 people (39.28%) had propper
knowledge, 30 people (53.58%) had sufficient knowledge, and 4 people (7.14%)
had insufficient knowledge. Meanwhile, husbands' support was found to be good
support of 31 people (55.35%), and husbands' support was sufficient of 25 people
(44.65%). The conclusion of the study found that most of mothers had sufficient
knowkedge and supported by their husbands. In improving postpartum birth
control/family planning achievement, it is necessary to pay more attention to the
mother's knowledge and husband's support.

Keywords: Postpartum family planning, postpartum mother's knowledge,
husband's support.
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGETAHUAN IBU NIFAS DAN DUKUNGAN SUAMI TENTANG KB
PASCA PERSALINAN DI PUSKESMAS TEMBUKU Il KABUPATEN
BANGLI

Indonesia adalah suatu negara dengan populasi terbesar yang menduduki
peringkat keempat di dunia. Indonesia saat ini memiliki jumlah penduduk 270,20
juta jiwa. Pertumbuhan rata-rata 3,26 juta setiap tahun menurut sensus penduduk
tahun 2020 (Badan Pusat Statistik, 2021). Indonesia dengan jumlah kelahiran
yang tinggi akan meningkatkan Angka Kematian Ibu (AKI). Angka Kematian Ibu
tahun 2022 mencapai 305/100.000 KH. Salah satu program dalam mengendalikan
jumlah penduduk dan menurunkan risiko kematian ibu melahirkan adalah
program Kkeluarga berencana, khususnya penggunaan KB pasca persalinan.
Penggunaan KB pada ibu nifas dapat secara efektif menunda kehamilan apabila
digunakan pada waktu yang tepat dengan metode kontrasepsi yang memadai
sesuai dengan kondisi dan kebutuhan ibu. Penggunaan KB pasca persalinan dapat
mencegah terjadinya kehamilan yang terlalu dekat dan kehamilan yang tidak
direncanakan. Penggunaan KB pasca persalinan di Puskesmas Tembuku Il tahun
2021 sebesar 7,7 % merupakan capaian nomor dua terendah di kabupaten Bangli,
tahun 2022 sebesar 20,3% dan tahun 2023 sebesar 17,54%. Sehingga merupakan
masalah yang perlu dilakukan penelitian.

Adapun tujuan dilakukan Penelitian ini untuk mengetahui pengetahuan ibu
nifas dan  dukungan suami tentang penggunaan KB pasca persalinan di
Puskesmas Tembuku 11  Kabupaten Bangli. Sehingga dapat diidentifikasi
pengetahuan ibu nifas tentang penggunaan KB pasca  persalinan  dan
mengidentifikasi dukungan suami tentang penggunaan KB pasca persalinan di
Puskesmas Tembuku Il.Kabupaten Bangli.

Metode penelitian yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah
penelitian deskriptif kuantitatif dengan menggunakan pendekatan cross sectional.
Dengan sampel penelitian ini adalah seluruh ibu nifas pada bulan Februari,
Maret, April dan Mei 2024 yang ada di Puskesmas Tembuku Il Kabupaten
Bangli sebanyak 56 orang responden.
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Hasil dari penelitian ini adalah untuk pengetahuan ibu didapatkan hasil
bahwa pengetahuan ibu nifas tentang KB pasca persalinan terbanyak tingkat
pengetahuan kategori cukup sebanyak 30 orang (53,58%). Pada saat dilakukan
analisa lebih mendalam dengan melihat kategori jenis pertanyaan diketahui
Pengetahuan ibu nifas tentang KB pasca persalinan masih cukup-kurang untuk
kelompok pertanyaan tentang Tujuan KB Pasca persalinan, Manfaat KB pasca
persalinan, macam-macam KB dan Waktu Pemakaian KB dengan prosentase
jawaban benar hanya 66,67% s.d 72,50%.

Dukungan suami didapatkan hasil bahwa dukungan suami kepada ibu nifas
tentang penggunaan KB pasca persalinan adalah dukungan baik sebanyak 31
orang (55,35%). Pada saat dilihat lebih mendalam didapatkan bahwa dukungan
suami terhadap penggunaan KB pasca persalinan sudah baik terutama untuk
dukungan emosional (86,86%) dan dukungan instrumental (81,11%) sedangkan
masih cukup untuk dukungan imformasi (60,58%) dan dukungan penilaian
(70,53%)

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa
pengetahuan ibu nifas tentang KB pasca persalinan ditemukan masih sebagian
besar kategori pengetahuan cukup (53,58%), dan dukungan suami terhadap
penggunaan KB pasca persalinan sebagian besar sudah dukungan baik (55,35%)
namun masih ada 44,65% yang masih kategori dukungan cukup. Sehingga
disarankan untuk tetap melaksanakan kegiatan promotif dan preventif untuk
meningkatkan pengetahuan ibu dan dukungan suami serta koordinasi lintas

sektoral terutama untuk dinas PMDPPKB Kabupaten Bangli.
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