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ABSTRACT 

The incidence of anemia in adolescent girls in Indonesia based on 2018 Riskesdas data is 

48.9%. The anemia rate for adolescent girls in Bali Province in 2020 was 5.78%, this figure 

is quite high compared to data in 2019, namely 5.07%. The aim of the research was to 

determine the level of compliance with TTD consumption and the level of iron 

consumption with anemia status in young women at SMP Negeri 2 Selat, Karangasem 

Regency. Compliance in consuming TTD is the obedience of young women to carry out 

the recommendations for consuming TTD according to the program. Unbalanced and 

suboptimal iron consumption is associated with poor health. This type of research is 

observational with a cross sectional design with a sample of 80 people. This sample was 

taken using a proportional random sampling technique. The research results showed that 

38.75% of students experienced anemia. The level of student compliance with consuming 

TTD is still low, namely 18.75%. Students' iron consumption is still low, namely 71.25%. 

Based on the research results, it is recommended that students always consume a balanced 

diet, eat less instant food, continue to regularly consume TTD once a week, and always 

maintain cleanliness. 
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ABSTRAK 

 
Angka kejadian anemia remaja putri di Indonesia berdasarkan data riskesdas 2018 yaitu 

sebesar 48,9%. Angka anemia remaja putri di Provinsi Bali pada tahun 2020 yaitu 5,78%, 

angka ini cukup tinggi dibandingkan dengan data pada tahun 2019 yaitu sebesar 5,07%. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui tingkat kepatuhan konsumsi TTD dan tingkat 

konsumsi zat besi dengan status anemia pada remaja putri di SMP Negeri 2 Selat 

Kabupaten Karangasem. Kepatuhan dalam mengkonsumsi TTD adalah ketaatan remaja 

putri melaksanakan anjuran mengkonsumsi TTD sesuai dengan program. Konsumsi zat 

besi yang tidak seimbang serta tidak optimal berkaitan dengan kesehatan yang buruk.  Jenis 

penelitian ini bersifat observasional dengan rancangan cross sectional dengan sampel 

sebanyak 80 orang. Pengambilan sampel ini dengan teknik proportional random sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 38,75% siswa mengalami anemia. Tingkat 

kepatuhan siswa dengan mengkonsumsi TTD masih kurang yaitu 18,75%. Konsumsi zat 

besi siswa masih kurang yaitu 71,25%. Berdasarkan hasil penelitian disarankan agar siswa 

selalu mengkonsumsi makanan yang seimbang, kurangi makan makanan yang instan, tetap 

rutin konsumsi TTD seminggu sekali, selalu jaga kebersihan. 

 

Kata kunci: Anemia, Kepatuhan, Konsumsi Zat Besi, Remaja Putri 
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Salah satu masalah gizi yang memerlukan perhatian khusus adalah anemia. Remaja 

putri adalah salah satu dari beberapa kelompok rawan mengalami anemia. Remaja putri 

yang menderita anemia apabila kadar hemoglobin darah  nilai kurang dari 12 gr/dl. Gejala 

awal anemia ditandai dengan lemas, letih, lesu, lunglai, dan lemah. Penyebab anemia 

secara umum dipengaruhi oleh beberapa faktor-faktor diantaranya asupan zat besi, 

pendarahan, pengetahuan gizi, dan perilaku makan. Anemia yang diderita oleh remaja putri 

dapat menyebabkan menurunnya prestasi belajar, menurunnya daya tahan tubuh sehingga 

mudah terkena penyakit infeksi. Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan 

pembentukkan hemoglobin yaitu meningkatkan asupan makanan sumber zat besi, 

fortifikasi bahan makanan dengan zat besi dan suplementasi zat besi.  

Prevalensi anemia di Indonesia sebanyak 48,9% sedangkan tingkat kejadian anemia di 

provinsi bali tahun 2019 yaitu 5,07% meningkat menjadi 5,78% pada tahun 2020. Anemia 

dapat dicegah dengan pemenuhan kebutuhan zat besi tubuh melalui konsumsi makanan 

harian dan melalui suplementasi dalam bentuk suplemen TTD. Cakupan pemberian 

suplementasi TTD pada remaja putri di Indonesia pada tahun 2021 adalah 31,3% 

sedangkan di Provinsi Bali yaitu 85,9%. 

Kepatuhan mengkonsumsi TTD diukur dari ketepatan jumlah tablet yang dikonsumsi. 

Asupan zat besi yang tidak optimal berkaitan kondisi kesehatan yang buruk. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui kepatuhan konsumsi tablet tambah darah dan konsumsi zat 

besi dengan status anemia pada remaja putri di SMP Negeri 2 Selat Kabupaten 

Karangasem. 

Jenis penelitian ini observasional menggunakan rancangan cross sectional. Tempat 

penelitian dilakukan di SMP Negeri 2 Selat Kabupaten Karangasem. Penelitian dilakukan 



ix 
 

selama tiga bulan yaitu bulan Februari – April 2024. Jumlah sampel pada penelitian ini 

adalah 80 orang dengan menggunakan teknik proportional random sampling. 

Subyek penelitian adalah siswa dengan rentang umur 14 – 16 tahun.  Umur 14 tahun 

21,25%, umur 15 tahun 73,75%, dan umur 16 tahun 5%. Pemeriksaan kadar Hb siswa 

tertinggi 16,0 g/dL, kadar Hb terendah 7,8 g/dL. Siswa yang mengalami anemia sebanyak 

31 orang (38,75%) yang meliputi anemia ringan, sedang, dan berat. Siswa yang tidak 

anemia sebanyak 49 orang (61,25%). Siswa yang tidak patuh konsumsi TTD sebanyak 15 

orang (19%), sedangkan yang patuh sebanyak 65 orang (81%). Siswa yang cukup konsumsi 

zat besi sebanyak 23 orang (28,75%), sedangkan yang kurang sebanyak 57 orang (71,25%). 

Siswa yang mengalami anemia dengan  patuh konsumsi TTD sebanyak 24 orang (77,4%). 

Hal ini dapat disebabkan oleh beberapa faktor seperti penyakit infeksi yang dialami siswa 

dan konsumsi makanan yang mengandung zat besi kurang. Siswa yang mengalami anemia 

dengan konsumsi zat besi yang cukup sebanyak 7 orang (22,6%). Hal ini disebabkan oleh 

beberapa faktor seperti faktor lingkungan, dan penyakit infeksi yang dialami siswa.  

Ada kecenderungan status anemia dengan kepatuhan konsumsi TTD, dikarenakan 

siswa tersebut rutin mengkonsumsi TTD dan siswa mengkonsumsi buah yang mengandung 

vitamin C untuk meningkatkan penyerapan zat besi setelah minum TTD. Hal ini 

ditunjukkan dari 83,7% yang tidak anemia dengan kepatuhan konsumsi TTD yang baik. 

Adanya kecenderungan status anemia dengan konsumsi zat besi, dikarenakan konsumsi 

makan siswa yang tidak seimbang dan kebanyakan siswa mengkonsumsi makanan cepat 

saji, yang ditunjukkan dari 67,3% yang tidak anemia dengan konsumsi zat besi kurang. 

Saran yang dapat disampaikan kepada siswa, adalah untuk selalu mengonsumsi makanan 

yang seimbang, kurangi makan makanan yang instan, tetap rutin konsumsi tablet tambah 

darah seminggu sekali, selalu jaga kebersihan. 
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