BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa
tingkat pengetahuan siswa dengan frekuensi terbanyak terdapat pada kategori
cukup,dengan rata-rata tingkat pengetahuan Kkategori cukup. Persentase
keterampilan menyikat gigi pada siswa dengan frekuensi terbanyak terdapat pada
kategori baik), dengan rata-rata tingkat keterampilan kategori perlu bimbingan.
Persentase keterampilan menyikat gigi berdasarkan pengetahuan pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut yang memiliki keterampilan menyikat gigi perlu
bimbingan dengan pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut kurang
sebanyak 2 orang. Sebagian besar siswa memiliki tingkat keterampilan menyikat
gigi perlu bimbingan dengan pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
kurang.

B. Saran

Saran kepada siswa kelas IV dan V SDN 5 Abiansemal diharapkan agar lebih
aktif mencari informasi guna meningkatkan pengetahuan tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi. Kepada pihak SDN 5
Abiansemal diharapkan dapat menyediakan sarana dan prasarana penunjang
informasi mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan
menyikat gigi seperti buku bacaan, poster atau leaflet, serta kepada pihak
Puskesmas diharapkan untuk meningkatkan upaya promotif dengan memberikan
penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan

menyikat gigi sehingga dapat meningkatkan pengetahuan siswa tentang



pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut menjadi baik, serta keterampilan menyikat

gigi menjadi sangat baik.
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