
BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 
 

 
 

A. Pengetahuan 

 

1. Pengertian pengetahuan 

 

   Melnulrult Notoatmodjo (dalam Fitri, 2012), pe lngeltahulan melru lpakan hasil 

dari tahul yang telrjadi se ltellah selselorang me llakulkan pelngindelraan telrhadap su latu l 

objelk telrtelntu l. Prosels pelngindelraan telrselbu lt telrjadi mellaluli pancainde lra manulsia 

yakni indelra pelngellihatan, pelndelngaran, pelnciu lman, rasa dan raba. Selbagian belsar 

pelngeltahulan yang dipelrolelh manulsia mellalu li indelra pelngellihatan dan indelra 

pelndelngaran. Pelngeltahulan melrulpakan domain yang sangat pelnting dalam 

melmbelntu lk tindakan selselorang. 

 

2. Tingkat pengetahuan 

 

   Melnulrult Notoatmodjo (dalam Adnyani, 2021), tingkat pelngeltahulan di 

dalam domain kognitif melmpu lnyai elnam tingkat yaitul selbagai belrikult : 

a. Tahul (know) 

 

   Tahul diartikan selbagai melngingat sulatu l matelri yang tellah dipellajari 

selbellulmnya. Telrmasulk kel dalam pelngeltahulan tingkat ini adalah melngingat kelmbali 

(relcall) selsulatu l yang spe lsifik dan sellulrulh bahan yang dipe llajari ataul rangsangan 

yang tellah ditelrima. Olelh selbab itu l, tahul melrulpakan tingkat pelngeltahulan yang 

paling relndah. 

b. Melmahami (comprelhelnsion) 

 

   Melmahami diartikan se lbagai sulatu l kelmampulan ulntu lk melnjellaskan selcara 

belnar telntang obyelk yang dikeltahuli, dan dapat melngintrelpreltasikan matelri telrselbult 

selcara belnar. Orang yang tellah paham telrhadap obye lk atas matelri dapat 
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melnjellaskan, melnye lbultkan contoh, melnyimpu llkan, melramalkan, dan selbagainya 

telrhadap obye lk yang dipellajari. 

c. Aplikasi (aplication) 

 

   Aplikasi diartikan selbagai kelmampu lan ulntu lk melnggulnakan matelri yang 

tellah dipellajari pada situlasi ataul kondisi relal (selbelnarnya). Aplikasi di sini dapat 

diartikan selbagai aplikasi atau l pelnggulnaan hu lkulm-hulkulm, meltodel, prinsip, dan 

selbagainya dalam kontelks ataul yang lain. 

d. Analisis (analysis) 

 

   Analisis adalah sulatul kelmampulan ulntulk melnjabarkan matelri ataul sulatu l 

obyelk kel dalam komponeln-komponeln, teltapi masih di dalam sulatu l strulktu lr 

organisasi, dan masih ada kaitannya satu l sama lain. 

e. Sintelsis (synthelsis) 

 

   Sintelsis melnulnjulk kelpada sulatu l kelmampu lan ulntu lk melleltakkan atau l 

melnghulbulngkan bagian-bagian di dalam su latu l belntu lk kelsellulrulhan yang barul. 

Delngan kata lain sintelsis adalah sulatul belntulk kelmampulan melnyulsuln formullasi barul 

dari formu llasi-formu llasi yang barul. 

f. Elvalu lasi (elvalu lation) 

 

   Elvalu lasi belrkaitan delngan kelmampu lan ulntu lk mellakulkan julstfikasi atau l 

pelnilaian telrhadap su latu l matelri ataul objelk. Pelnilaian-pelnilaian ini didasarkan pada 

sulatul kritelria yang ditelntulkan selndiri, ataul melnggulnakan kritelria-kritelria yang tellah 

ada. 
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3. Cara memperoleh pengetahuan 

 

   Melnulrult Notoatmodjo (dalam Andi, 2019), be lrbagai macam cara yang 

tellah digulnakan u lntu lk melmpelrolelh kelbelnaran pelngeltahulan selpanjang se ljarah, 

dapat dikellompokan me lnjadi dula, yakni cara tradisional atau l non ilmiah, yaitu l 

tanpa mellaluli pelnellitian ilmiah dan cara mode lrn ataul cara ilmiah, yakni me llaluli 

prosels pelnellitian : 

a. Cara melmpelrolelh kelbelnaran non ilmiah 

 

   Cara kulno atau l tradisional ini dipakai orang u lntu lk melmpelrolelh kelbelnaran 

pelngeltahulan selbellulm ditelmulkan meltodel ilmiah ataul meltodel pelnelmu lan selcara 

sistelmatik dan logis adalah delngan cara non ilmiah, tanpa me llaluli pelnellitian. Cara- 

cara pelnelmulan pelngeltahulan pada pelriodel ini antara lain mellipulti : 

1) Cara coba salah (trial and elror) 

 

   Cara melmpelrolelh kelbelnaran non ilmiah, yang pelrnah digu lnakan olelh 

manulsia dalam melmpelrolelh pelngeltahulan adalah mellaluli cara coba-coba ataul 

delngan kata yang lelbih dikelnal “trial and elror” cara ini tellah dipakai orang selbellulm 

kelbuldayaan, bahkan mu lngkin selbellulm adanya pelradaban. Cara coba salah ini 

dilakulkan delngan melnggulnakan belbelrapa kelmulngkinan dalam melmelcahkan 

masalah, dan apabila ke lmulngkinan telrselbu lt tidak belrhasil, dicoba ke lmulngkinan 

yang lain. Apabila ke lmulngkinan keldula ini gagal pu lla, maka dicoba lagi de lngan 

kelmulngkinan keltiga, dan apabila ke lmulngkinan keltiga gagal dicoba kelmulngkinan 

kelelmpat dan seltelrulsnya, sampai masalah telrselbult dapat telrpelcahkan. Itu llah 

selbabnya makan cara ini dise lbult meltodel trial (coba) and elrror (gagal atau l salah) 

ataul meltodel coba salah (coba-coba). 

2) Selcara kelbeltullan 

 

   Pelnelmulan kelbelnaran selcara kelbeltu llan telrjadi karelna tidak dise lngaja olelh 
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orang yang belrsangku ltan 

3) Cara kelkulasaan ataul otoritas 

 

   Kelhidu lpan manulsia selhari-hari, banyak selkali kelbiasaan-kelbiasaan dalam 

tradisi-tradisi yang dilaku lkan telrselbult baik ataul tidak. Kelbiasaan-kelbiasaan ini 

biasanya diwariskan tulruln-telmulruln dari gelnelrasi kel gelnelrasi belrikultnya. Kelbiasaan 

selpelrti ini bu lkan hanya te lrjadi pada masyarakat tradisioal saja, mellainkan ju lga 

telrjadi pada masyarakat modelrn. Sulmbelr pelngeltahulan cara ini dapat belrulpa 

pelmimpin-pelmimpin masyarakat baik formal atau l informal, ahli agama, pelmelgang 

pelmelrintah, dan belrbagai prinsip orang lain yang me lnelrima melmpu lnyai otoritas, 

tanpa melngulji telrlelbih dahu llul ataul melmbu lktikan kelbelnarannya baik be lrdasarkan 

fakta elmpiris maulpuln pelnalaran selndiri. 

4) Belrdasarkan pelngalaman pribadi 

 

   Pelngalaman pribadi dapat digulnakan selbagai ulpaya melmpelrolelh 

pelngeltahulan delngan cara melngullang kelmbali pelngalaman yang pelrnah dipelrolelh 

dalam melmelcahkan pelrmasalahan yang dihadapi masa lalu l. Apabila de lngan cara 

yang digulnakan te lrselbult orang dapat me lmelcahkan masalah yang dihadapi, maka 

ulntu lk melmelcahkan masalah yang lain yang sama orang dapat pu lla me lnggulnakan 

cara telrselbult. Teltapi bila gagal me lnggulnakan cara cara te lrselbult, tidak akan 

melngullangi cara itu l, dan belrulsaha ulntu lk melncari cara yang lain, selhingga belrhasil 

melmelcahkannya. 

5) Cara akal selhat (Common Selnsel) 

 
   Akal selhat atau l common selnsel kadang-kadang dapat melnelmu lkan telori 

ataul kelbelnaran. Selbellulm ilmul pelndidikan ini belrkelmbang, para orang tula zaman 

dahullul agar anak mau l melnulrulti nasihat orangtu lanya ataul agar anak disiplin 

melnggulnakan cara hu lkulman fisik bila ananknya be lrbulat salah. Telrnyata cara 
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melnghulkulm anak selpelrti ini sampai selkarang belrkelmbang melnjadi te lori. ataul 

kelbelnaran, bahwa hulkulman adalah melrulpakan meltodel (melskipu ln bu lkan yang 

paling baik) bagi pelndidikan anak. 

6) Kelbelnaran mellaluli wahyul 

 

   Ajaran dan norma agama adalah su latu l kelbelnaran yang diwahyu lkan dari 

Tulhan mellaluli para Nabi. Kelbelnaran ini haruls ditelrima dan diyakini olelh pelngiku lt- 

pelngiku lt agama yang belrsangkultan, telrlelpas dari apakah kelbelnaran telrselbult 

rasional atau l tidak. Se lbab kelbelnaran ini dite lrima olelh para nabiadalah se lbagai 

wahyul dan bulkan karelna hasil ulsaha pelnalaran atau l pelnyellidikan manu lsia. 

7) Kelbelnaran selcara intulitif 

 

   Kelbelnaran selcara intulitif dipelrolelh manulsia selcara celpat selkali mellaluli 

prosels di lular kelsadaran dan tanpa mellaluli prosels pelnalaran ataul belrfikir. Kelbelnaran 

yang dipelrolelh mellaluli intu litif sulkar dipelrcaya karelna kelbelnaran ini tidak 

melnggulnakan cara-cara yang rasional dan siste lmatis. Kelbelnaran ini dipe lrolelh 

selselorang hanya belrdasarkan intulisi ataul sulara hati ataul bisikan hati saja. 

8) Mellaluli jalan pikiran 

 

   Seljalan delngan pelrkelmbangan kelbu ldayaan ulmat manulsia, cara belrfikir 

manulsia puln iku lt belrkelmbang. Dari sini manu lsia tellah mampul melnggulnakan 

pelnalaran dalam melmpelrolelh kelbelnaran pelngeltahulannya. Delngan kata lain, dalam 

melmpelrolelh kelbelnaran pelngeltahulan manu lsia tellah melnggulnakan jalan pikirnya, 

baik mellaluli indu lksi maulpuln deldulksi. Indu lksi dan deldulksi pada dasarnya 

melrulpakan cara me llahirkan pelmikiran selcara tidak langsu lng mellaluli pelrnyataan- 

pelrnyataan yang dikelmulkakan, kelmuldian dicari hulbulngannya selhingga dapat 

dibu lat sulatu l kelsimpu llan. Apabila prosels pelmbulatan kelsimpullan itul mellaluli 

pelrnyataan-pelrnyataan ulmulm kelpada yang khu lsuls. 
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9) Indulksi 

 

   Selbagaimana tellah diselbultkan selbellulmnya, bahwa indu lksi adalah prose ls 

pelnarikan kelsimpu llan yang dimullai dari pelrnyataan-pelrnyataan khulsuls kel 

pelrnyataan yang be lrsifat u lmulm. Hal ini belrarti dalam be lrfikir indu lksi pelmbu latan 

kelsimpullan telrselbu lt belrdasarkan pelngalaman-pelngalaman elmpiris yang ditangkap 

olelh indelra. Kelmu ldian pelngalaman elmpiris yang ditangkap ole lh indelra. Kelmuldian 

disimpullkan keldalam sulatu l konselp yang melmulngkinkan selselorang ulntu lk 

melmahami su latu l geljala. Karelna prosels belrfikir indu lksi itul belranjak dari hasil 

pelngamatan indelra atau l hal hal yang nyata, maka dapat dikatakan bahwa indu lksi 

belranjak dari hal hal yang kongkrelt kelpada hal hal yang abstrak. Prose ls belrfikir 

indu lksi dikellompokkan me lnjadi dula, yakni indu lksi selmpu lrna dan indu lksi tidak 

selmpu lrna. Indulksi tidak selmpu lrna telrjadi apabila kelsimpullan dipelrolelh dari 

pelnju lmlahan dari kelsimpullan khulsuls, seldangkan indu lksi tak selmpu lrna telrjadi 

apabila kelsimpullan te lrselbult dipelrolelh dari lompatan, dari pe lrnyataan-pelrnyataan 

khulsuls. Hal ini belrarti bahwa dasar dari kelsimpu llan telrselbult bulkan pelnju lmlahan 

dari tiap-tiap su lbjelk yang diamati, me llainkan hanya be lbelrapa su lbjelk saja se lbagai 

samplel. 

10) Deldulksi 

 

   Deldulksi adalah pelmbu latan kelsimpu llan dari pelrnyataan-pelrnyataan u lmulm 

kel khulsuls. Melngelmbangkan cara belrfikir deldulksi ini kel dalam sulatu l cara yang 

diselbult “silogismel”. Silogismel ini melrulpakan su latu l belntu lk deldu lksi yang 

melmulngkinkan selselorang u lntu lk melncapai kelsimpullan yang lelbih baik. Didalam 

prosels belrfikir deldu lksi belrlakul bahwa selsulatu l yang dianggap belnar selcara u lmulm 

pada kellas telrtelntu l. Belrlakul julga kelbelnarannya pada se lmula pelristiwa yang te lrjadi 

pada seltiap yang te lrmasu lk dalam kellas itu l. Disini telrlihat prosels belrfikir 
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belrdasarkan pada pelngeltahulan yang u lmulm melncapai pelngeltahulan yang khu lsuls. 

Silogismel selbagai belntulk belrfikir deldulksi yang telratulr telrdiri dari tiga pelrnyataan 

ataul proporsisi, yaitu l : pelrnyataan pelrtama diselbult prelmis mayor, yang belrisi 

pelrnyataan yg belrsifatulmulm. Pelrnyataan keldu la yang belrsifat lelbih khu lsu ls daripada 

pelrnyataan keltiga yang melrulpakan kelsimpu llannya, dise lbult konklu lsi ataul 

konselkuleln. Silogisme l telrjadi dula macam yaitu l silogismel katelgoris dan silogisme l 

hipotelsis. 

a. Cara ilmiah dalam Melmpelrolelh Pelngeltahulan 

 

   Cara barul ataul modelrn dalam melmpelrolelh pelngeltahulan pada delwasa ini 

lelbih sistelmatis, logis dan ilmiah. 

 

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

 

   Melnulrult Notoatmodjo (dalam Dwiyanti., 2021), ada be lbelrapa faktor 

yang melmpelngaru lhi pelngeltahulan selselorang, selbagai belrikult: 

a. Faktor intelrnal 

 

1) Ulmulr 

 

   Selmakin culkulp ulmulr tingkat kelmatangan dan kelkulatan selselorang akan lelbih 

matang dalam belrpikir dan belkelrja dari selgi kelpelrcayaan masyarakat yang lelbih 

delwasa akan lelbih   pelrcaya dari   pada orang yang   bellulm   cu lkulp

 tinggi keldelwasaannya. Hal ini selbagai akibat dari pelngalaman jiwa. 

2) Pelndidikan 

 

   Selmakin tinggi tingkat pelndidikan selselorang selmakin banyak 

pelngeltahulan yang dimiliki. Selbaliknya selmakin pelndidikan yang ku lrang akan 

melngahambat pelrkelmbangan sikap selselorang telrhadap nilai-nilai yang baru l 

dipelrkelnalkan. 
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3) Pelkelrjaan 

 

   Adalah kelbultulhan yang haruls dilaku lkan telrultama ulntu lk melnulnjang 

kelhidu lpannya dan kelhidu lpan kellularganya. Pelkelrjaan bulkanlah sulmbelr 

kelselnangan, teltapi lelbih banyak melrulpakan cara melncari nafkah yang 

melmbosankan belru llang dan banyak tantangan. 

4) Pelngalaman 

 

   Pelngalaman melrulpakan cara ulntu lk melmpelrolelh kelbelnaran sulatu l 

pelngeltahulan yang dapat dipelrolelh mellalu li pelngalaman pribadi maulpuln 

pelngalaman orang lain 

5) Jelnis kellamin 

 

   Istilah jelnis kellamin melrulpakan su latu l sifat yang mellelkat pada kaulm 

lakilaki maulpuln pelrelmpu lan yang dikontrulksikan selcara sosial maulpuln kulltulral. 

b. Faktor elkstelrnal 

 
   Faktor elkste lrnal yang mellipulti sosial buldaya, lingku lngan dan informasi. 

Informasi yang dipelrolelh dari pelndidikan formal maulpuln nonformal dapat 

melmbelrikan pelngaru lh jangka pelndelk (immeldiatel impact) selhingga me lnghasilkan 

pelrulbahan ataul pelningkatan pelngeltahulan. Belrkelmbangnya telknologi akan 

melnye ldiakan belrmacam-macam meldia massa yang dapat melmpelngarulhi 

pelngeltahulan masyarakat telntang inovasi barul. 
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5. Katagori tingkat pengetahuan 

 

   Melnulrult Nu lrsalam (dalam Widyaningsih, 2021), tingkat 

pelngeltahulan dikatelgorikan melnjadi tiga katelgori delngan nilai selbagai 

belrikult : 

a. Tingkat pelngeltahulan baik : nilai 76-100 

 

b. Tingkat pelngeltahulan culkulp : nilai 56-75 

 

c. Tingkat pelngeltahulan kulrang : nilai < 56 

 

B. Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

 

1. Pengertian pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

 

   Kelselhatan gigi dan mullult adalah keladaan selhat dari jaringan kelras dan 

jaringan lulnak gigi selrta ulnsulr – ulnsulr yang belrhulbulngan delngan rongga mullult yang 

melmulngkinkan individu l makan, belrbicara, dan be lrintelraksi sosial tanpa disfu lngsi, 

ganggulan elsteltik, dan ke ltidaknyamanan karelna adanya pelnyakit, pelnyimpangan 

oklu lsi dan kelhilangan gigi. Keladaan mu llult yang bu lrulk akan melngganggu l fulngsi 

dan aktivitas rongga mu llult selhingga melmpelngaru lhi statuls giziselrta me lmpu lnyai 

dampak pada ku lalitas hidu lp. Delngan pelmelliharaan ke lselhatan gigidan mu llult yang 

baik kita dapat melncelgah telrjadinya pelnyakit gigi dan mullult selhingga mampu l hidulp 

produlktif selcara sosial dan elkonomi (Sriyono, 2011). 

 

C. Keterampilan 

 

1. Pengertian keterampilan 

 

   Keltelrampilan adalah ke lmampulan yang digu lnakan u lntu lk melngopelrasikan 

pelkelrjaan selcara muldah dan celrmat. Artinya mellaluli keltelrampilan, selselorang dapat 

melngelrjakan ataul melmbulat selsulatu l delngan muldah selpelrti pada keltelrampilan 

pelmrograman kompu ltelr, keltelrampilan belrmain selpak bola, keltelrampilan me lnullis 
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(Asrori, 2020). 

   Keltelrampilan adalah kelgiatan yang melmelrlulkan praktik ataul dapat 

diartikan selbagai implikasi dari aktivitas. Belrbelda delngan pelmbellajaran pada 

ulmulmnya yang akan me lmbu ltulhkan kognisi dan me lnghasilkan produ lk akadelmik 

saja, keltelrampilan melmbu ltulhkan praktik atau l aktivitas telrtelntu l dalam pelngelrjaan 

maulpuln pelmbellajarannya. Keltelrampilan me lrulpakan pelrilakul yang dipe lrolelh 

mellaluli tahap- tahap bellajar, keltelrampilan belrasal dari gelrakan-gelrakan yang kasar 

ataul tidak telrkoordinasi me llaluli pellatihan belrtahap gelrakan tidak te lratu lr itu l 

belrangsu lr-angsu lr belrulbah melnjadi gelrakan-gelrakan yang lelbih halu ls, mellaluli 

prosels koordinasi diskriminasi (pelrbeldaan) dan intelgrasi (pelrpadulan) selhingga 

dipelrolelh sulatu l keltelrampilan yang dipelrlulkan ulntu lk tuljulan telrtelntu l (Asrori, 2020). 

2. Macam-macam keterampilan 
 

a. Keltelrampilan intellelktu lal 

 

   Melnulrult Syafril dan Zeln (dalam Nasihu ldin dan Hariyadin, 2021), 

kelmampulan analisis ataul intellelktu lal melru lpakan kelmampulan ataul kelcakapan 

selselorang/siswa u lntu lk mellakulkan pelnyellidikan te lrhadap su latu l pelristiwa delngan 

tuljulan ulntulk melngeltahuli keladaan selbelnarnya, me lmbu lat relncana kelrja, laporan 

kelgiatan, melnyulsu ln program dan selbagainya. 

b. Keltelrampilan pelrsonal 

 

   Keltelrampilan pe lrsonal adalah kelcakapan yang dipe lrlulkan bagi se lselorang 

ulntu lk melngelnal dirinya se lcara u ltulh. Kelcakapan ini melncakulp kelcakapan akan 

kelsadaran diri ataul melmahami diri (sellf awarelnelss) dan kelcakapan belrfikir  

(thinking skill). 

 

   Melnulrult Delsmawati (dalam Nasihu ldin dan Hariyadin, 2021), bahwa 

kelcakapan kelsadaran diri itul pada dasarnya melrulpakan pelnghayatan selbagai 
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makhlulk Tulhan Yang Maha E lsa, anggota masyarakat dan Warga Ne lgara, selrta 

melnyadari dan me lnsyulkulri kellelbihan dan kelkulrangan yang dimilikinya, se lkaliguls 

melnjadikannya se lbagai modal dalam melningkatkan dirinya se lbagai individu l yang 

belrmanfaat bagi diri selndiri dan lingkulngan. 

a. Keltelrampilan sosial 

 

   Keltelrampilan dalam me lmbanguln intelraksi sosial melnjadi hal pelnting yang 

haruls dimiliki se ltiap individu l. Individul yang satu l akan telruls belrhulbulngan delngan 

individul lainnya, hal ini selsulai delngan melmbelrikan selbagai stimullasi. Keltelrampilan 

dalam melmbangu ln hu lbulngan telrselbult belrkaitan de lngan keltelrampilan sosial. Pada 

situlasi dan keladaan zaman se lpelrti selkarang ini, Keltelrampilan sosial be lgitu l sangat 

pelnting didalam pe lnyelsulaian dalam kelhidu lpan sosial, individul yang me lmpu lnyai 

skill keltelrampilan sosial yang baik maka ia akan me lmiliki pelnyelsulaian diri yang 

baik. Belgitulpuln selbaliknya yang me lmiliki pelnye lsulaian diri yang tidak baik maka 

akan melmiliki ke ltelrampilan sosial yang tidak baik. Me lnulrult Maryam (dalam 

Nasihu ldin dan Hariyadin, 2021), melndelfinisikan bahwa keltelrampilan sosial adalah 

keltika individul mampul dan cakap dalam belrintelraksi delngan orang lain dalam kontelks 

sosial delngan cara yang spe lsifik, yang mampu l ditelrima delngan baik dalam 

kelhidu lpan masyarakat, belrmanfaat ulntu lk kelhidu lpan pribadi selrta saling 

melngulntu lngkan dan telrultama belrmanfaat bagi orang banyak. 

b. Keltelrampilan belrkomulnikasi 

 

   Melnulrult Hidajah (dalam Nasihu ldin dan Hariyadin, 2021), kelcakapan 

belrkomulnikasi dalam masalah ini dipelrlulkan kelmampulan bagaimana me lmilih kata 

dan cara melnyampaikan agar muldah dimelngelrti olelh lawan bicaranya. Karelna 

komu lnikasi selcara lisan adalah sangat pe lnting, maka pe lrlul ditulmbu lhkelmbangkan 

seljak dinikelpada pelselrta didik, lain halnya delngan komu lnikasi selcara te lrtullis. 
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Dalam hal ini dipelrlulkan kelcakapan bagaimana cara me lnyampaikan pe lsan selcara 

telrtullis delngan pilihan kalimat, kata kata, tata bahasa, dan atu lran lainnya agar 

muldah dipahami orang atau l pelmbaca lain. Kelcakapan belkelrjasama, kelmampu lan 

belkelrjasama pelrlu l dikelmbangkan agar pelselrta didik te lrbiasa melmelcahkan masalah 

yang sifatnya agak komplelks. 

3. Faktor yang mempengaruhi keterampilan 

 

   Melnulrult Notoatmodjo (2014),melngatakan keltelrampilan adalah aplikasi 

dari pelngeltahulan, selhingga tingkat keltelrampilan se lselorang belrkaitan delngan 

tingkat pelngeltahulan,dan pelngeltahulan dipelngarulhi olelh belbelrapa faktor di bawa ini. 

a. Tingkat pelndidikan 

 

   Selmakin tinggi pelndidikan selselorang, selmakin baik pelngeltahulan yang 

dimilikiselhingga selselorang telrselbult akan lelbih muldah melnelrima hal-hal yang barul. 

Sellain itul,dapat melmbantu l melrelka dalam melnyellelsaikan hal-hal barul telrselbult. 

b. Ulmulr 

 

   Keltika ulmu lr selselorang belrtambah maka akan telrjadi pelrulbahan pada fisik 

dan psikologi selselorang. Selmakin culkulp ulmulr selselorang, akan selmakin matang dan 

delwasa dalam belrfikir dan belkelrja. 

c. Pelngalaman 

 

   Pelngalaman dapat dijadikan se lbagai dasar u lntu lk melnjadi lelbih baik dari 

selbellulmnya dan selbagai su lmbelr pelngeltahulan u lntulk melmpelrolelh su latu l kelbelnaran. 

Pelngalaman yang pelrnah didapat selselorang akan melmpelngarulhi kelmatangan 

selselorang dalam belrpikir dalam mellakulkan sulatu l hal. 
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4. Tingkatan keterampilan 

 

   Melnulrult Kelmelntelrian Pelndidikan dan Kelbuldayaan (2013), pelnilaian 

pelrilakul yaitul pelnilaian yang melnulntu lt sasaran melndelmonstrasikan sulatu l 

kompeltelnsi telrtelntu l. Pelnilaian keltelrampilan dikulalifikasikan melnjadi kritelria 

selbagai belrikult: 

Tabel 1. 

Keterampilan Menyikat Gigi 
 

Nilai Kriteria 

80 – 100 

70 – 79 

60 – 69 

< 60 

Sangat baik 

Baik 

Culkulp 

Pe lrlul Bimbingan 

(Kelmelntrian Pelndidikan dan Kelbuldayaan. 2023). 

 

 
 

5. Keterampilan Menyikat Gigi 

 

Keltelrampilan melnyikat gigi me lrulpakan kelmampu lan melnyikat gigi selcara baik dan 

belnar yang melnjadi faktor yang cu lkulp pelnting dalam pelrawatan kelselhatan gigi dan 

mullult. Karelna pelrilakul dalam melnyikat gigi me lrulpakan faktor dasar dari 

kelbelrsihan gigi yang dapat melnciptakan kelbelrsihan gigi dan mullult. Kelbelrsihan gigi 

dan mu llult dapat me lnelntu lkan tingkat kelselhatan gigi dan mu llult selselorang (Arianto, 

2014). 

Pelrilakul melnyikat gigi haru ls dilaku lkan dalam kelhidu lpan selhari-hari tanpa 

ada pelrasaan telrpaksa. Kelmampu lan melnggosok gigi selcara baik dan belnar 

melrulpakan faktor yang cu lkulp pelnting u lntu lk pelrawatan kelselhatan gigi dan mu llult. 

Kelbelrhasilan melnyikat gigi ju lga dipelngarulhi olelh faktor pelnggulnaan alat, me ltodel 

melnyikat gigi, selrta frelkulelnsi dan waktu l melnyikat gigi yang te lpat (Aprilianti dan 

Elffelndi, 2020). 
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D. Menyikat Gigi 

 

1. Pengertian menyikat gigi 

 

  Melnyikat gigi adalah tindakan ulntu lk melnyingkirkan kotoran ataul delbris 

yang mellelkat pada pelrmu lkaan gigi, telrultama dilaku lkan seltellah makan pagi dan 

malam selbellulm tidulr selhingga melngulrangi masalah kelselhatan gigi (Antika, 2018). 

  Cara yang paling muldah dilakulkan ulntu lk melnjaga   kelbelrsihan selrta 

kelselhatan gigi dan mullult delngan melnggosok gigi. Pelrilakul melnyikat gigi yang baik 

dan belnar yaitul dilaku lkan selcara telkuln, telliti, dan telratu lr. Melnyikat gigi adalah 

rultinitas yang pelnting dalam melnjaga dan melmellihara kelselhatan gigi dari baktelri 

dan sisa makananyang mellelkat delngan melnggulnakan sikat gigi. Melnyikat gigi 

melrulpakan sulatu l u lpaya yang dilakulkan ulntu lk melnjaga agar gigi teltap dalam 

keladaan yang belrsih dan selhat (Pulspita dan Sirat, 2017). 

 

2. Tujuan menyikat gigi 
 

Melnulrult Ramadhan (2012), ada belbelrapa tuljulan melnyikat gigi: 

 

a. Gigi melnjadi belrsih dan selhat selhingga gigi tampak pultih. 

 

b. Melncelgah timbullnya karang gigi, lulbang gigi dan lain selbagainya. 

 

c. Melmbelri rasa selgar pada mullult. 

 

d. Melmbu lang plak selbelrsih mulngkin, selbab di dalam plak inilah kulman paling 

banyak tinggal. 
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3. Frekuensi menyikat gigi 

 

   Melnulrult Hidayat, Rachmat dan Tandiari (2016), fre lkulelnsi me lnyikat gigi 

yang idelal yaitu minimal 2 kali selhari delngan waktul telrbaik ulntu lk melnyikat gigi 

adalahseltellah makan pagi dan malam se lbellu lm tidu lr, melnyikat gigi seltellah makan 

belrtuljulanmelngangkat sisa-sisa makanan yang me lnelmpell dipelrmulkaan atau lpuln di 

sella sella gigidan gu lsi. Seldangkan melnggosok gigi se lbellulm tidu lr belrgu lna u lntu lk 

melnahan pelrkelmbangbiakan bakte lri dalam mu llult karelna dalam keladaan tidu lr tidak 

diprodulksi luldah yang be lrfulngsi melmbelrsihkan gigi dan mu llult selcara alami waktu l 

melnyikat gigi. 

4. Peralatan menyikat gigi 

 

   Melnulrult Pu ltri, Helrijullianti, dan Nu lrjannah (2010), ada belbelrapa hal yang 

pelrlul dipelrhatikan dalam pelralatan dan bahan melnyikat gigi agar melndapatkan hasil 

yang baik, yaitul: 

a. Sikat gigi 

 

   Sikat gigi melrulpakan salah satu l alat oral fisiothelrapy yang digulnakan 

selcara lulasulntu lk me lmbelrsihkan gigi dan mu llult, di pasaran dapat dite lmulkan 

belbelrapa macam sikat gigi baik manulal maulpuln ellelktrik delngan belrbagai ulkulran 

dan belntu lk. Sikat gigi yang baik, selbaiknya melmpulnyai u lkulran yang se lsulai delngan 

mullult anak delngan gagang sikat gigi yang nyaman dan ku lat selrta melmpu lnyai bullu l 

sikat yang lelmbu lt dan uljulng yang melmbu llat (Sulfriani dan Aflah, 2018). 

  Syarat sikat gigi yang idelal selcara u lmulm melncakulp: 

 

1) Tangkai: tangkai sikat haruls elnak dipelgang dan stabil, pelgangan sikat 

haruls  culkulp lelbar dan culkulp telbal. 

2) Kelpala sikat : jangan telrlalul belsar, ulntulk orang delwasa maksimal 25 – 29 mm x 

10 mm; ulntulk anak-anak 15 – 24 mm x 8 mm ; bila gigi molar kel dula suldah 
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elrulpsimaksimal 20 mm x 7 mm; ulntulk anak balita 18 mm x 7 mm. 

3) Telkstu lr haruls me lmulngkinkan sikat digu lnakan delngan elfelktif tanpa me lrulsak 

jaringan lu lnak mau lpuln jaringan kelras. Kelkaku lan telrgantu lng pada diameltelr dan 

panjang filamelnt dan ellastisitasnya. Sikat yang lulnak tidak dapat melmbelrsihkan 

plak delngan elfelktif, kelkakulan meldiu lm adalah yang biasa dianjulrkan. Sikat gigi 

biasanya melmpu lnyai 1600 bu llul, panjangnya 11 mm, dan diameltelrnya 0,008 

mmyang telrsulsuln melnjadi 40 rangkaian bullu l dalam tiga ataul elmpat delreltan. 

b. Pasta gigi 

 

   Pasta gigi biasanya digulnakan belrsama-sama delngan sikat gigi ulntu lk 

melmbelrsihkan dan me lnghalu lskan pelrmulkaan gigi ge lligi, selrta melmbelrikan rasa 

nyaman dalam rongga mullult, karelna aroma yang telrkandulng di dalam pasta telrselbult 

nyaman dan me lnyelgarkan (Pu ltri, Helrijullianti dan Nu lrjannah, 2010). Pasta gigi 

biasanya melngandu lng bahan-bahan abrasive l, pelmbelrsih, bahan pelnambah rasa dan 

warna, selrta pelmanis, sellain itul dapat ju lga ditambahkan bahan pelngikat, pellelmbab, 

pelngawelt, flulor dan air. 

c. Gellas kulmulr 

 

   Gellas ku lmulr digulnakan ulntu lk ku lmulr-kulmulr pada saat melmbelrsihkan 

seltellah pelnggulnaan sikat gigi dan pasta gigi. Dianjulrkan air yang digulnakan adalah 

air matang, teltapi paling tidak air yang digu lnakan adalah air yang be lrsih danje lrnih 

(Pultri,Helrijullianti dan Nulrjannah, 2010). 

d. Celrmin 

 

   Celrmin digu lnakan ulntu lk mellihat pelrmulkaan gigi yang te lrtultu lp plak pada 

saat melnyikat gigi. Se llain itu l julga bisa digu lnakan u lntu lk mellihat bagian gigi yang 

bellulm disikat (Pultri, Helriju llianti dan Nulrjannah, 2010). 
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5. Cara menyikat gigi 

 

   Cara melnggosok gigi yang belnar melnulrult Kelmelntrian Kelselhatan RI 

(2012),  adalah: 

a. Melnyiapkan sikat gigi dan pasta yang me lngandulng Flulor (salah satu l zat yang 

dapat melnambah kelkulatan pada gigi). Banyaknya pasta ku lrang le lbih selbelsar 

selbultir kacang tanah (1/2 cm). 

b. Belrkulmulr-kulmulr delngan air belrsih selbellu lm melnyikat gigi. 

 

c. Sellulrulh pelrmulkaan gigidisikat delngan gelrakan majul mulndulr pelndelk-pelndelk atau l 

melmultar sellama ± 2 melnit (seldikitnya dellapan kali gelrakan seltiap tiga pelrmulkaan 

gigi). 

d. Belrikan pelrhatian khulsuls pada daelrah pelrtelmulan antara gigi dan gulsi. 

 

e. Lakulkan hal yang sama pada selmula gigi atas bagian dalam. Ullangi gelrakan yang 

sama ulntu lk pelrmu lkaan bagian lular dan dalam selmula gigi atas dan bawah. 

f. Ulntu lk pelrmulkaan bagian dalam gigi rahang bawah delpan, miringkan sikat 

gigi.Seltellah itu l, belrsihkan gigi delngan gelrakan sikat yang belnar. 

 

6. Merawat sikat gigi 

 

   Melnulrult Selnjaya (2013), cara me lnjaga sikat gigi agar te ltap selhat u lntu lk 

digulnakan adalah: 

a. Pelrhatikan jarak pelnyimpanan sikat gigi delngan WC, selbab WC 

melngandulng banyak baktelri. Apabila sikat gigi disimpan delkat WC, maka 

baktelri dari WC dapat melnelmpell kel sikat gigi. 

b. Bilas sikat gigi hingga belnar-belnar belrsih, sikat dikelbas-kelbaskan agar 

kelring danpastikan sisa-sisa bulsa pasta gigi suldah tidak melnelmpell pada sikat 

gigi. 
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c. Simpan sikat gigi di telmpat yang kelring, karelna baktelri melnyu lkai 

telmpat lelmbab. 

d. Simpan sikat gigi delngan kelpala sikat gigi melnghadap kel atas. 

 

e. Jangan melnggu lnakan sikat gigi belrgantian, telrmasulk sauldara selkalipu ln. 

 

f. Jangan melnyimpan sikat gigi belrdelkatan delngan sikat gigi orang lain. 

 

g. Gantilah sikat gigi seltellah melngalami sakit gigi. 

 

h. Ganti sikat gigi delngan rultin seltellah 3-4 bullan selkali 

 
 

7. Akibat tidak menyikat gigi 

 

   Hal-hal yang dapat te lrjadi apabila tidak melmellihara kelselhatan gigi dan 

mullult, yaitul: 

a. Baul mullult 

 

   Baul mullu lt melrulpakan su latu l keladaan yang amat tidak me lngelnakan, 

apabila pada saat belrbicara delngan orang lain melngellularkan baul tidak seldap yang 

diselbabkan olelhsisa-sisa makanan yang melmbulsulk di dalam mullult (Tarigan, 2013). 

b. Karang gigi 

 

   Karang gigi me lrulpakan jaringan kelras yang me llelkat elrat pada gigi yang 

telrdiri dari bahan-bahan minelral. Karang gigi melrulpakan sulatu l faktor iritasi 

telrhadap gulsi selhingga dapat melnyelbabkan pelradangan pada gu lsi. Pelradangan gu lsi 

ini melngakibatkan telrjadinya pelrdarahan bila melnyikat gigi (Tarigan, 2013). 

c. Gulsi belrdarah 

 

  Pelnyelbab dari gulsi belrdarah adalah karelna kelbelrsihan gigi dan mullult yang 

kulrang baik, selhingga telrbelntulk plak pada pelrmulkaan gigi dan gulsi. Baktelri-baktelri 

pada plak melnghasilkan racu ln yang me lrangsang gu lsi selhingga melngakibatkan 

radanggulsi dan gu lsi melnjadi mu ldah belrdarah. Pelradangan gu lsi dapat ju lga telrjadi 

karelna kelkulrangan vitamin C. Gulsi akan tampak me lrah, belngkak, dan muldah 
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belrdarah bila ditelkan seldikit saja (Tarigan, 2013). 

d. Gigi belrlulbang 

 

   Gigi belrlu lbang melrulpakan pelnyelbab paling u lmulm sakit gigi. Lu lbang pada 

gigi telrjadi karelna produlksi asam laktat olelh baktelri selbagai hasil felrmelntasi 

karbohidrat, glu lkosa, dan su lkrosa. Gigi belrlulbang paling selring telrjadi pada anak- 

anak. Sellain karelna strulktulr gigi anak yang masih melrulpakan gigi sulsul, julga karelna 

anak-anak bellulm melmiliki kelsadaran ulntu lk melrawat dan melnjaga kelbelrsihan 

giginya orangtu lalah yang haruls melnanamkan kelbiasaan selhat pada anaknya 

(Pratiwi dan Mulmpu lni, 2013). 

E. Anak Sekolah Dasar 

 

1. Pengertian anak sekolah dasar 

 

   Anak ulsia SD adalah anak-anak u lsia selkitar 7 hingga 12 tahu ln yang 

seldang melnelmpulh pelndidikan formalnya diselbulah SD. Selcara khulsuls, anak ulsia7 

hingga 12 tahuln yang be lrada pada tahap pe lrkelmbangan telrtelntu l baik selcara 

kognitif, fisik, moral maulpuln sosio-elmosional. Masing-masing tahap 

pelrkelmbangan telrselbult melmbelntu lk karaktelr telrtelntu l yang dimiliki olelh seltiap anak 

dan belrsifat u lnik. Kelulnikan yang dimiliki ole lh seltiap anak pada seltiap tahap 

pelrkelmbangannya melnjadikannya tidak dapat disamakan satu l sama lain (Aprilia, 

2020). 

 

2. Karakteristik perkembangan anak usia sekolah dasar 

 

  Anak – anak di dalam seltiap tahapan pelrkelmbangan yang dilalu linya sellalul 

melmiliki ciri khas yang melmbeldakan delngan tahapan yang lain. Karaktelristik anak 

SD sangatlah komplelks dan melnyangku lt belrbagai aspelk pelrkelmbangan anak. 

Karaktelristik anak ulsia SD selcara rinci adalah selbagai belrikult: 

a. Pelrkelmbangan fisik dan motorik 
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   Pelrkelmbangan fisik melrulpakan su latu l prosels tulmbu lh kelmbang selrta 

pelmatangan sellulrulh organ tulbulh manulsia seljak lahir hingga delwasa. Pelrkelmbangan 

fisik ini dipelngarulhi olelh kelselhatan fisik atau l fulngsi organ tu lbulh. Pelrkelmbangan 

motorik adalah prosels pelrkelmbangan kelmampu lan gelrak selselorang baik itul motorik 

kasar maulpuln motorik halu ls. Motorik kasar adalah ge lrakan yang me lnggulnakan 

hampir sellulrulh otot belsar anggota tu lbulh. Motorik halu ls adalah gelrakan yang 

melnggulnakan otot kelcil selrta koordinasi matadelngan tangan. Pelrkelmbangan 

motorik kasar dan motorik halu ls pada anak sangatdipe lngarulhi olelh pelrkelmbangan 

fisik. Pelrkelmbanga fisik anak ulsia SD dapat dilihat dari gambaran ulmulm 

melnyangku lt pelrtambahan proporsi tinggi dan belratbadan selrta ciri-ciri fisik lainnya 

(Aprilia, 2020). 

b. Pelrkelmbangan kognitif 

 

   Telori pelrkelmbangan kognitif yang dikelmulkakan olelh Piagelt (2023) 

melnyatakan bahwa anak ulsia SD pada ulmulmnya belrada pada tahap 

opelrasionalkonkrelt ulntu lk anak delngan relntang u lsia 7 sampai 11 tahuln. Pada tahap 

ini anak su ldah dapat mellakulkan pelnalaran se lcara logis u lntu lk hal-hal yang be lrsifat 

konkrelt, seldangkan u lntu lk yang belrsifat abstrak be llulm mampul. Sellama masa SD 

teljadi pelrkelmbangan kognitif yang sangat pelsat pada anak. Anak mullai melmbelntulk 

konselp, mellihat hulbulngan, dan melmelcahkan masalah pada situ lasi yang me llibatkan 

objelk konkrelt dan situlasi yang tidak asing lagi bagi dirinya. Anak suldah 

mampulmelmahami pelrsoalan selbab dan akibat selrta mampul melmaknai sulatu l 

tindakan dianggap baik ataul bulrulk (Aprilia, 2020). 

 


