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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 

 

A. Surat Permohonan Izin dari Kampus 
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B. Surat Izin Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Tepadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan 
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C. Surat Izin Penelitian Dari Kantor Perbekel Desa Baturiti 
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D. Surat Persetujuan Etik/Ethical Approval 
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Lampiran 2 Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth. Saudara/i Calon  

Responden  

Di – Banjar Dinas Dukuh Gede Desa Baturiti Kabupaten Tabanan 

 

Dengan hormat,  

      Saya mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes 

Denpasar semester V bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia Di Banjar Dinas Dukuh Gede Desa 

Baturiti Kabupaten Tabanan”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan mata kuliah 

Karya Tulis Ilmiah Program Studi D-III Teknologi Laboratorium Medis. Berkaitan 

dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan saudara/saudari untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

      Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya, kami ucapkan 

terima kasih.  

Denpasar, …………………. 

Peneliti, 

 

 

 

Ni Made Desy Fitrianadi 

NIM. P07134121097 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada 

Lansia Di Banjar Dinas Dukuh Gede Desa Baturiti 

Kabupaten Tabanan 

Peneliti utama Ni Made Desy Fitrianadi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi penelitian Di Banjar Dinas Dukuh Gede Desa Baturiti 

Kabupaten Tabanan 

Sumber pendanaan Swadana 

 

      Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah sewaktu 

pada lansia di Banjar Dinas Dukuh Gede Desa Baturiti Kabupaten Tabanan. Jumlah 

peserta sebanyak 32 orang dengan syaratnya kriteria inklusi yaitu bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini, lansia berusia 45– 90 tahun, dan lansia yang mampu 

berkomunikasi. Kriteria ekslusi yaitu dalam penelitian ini lansia yang mengundurkan 

diri saat penelitian. 

      Peserta yang setuju menjadi responden akan diminta untuk mengisi informed 

consent dan kuisioner, kemudian akan dilakukan pengambilan sampel darah kapiler 

untuk pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu menggunakan alat autocheck. 

Pengambilan sampel hanya dilakukan dalam satu kali datang ke lokasi penelitian.  

 Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu pada lansia. Mungkin awal 

pengambilan sampel darah kapiler akan menimbukan sedikit rasa sakit, namun tidak 

akan menimbulkan resiko yang serius karena sampel darah kapiler yang akan diambil 

tidak terlalu banyak. Bagi peserta, pemeriksaan ini dapat memberikan informasi kadar 

glukosa darah sewaktu sebagai monitoring kesehatan. 

 Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

snack dan air untuk peserta peneliti sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 
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penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan pengobatan berupa 

handsaplast selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

      Kepesertaan Bapak/ Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/ 

Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang akan diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Bapak/ Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

      Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 

*Peserta Penelitian/*Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. 

      Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: 

Ni Made Desy Fitrianadi dengan no HP : 087835491157. 

      Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta penelitian/wali. 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama   : 

Usia   :  

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

 

 

 Tabanan,.......................2024 

Peserta/ Subyek Penelitian, 

 

 

 

 

Peneliti, 

 

( ) (Ni Made Desy Fitrianadi) 

 NIM.P07134121097 
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Lampiran 4 Lembar Wawancara Responden  

LEMBAR WAWANCARA RESPONDEN 

A. Identitas Responden  

1. No responden  :  

2. Nama responden : 

3. Usia/tgl lahir  : 

4. Alamat   : 

5. Jenis kelamin   : 

6. Hari/Tanggal   : 

7. Kadar glukosa darah sewaktu : ...................mg/dL. 

B. Kuisioner Penelitian 

Isilah data dibawah ini dengan benar. Jawablah pertanyaan dengan memberikan 

tanda silang (X) dan pada jawaban berupa kolom dapat diberikan tanda (✓) 

1. Apakah Bapak/Ibu rutin olahraga/aktivitas fisik ?  

a. Ringan (<60 menit seminggu) 

b. Sedang (30-60 menit dilakukan 1-2 kali seminggu) 

c. Berat (75 menit dilakukan 5-6 kali seminggu) 

2. Apakan Bapak/Ibu memiliki riwayat penyakit Diabetes Millitus ?  

a. Iya 

b. Tidak 

3. Apakah Bapak/Ibu sedang dalam terapi atau mengkonsumsi obat-obatan 

antidiabetes?  

a. Iya 

b. Tidak 

4. Apakah Bapak/Ibu ikut dalam kegiatan Posyandu Lansia? 

a. Iya 

b. Tidak  
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Lampiran 5 Rekapitulasi Hasil Penelitian 

  

No 

Responden 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

(L/P) 

Aktivitas Fisik 

Kadar 

Glukosa 

Darah 

Sewaktu 

(mg/dL) 

Keterangan 

R1 67 th L Sedang  180 mg/dL Belum pasti DM 

R2 61 th P Sedang  138 mg/dL Belum pasti DM 

R3 63 th P Sedang  120 mg/dL Belum pasti DM 

R4 70 th L Berat  108 mg/dL Belum pasti DM 

R5 63 th  P Sedang  109 mg/dL Belum pasti DM 

R6 55 th L Ringan  124 mg/dL Belum pasti Dm 

R7 63 th P Sedang 85 mg/dL Bukan DM 

R8 66 th L Berat  131 mg/dL Belum pasti DM 

R9 87 th P Sedang  147 mg/dL Belum pasti DM 

R10 84 th P Sedang  137 mg/dL Belum pasti DM 

R11 64 th L Sedang  121 mg/dL Belum pasti DM 

R12 57 th P Berat  138 mg/dL Belum pasti DM 

R13 59 th P Sedang  118 mg/dL Belum pasti DM 

R14 81 th P Sedang  112 mg/dL Belum pasti DM 

R15 48 th L Sedang  96 mg/dL Belum pasti DM 

R16 54 th L Sedang  98 mg/dL Belum pasti DM 

R17 70 th P Sedang  140 mg/dL Belum pasti DM 

R18 54 th P Sedang  339 mg/dL DM 

R19 48 th L Sedang  85 mg/dL Bukan DM 

R20 45 th P Sedang  131 mg/dL Belum pasti DM 

R21 73 th P Ringan 96 mg/dL Belum pasti DM 

R22 69 th P Sedang  226 mg/dL DM 

R23 59 th L Sedang  229 mg/dL DM 

R24 58 th P Sedang  123 mg/dL Belum pasti DM 

R25 57 th L Sedang  133 mg/dL Belum pasti DM 

R26 54 th P Sedang  115 mg/dL Belum pasti DM 

R27 72 th L Berat  115 mg/dL Belum pasti DM 

R28 46 th L Sedang  114 mg/dL Belum pasti DM 

R29 45 th P Sedang  122 mg/dL Belum pasti DM 

R30 54 th L Sedang  109 mg/dL Belum pasti DM 

R31 53 th P Ringan  115 mg/dL Belum pasti DM 

R32 55 th P Sedang  113 mg/dL Belum pasti DM 
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 

1. Alat dan Bahan Penelitian 

 

 

Alat pelindung diri 

(APD) 

:masker,handscoon, dan 

haircup 

 

Alat pemeriksaan 

glukosa darah merek 

autocheck 

 

 

Lancet dan auto click 

 

 

Kapas alkohol 70 % 

 

 

Handsaplast 

 

 

 

Botol tempat limbah 

tajam 
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2. Dokumentasi Pengambilan Sampel 

 

 

 

Wawancara dan pengisian 

informed consent 

 

Proses pengukuran 

kadar glukosa darah 

sewaktu 

 

Pencatatan Hasil 

 

 

Pemberian berupa 

imbalan snack dan air 

 

Pembuangan limbah 

infeksius ditempat 

yang sudah disediakan 
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Lampiran 7 Lembar Bimbingan Siak 
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan KTI 
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