
 
 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan “Gambaran Tingkat Gingivitis 

Pada Ibu Hamil Yang Berkunjung Di Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2024”, 

maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Persentase kondisi gingiva berdasarkan trimester III kehamilan dengan 

peradangan sedang sebanyak tiga orang ibu hamil (27,27%). 

2. Persentase kondisi gingiva pada kelompok usia 12 – 25 tahun pada peradangan 

sedang sebanyak dua orang ibu hamil (18,18%). 

3. Persentase kondisi gingiva berdasarkan tingkat pendidikan SMA pada 

peradangan sedang sebanyak empat orang ibu hamil (17,39%). 

4. Persentase kondisi gingiva berdasarkan pekerjaan IRT pada peradangan sedang 

sebanyak empat orang ibu hamil (21,05%). 

5. Presentase tingkat gingivitis dengan peradangan terbanyak yaitu peradangan 

ringan sebanyak 24 orang ibu hamil (82,76%). 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian di UPTD Puskesmas II Dinas Kesehatan Denpasar 

Barat pada bulan April 2024 maka dapat disarankan hal – hal sebagai berikut: 

1. Bagi ibu hamil 

Setiap kehamilan beresiko terkena penyakit gusi (gingivitis), maka diharapkan 

untuk ibu hamil agar selalu memperhatikan dan menjaga kesehatan gigi dan mulut, 

serta rutin memeriksakan kesehatan gigi dan mulut setiap enam bulan sekali. 
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2. Bagi peneliti selanjutnya 

Semoga penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai bahan refrensi dan dapat 

digunakan sebagai dasar atau acuan dalam menyelesaikan penelitian lebih lanjut, 

serta dapat digunakan sebagai pedoman penulisan Karya Tulis Ilmiah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


