
 
 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Gingiva 

1. Pengertian gingiva 

Gingiva melrulpakan bagian mu lkosa rongga mu llult yang me lngellilingi gigi 

dan melnultu lpi lingelr (ridgel) alvelolar. Gingiva melrulpakan bagian dari aparatu ls 

pelndulkulng gigi, pelridonsiu lm, dan delngan melmbelntu lk hulbulngan delngan gigi, 

gingiva belrfu lngsi selbagai pellindulng bagian bawah pe lrlelkatan gigi te lrhadap 

pelngarulh lingku lngan rongga mu llult (Manson dan E llely, 2013). 

Gingiva melrulpakan bagian dari mu lkosa yang melmiliki hulbulngan elrat 

delngan gigi, inte lrdelntal (sella – sella gigi) dan tu llang alvelolar (tullang rahang 

yang melngellilingi gigi). Gingiva yang selhat belrwarna melrah mu lda, belntu lk telpi 

gingiva selpelrti pisaul selrta melnultulpi su lsulnan gigi gelligi manulsia delngan 

melngiku lti kontulrnya (Teltan-Ell elt al., 2021). 

2. Bagian gingiva 

Gingiva melmiliki 5 bagian melnu lrult Manson dan E llely (dalam Wiworo 

Haryani elt al., 2022), yaitu l selbagai belrikult : 

a. Mulkosa alvelolar  

Mulkosa alvelolar melrulpakan su latu l mulkopelriostelulm yang mellelkat elrat pada 

tullang alvelolar dibawahnya. Mulkosa alvelolar telrpisah dari pelrioste lulm mellalu li 

pelrantara jaringan ikat longgar yang sangat vascu llar dan pada u lmulmnya 

mulkosa alvelolar ini belrwarna melrah tu la. 
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b. Pelrtaultan mulkogingiva 

Pelrtaultan mulkogingiva ataul yang dise lbult ju lga delngan mulcogingival 

julnction melrulpakan pelmisah antara pe lrlelkatan gingiva delngan mulkosa 

alvelolar. 

c. Pelrlelkatan gingiva 

Pelrlelkatan gingiva (attacheld gingiva) melrulpakan gingiva yang mellulas dari 

alu lr gingiva belbas (frelel gingival grovel) kel pelrtaultan mulkogingiva yang akan 

belrtelmul delngan mulkosa alvelolar. Attacheld gingiva melmiliki pelrmulkaan yang 

belrwarna me lrah mu lda selrta melmiliki stippling yang mirip selpelrti ku llit jelrulk. 

Attacheld gingiva melmiliki lelbar yang belrvariasi mullai dari nol sampai 

selmbilan mm, biasanya attacheld gingiva telrselmpit telrleltak pada dae lrah kaninu ls 

dan prelmolar seldangkan yang paling le lbar telrleltak pada daelrah insisivu ls selkitar 

tiga sampai lima mm. 

d. Alulr gingiva belbas 

Alulr gingiva belbas (frelel gingival grovel) melrulpakan batas dari pe lrmulkaaan 

telpi gingiva yang halu ls dan melmbelntu lk lelkulkan seldalam satu l sampai du la mm 

di selkitar le lhelr gigi dan e lkstelrnal le lhelr gingiva yang melmiliki ke ldalaman 

selkitar nol sampai du la mm. 

e. Intelrdelntal gingiva 

Intelrdelntal gingiva melrulpakan gu lsi yang telrleltak diantara gigi ge lligi yang 

ulmulmnya konkaf dan me lmbelntu lk laju lr yang melnghulbulngkan papilla labial 

dan papilla lingu lal. Elpithelliulm lajulr biasanya sangat tipis dan tidak ke lratinisasi 

selrta hanya te lrbelntu lk dari belbelrapa lapis sell. 
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Intelrdelntal gingiva ini adalah dae lrah pelrtahanan baktelri yang paling ku lat 

selhingga me lmiliki pelran yang sangat pe lnting sellain itu l strulktu lrnya 

melnyelbabkan daelrah ini sangat pelka selhingga lelsi awal pada gingivitis selring 

mulncull pada daelrah telrselbult. 

3. Gambaran klinis gingiva normal 

Gambaran klinis gingiva normal melnulrult Helriju llianti (dalam Wiworo 

Haryani elt al., 2022), selbagai belrikult: 

a. Warna gingiva 

Gingiva (gulsi) yang normal u lmulmnya belrwarna melrah jambu l (coral pink) 

yang diselbabkan ole lh adanya su lplai darah, de lrajat lapisan kelratin elpithelliu lm 

dan sell – sell pigmeln. Seltiap individu l melmiliki warna gu lsi yang be lragam dan 

hal telrselbult elrat hu lbulngannya delngan pigmelntasi kultanelouls.  

Biasanya pigme lntasi pada gingiva telrjadi pada individu l yang me lmpu lnyai 

warna ku llit gellap. Pigmelntasi pada attacheld gingiva mullai dari coklat – 

kelhitaman. Pada alvelolar mulkosa belrwarna lelbih melrah hal ini diselbabkan olelh 

mulkosa alvelolar tidak melmiliki lapisan kelratin selrta elpitellnya tipis. 

b. Ulkulran gingiva  

Ulkulran gingiva ditelntu lkan olelh ju lmlah ellelmeln sellullelr, intelrsellullelr dan 

sulplai darah. Pe lrulbahan u lkulran gingiva melrulpakan gambaran yang paling 

selring dijulmpai pada pelnyakit pelriodontal. 

c. Kontulr gingiva 

Gingiva melmiliki kontu lr dan u lkulran yang belragam. Keladaan ini 

dipelngarulhi olelh belntu lk dan sulsulnan gigi gelligi pada lelngkulngannya, lokalisasi 
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dan lu las arela kontak proksimal dan dimelnsi elmbrasu lr (intelrdelntal) gingiva oral 

maulpuln velstibullar. Intelrdelntal papil melnultulpi bagian intelrdelntal gingiva 

selhingga tampak lancip. 

d. Konsistelnsi gingiva  

Gingiva yang selhat biasanya mellelkat elrat kel strulktu lr dibawahnya dan tidak 

melmpu lnyai lapisan su lbmu lkosa selhingga gingiva tidak dapat dige lrakkan dan 

kelnyal. 

e. Telkstu lr gingiva 

Telrdapat bintik – bintik selpelrti kullit jelrulk pada pelrmu lkaan attacheld gingiva, 

bintik – bintik ini dise lbult delngan stippling. Stippling akan telrlihat jellas apabila 

pelrmulkaan gingiva dikelringkan. 

B. Gingivitis 

1. Pengertian gingivitis 

Gingivitis melrulpakan pelradangan pada gingiva yang ditandai delngan 

adanya pelru lbahan belntulk dan warna gu lsi, pada kondisi ini gingiva akan 

belrwarna me lrah telrang, gingiva muldah belrdarah selrta timbu llnya 

pelmbelngkakan pada gingiva. Ulmulmnya kondisi ini telrjadi karelna adanya iritasi 

yang diselbabkan ole lh plak yang melnu lmpu lk di selkitar gingiva. Apabila plak 

tidak dibelrsihkan dan te ltap melnelmpell pada gigi se llama 72 jam, maka plak 

telrselbult akan me lngelras dan melmbelntu lk karang gigi. Plak adalah pe lnyelbab 

ultama dari telrjadinya gingivitis, namu ln sellain plak ada belbelrapa pelnyelbab lain 

telrjadinya gingivitis selpelrti kelkulrangan vitamin C dan pe lru lbahan hormon 

(Hullwa Hulwaida elt al., 2020). 
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2. Macam – macam gingivitis 

Melnulru lt Hirdayanti, Kulswardani dan Gulstria (dalam Wiworo Haryani elt al., 

2022), ada belbelrapa macam gingivitis yaitul : 

a. Gingivitis marginalis kronis  

Gingivitis adalah su latu l pelradangan gingiva pada daelrah margin yang 

banyak diju lmpai pada anak, ditandai de lngan pelrulbahan warna, u lkulran, 

konsistelnsi selrta belntu lk pelrmulkaan gingiva. Pelradangan paling u lmulm telrjadi 

biasanya dise lbabkan olelh pelnulmpu lkan baktelri plaqulel. Pelrulbahan warna se lrta 

pelmbelngkakan gingiva adalah gambaran klinis telrjadinya gingivitis marginalis 

kronis. 

b. Elrulption gingivitis 

Elrulption gingivitis adalah pelradangan yang te lrjadi di selkitar gigi yang 

seldang elrulpsi dan belrangsu lr hilang seltellah gigi tulmbu lh selmpu lrna dalam rongga 

mullult, hal ini biasanya te lrjadi pada anak u lsia elnam sampai tu ljulh tahuln pada 

saat gigi te ltap mu llai tu lmbu lh. Elrulption gingivitis ini belrhulbu lngan delngan 

akulmullasi plaqu lel. 

c. Gingivitis artelfacta  

Pelradangan karelna pelrilakul yang selngaja mellakulkan cide lra fisik dan 

melnyakiti diri se lndiri. Salah satu l pelnyakit pelriodontal yang dise lbabkan olelh 

adanya cide lra fisik pada jaringan gingiva diselbult selbagai gingivitis artelfakta 

yang melmiliki varian mayor dan minor. 

Gingivitis artelfakta minor melrulpakan belntu lk yang kulrang parah dan dipicu l 

olelh iritasi karelna kelbiasaan melnyikat gigi yang telrlalu l belrlelbihan. Kondisi ini 
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julga dapat te lrjadi akibat melnulsulk gingiva delngan jari kulkul ataul belnda asing 

lainnya. 

Gingivitis artelrfakta mayor adalah be lntu lk yang lelbih parah, karelna 

mellibatkan jaringan pe lriodontal. Pelrilakul ini belrkaitan delngan ganggu lan 

elmosional. Pe lradangan gingiva olelh karelna pelrilakul melnceldelrai diri selndiri 

telrjadi pada anak – anak dibandingkan pada orang de lwasa dan pre lvalelnsinya 

lelbih banyak telrjadi pada pelrmpulan. 

3. Penyebab gingivitis 

Melnulru lt Dalimu lntel (dalam Wiworo Haryani elt al., 2022), faktor – faktor 

eltiologi pe lnyakit gingiva dapat diklasifikasikan de lngan belrbagai dan 

belrdasarkan ke lbelradaannya, faktor te lrselbult dapat diklasifikasikan se lbagai 

belrikult: 

a. Faktor lokal  

1. Delntal plaqu lel yaitul delposit lulnak yang melmbelntu lk biofilm dan me lnulmpulk 

pada pelrmulkaan gigi atau l pelrmulkaan kelras lainnya yang be lrada di rongga 

mullult selpelrti relstorasi lelpasan maulpuln celkat.  

2. Delntal calcu lluls yaitul massa telrkalsifikasi yang me llelkat pada pe lrmulkaan 

gigi asli maulouln gigi tirulan. Calculluls biasanya belrasal dari plaqu lel baktelri 

yang te llah telrminelralisasi. Belrdasarkan pelrlelkatannya di kaitkan de lngan 

telpi gingiva, calcu lluls dapat dibe ldakan melnjadi du la yaitu l sulpragingval 

calculluls dan sulbgingival calculluls.  

3. Matelrial alba melrulpakan delposit lu lnak yang belrsifat mellelkat selrta belrwarna 

kulning atau l pultih kelabul – abulan. Jika dibandingkan de lngan plaqu lel delntal 

daya lelkat mate lrial alba jaulh lelbih relndah.  
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4. Delntal stain melrulpakan delposit belrfigmeln yang mellelkat pada pelrmulkaan 

gigi. 

5. Delbris / sisa makanan 

b. Faktor siste lmik 

Faktor siste lmik melrulpakan faktor yang belrkaitan delngan kodisi tu lbulh selrta 

dapat melmpelngarulhi relspon pelridontiu lm telrhadap pelnyelbab lokal. Adapu ln 

faktor – faktor telrselbult selbagai belrikult: 

1. Faktor elndokrin (hormonal) mellipu lti: pu lbelrtas, kelhamilan dan monopoulsel. 

2. Ganggu lan dan delfelsielnsi nu ltrisi selpelrti: delfelsielnsi vitamin. 

3. Delfelsie lnsi protelin dan obat – obatan selpelrti: obat – obatan yang 

melnyelbabkan telrjadinya hypelrplasia gingiva non imflamatoris dan 

kontraselpsi hormonal. 

4. Pelnyakit helmatologis selpelrti: lelulkelmia dan anelmia. 

4. Tahap – tahap terjadinya gingivitis 

Prosels telrjadinya gingivitis melnulru lt Belsford (dalam Wiworo Haryani elt al., 

2022), dibagi melnjadi belbelrapa tahap selbagai belrikult: 

a. Tahap pelrtama 

Plaqulel yang telrdapa pada pelrmulkaan gigi delkat delngan te lpi gulsi akan 

melnyelbabkan gu lsi melnjadi melrah (lelbih tu la dari melrah jambu l), telrlihat seldikit 

melmbelngkak (belntu lknya melmbu llat dan belrcahaya, tidak tipis dan be lrbintik 

selpelri kullit je lrulk), gulsi mu llai belrdarah pada saat me lnyikat gigi (karelna telrdapat 

lulka kelcil pada pokelt gu lsi), pada tahap pelrtama bellulm ada rasa sakit. 
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b. Tahap keldula  

Delngan ku lruln waktu l belbelrapa bu llan ataul belbelrapa tahuln pelradangan ini 

belrlangsulng. Plaqulel bisa melngakibatkan selrabult paling atas antara tu llang 

rahang dan akar gigi me lmbu lsulk selrta diiku lti delngan hilangnya se lbagian tu llang 

rahang pada te lmpat pelrlelkatan selhingga pokelt gulsi akan melnjadi le lbih dalam 

karelna adanya pe lnulrulnan tinggi tu llang rahang, ke ladaan gu lsi belrwarna melrah, 

melmbelngkak selrta mu ldah belrdarah saat me lnyikat gigi, namuln tidak ada rasa 

sakit. 

c. Tahap keltiga  

Jika plak tidak dibelrsihkan delngan baik, seltellah belbelrapa bu llan akan telrjadi 

tahap keltiga. Pada tahap ini ke lrulsakan tu llang rahang akan me llulas yang 

melngakibatkan gu lsi selmakin tu lruln walaulpuln tidak selcelpat kelru lsakan tu llang, 

gulsi akan tu lruln melnjadi lelbih dalam (lelbih dari elnam mm), kare lna kelhilangan 

tullang, gigi akan sakit, goyang se lrta gigi ante lrior akan belrgelrak dari posisi 

selmulla. Gu lsi belrwarna melrah, pelmbelngkakan selrta gulsi belrdarah masih te ltap 

telrjadi namu ln tidak melnimbu llkan rasa sakit. 

d. Tahap kelelmpat 

Tahap kelelmpat biasa dialami pada u lsia 40 – 50 tahuln, namu ln hal ini ju lga 

dapat telrjadi le lbih awal. Seltellah belbelrapa tahuln lagi tanpa adanya pe lmbelrsihan 

plaqu lel yang baik dan pe lrawatan gu lsi, pada tahap ini tu llang dise lkitar gigi te llah 

melngalami kelrulsakan selhingga belbelrapa gigi me lnjadi sangat goyang dan mu llai 

sakit, pada tahap ini me lrulpakan sulatu l tahap yang jika dibiarkan, gingivitis akan 

telruls belrlanju lt keltahap yang paling aku lt yaitul pelriodontitis. 
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5. Tanda – tanda gingivitis 

Gingivitis adalah tahap awal dari pe lnyakit pelriodontal, me lnulrult Nulr, 

Krismariono dan Ru lbianto (dalam Wiworo Haryani elt al., 2022) tanda – tanda 

gingivitis selbagai belrikult: 

1. Adanya pelradangan gulsi 

2. Warna gu lsi belrulbah 

3. Telkstu lr gulsi belrulbah 

4. Telrjadi pelrulbahan posisi gu lsi 

5. Adanya pelrulbahan kontu lr gulsi 

6. Adanya rasa nyelri  

6. Akibat gingivitis 

Melnulru lt Srigulpita (dalam Wiworo Haryani elt al., 2022) gingivitis jika tidak 

selgelra ditangani akan me lngakibatkan hal – hal selbagai belrikult: 

1. Pelndarahan pada mu llult, hal ini dikarelnakan belgitul banyak faktor. Gingivitis 

biasanya me lnyelbabkan pelrdarahan pada gingiva yang selring dihirau lkan dan 

dilalaikan. 

2. Pelriodontitis melrulpakan kelradangan yang melnyelrang jaringan pelriodontal 

yang lelbih belsar (ligamelnt pelriodontal, celmelntu lm dan tu llang alvelolar). 

7. Cara menentukan indek gingivitis 

Gingivitis diu lkulr delngan indelx. Indelx melrulpakan meltodel yang digu lnkan 

ulntu lk melngu lkulr kondisi dan kelparahan su latu l pelnyakit ataul keladaan pada 

indivitul ataul popullasi. Indelx digu lnakan pada praktelk klinik ulntulk melnilai statu ls 

gingiva pasie ln dan melngikulti pelrulbahan statu ls gingiva selselorang dari waktu l kel 

waktu l. Gigi indelx pelrtama kali diulsullkan pada tahuln 1963 ulntu lk melnilai tingkat 
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kelparahan dan inflamasi gu lsi. Pelngu lkulran dapat me lnggulnakan elnam gigi 

telrpilih yang digu lnakan selbagai gigi indelx. Gigi indelk telrselbult selbagai belrikult: 

a. Molar pelrtama kanan atas 

b. Incicivu ls pelrtama kiri atas 

c. Prelmolar pelrtama kiri atas 

d. Molar pelrtama kiri bawah 

e. Incicivu ls pelrtama kanan bawah 

f. Prelmolar pelrtama kanan bawah 

Gigi inde lx telrselbult dikelnal delngan nama Rafjord Telelth. Gingiva indelx 

hanya melnilai kelradangan gu lsi, melnu lrult meltodel ini, kelelmpat arela gulsi pada 

masing – masing gigi (fasial, melsial, distal, lingu lal) dinilai dari tingkat 

inflamasinya selrta dibelrikan skor 0 – 3, yaitul: 

a. Skor 0 : gingiva normal, tidak te lrjadi kelradangan, warna gu lsi normal dan 

tidak ada pelndarahan. 

b. Skor 1 : pelradangan ringan, te lrlihat warna gu lsi seldikit belru lbah dan seldikit 

eldelma, pada saat probing tidak te lrjadi pelndarahan. 

c. Skor 2 : pelradangan seldang, warna gu lsi seldikit melmelrah, te lrdapat eldelma 

selrta pada saat probing telrjadi pelndarahan 

d. Skor 3 : pelradangan belrat, gulsi belrwarna melrah telrang/me lnyala, telrdapat 

eldelma, ullselrasi, adanya pelndarahan tanpa selbab 

Adapuln kritelria gingiva indelx selbagai belrikult: 

a) 0  : selhat  

b) 0,1 - 1,0 : pelradangan ringan 

c) 1,1 - 2,0 : pelradangan seldang 
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d) 2,1 – 3,0 : pelradangan belrat melnulrult Pultri, Helrijullianti dan Nu lrjannah 

(dalam Wiworo Haryani elt al., 2022). 

C. Kehamilan 

1. Pengertian kehamilan  

Kelhamilan bagi se lorang wanita me lrulpakan su latul pelristiwa alamiah yang 

melnjadi su latu l anulgelrah yang melnandai kelselmpu lrnaan kodrat dalam fase l 

kelhidu lpan. Kelhamilan melrulpakan su latu l prosels fisiologis yang pe lnting dalam 

kelhidu lpan selorang wanita u lntu lk melndapatkan keltulrulnan. Kelhamilan adalah 

sulatu l masa mu llai dari telrajadinya pelmbu lahan dalam rahim se lorang wanita 

sampai janinnya dilahirkan.  

Kelhamilan dibagi me lnjadi tiga trime lstelr yaitu l trimelstelr pelrtama (0-12 

minggul), trime lstelr keldula (13- 27 minggu l), trimelstelr keltiga (28-40 minggu l). 

Kelhamilan dapat me lnimbullkan pelrulbahan pada tu lbulh wanita baik fisik mau lpuln 

psikis. Selorang wanita hamil akan me lngalami belbelrapa geljala pada masa 

kelhamilannya se lpelrti tidak melndapatkan me lnstrulasi, mu lal, mu lntah, selring 

kelncing, me lngidam, payu ldara melmbelsar, selmbellit ataul konstipasi dan rasa 

ngantu lk yang belrlelbihan, melnulrult Ikelnasya (dalam Hardidelrista elt al., 2021). 

Melnulru lt Kulshartanti (dalam Su lkarni dan Wahyu l, 2013) ke lamilan adalah 

dikandulngnyaa janin hasil pe lmbulahan sell tellulr olelh sell spelrma. Kelhamilan 

adalah pelriodel antar kelhidu lpan selbellulm melmiliki anak yang se ldang dalam 

kandulngan dan seltellahnya. Kelhamilan melmpelngaru lhi belrbagai hormon selpelrti: 

elstrogeln, progelstelron, hu lman chorionic gonadrotopin, hulman 

somatomammotropin, prolaktin, dsb. 
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2. Faktor – faktor penyebab gingivitis pada ibu hamil  

Melnulru lt Gani (dalamSelptiana Nataris elt al., 2017) pada pelrelmpu lan, 

gingivitis lelbih parah apabila pelrelmpu lan telrselbult seldang hamil. Keladaan inilah 

yang diselbu lt delngan prelgnancy gingivitis. Gingivitis kelhamilan ini telrjadi 

karelna hasil dari pelningkatan kadar hormon elstrogeln dan progelste lron. Hormon 

inilah yang me lrangsang pelmbelntu lkan prostaglandin pada ibu l hamil. Pelrulbahan 

hormonal ju lga dapat melnelkan limfosit T dan melmpelgarulhi P. Intelrmeldia 

selhingga me lnyelbabkan kelrelntanan te lrjadinya pelradangan dan belrakibat pada 

telrjadinya gingivitis kelhamilan. 

Sellain faktor hormonal, pe lrulbahan prilaku l ibu l hamil julga dapat 

melmpelngarulhi telrjadinya gingivitis pada ibu l hamil, karelna pada masa 

kelhamilan ibu l hamil melnyikat gigi hanya selkali dalam selhari karelna ibu l hamil 

relntan melngalami mu lal dan mu lntah pada masa ke lhamilannya, hal ini akan 

melmpelrcelpat pe lrtulmbu lhan kalku lluls (Alyfianita elt al., 2021). 

3. Tindakan pencegahan gingivitis pada ibu hamil 

Melncelgah te lrjadinya gingivitis selbelnarnya dapat dilaku lkan ole lh seltiap 

orang, teltapi u lntu lk mellakulkannya haruls selcara telratu lr dan belrkelsinambu lngan 

selrta dipelrlu lkan keldisiplinan pribadi masing – masing. Melnu lrult Zullfa dan 

Mulstaqimah (dalam Wiworo Haryani elt al., 2022) ulntu lk melncelgah telrjadinya 

gingivitis, pelrtulmbu lhan baktelri dan plaqu lel pada pelrmulkaan gigi jangan 

dibelrikan kelselmpatan ulntu lk belrtambah dan haruls dihilangkan, cara – cara ulntu lk 

melncelgah telrjadinya gingivitis selbagai belrikult: 

a) Melnjaga kelbelrsihan gigi dan mu llu lt delngan cara me lnyikat gigi se lcara rultin 

dula kali selhari pagi seltellah sarapan dan malam selbellulm tidu lr. 
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b) Melngatu lr pola makan dan me lnghindari makanan yang me lru lsak gigi yaitu l 

makanan yang manis dan le lngkelt, selrta pelrbanyak konsu lmsi bulah dan sayu lr 

yang melngandu lng banyak vitamin. 

c) Rajin u lntulk melmelriksakan gigi ke l doktelr gigi maulpuln layanan ke lselhatan 

gigi lainnya seltiap 6 bullan selkali 

D. Karakteristik Ibu Hamil 

Karaktelristik ibu l hamil melnjadi faktor relsiko telrjadinya gingivitis pada ibul 

hamil. Karakte lristik ibu l hamil dibagi me lnjadi tiga melnulru lt (Novita dan 

Sulprapto, 2022) yaitu l: 

1. Ulsia  ibu l hamil 

Ada tiga kellompok ulsia ibul hamil melnu lrult (Novita dan Su lprapto, 2022) selbagai 

belrikult: 

a. 12 – 25 tahuln 

b. 26 – 36 tahuln 

c. 36 – 45 tahuln 

Ulsia ibu l hamil ju lga belrpelngarulh pada pelngalaman sang ibu l  dalam melnjaga 

kelselhatan gigi dan mu llult sellama kelhamilan, selmakin tula ulsia ibu l hamil maka 

selmakin banyak pelngalaman yang dimiliki olelh ibu l hamil dalam me lnjaga gigi 

dan mu llultnya, selmakin banyak informasi yang didapat se lrta ibu l hamil 

melmahami bagaimana cara me lnjaga kelbelrsihan gigi dan mu llult melnulrult 

Simmamora, E ldi dan Hadi (dalam Novita dan Su lprapto, 2022). 
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2. Tingkat pelndidikan 

Tingkat pelndidikan melnulrult (Novita dan Su lprapto, 2022) dikatelgorikan 

melnjadi: 

a. SD (Selkolah Dasar) 

b. SMP (Selkolah Melnelngah Pelrtama) 

c. SMA (Selkolah Melnelngah Atas) 

d. Diploma 

e. Sarjana 

Gingivitis lelbih selring telrjadi pada ibu l hamil delngan tingkat pe lndidikan 

lelbih relndah dari SMA, hal ini dikare lnakan ibu l hamil delngan tingkat pelndidikan 

tinggi lelbih celpat dalam melnelrima dan me lmahami informasi se lcara langsu lng 

maulpuln tidak langsu lng, seldangkan Ibul hamil yang melmiliki tingkat pe lndidikan 

lelbih relndah dari SMA biasnya ku lrang peldulli delngan kelselhatan selrta ku lrang 

melmanfaatkan pellayanan Kelselhatan (Selptiana Nataris elt al., 2017). 

3. Pelkelrjaan  

Pelkelrjaan ibu l hamil dikatelgorikan melnjadi tiga melnulrult (Novita dan Su lprapto, 

2022) yaitu l: 

a. Aparatu lr Sipil Nelgara (ASN) 

b. Swasta 

c. Ibul Rulmah Tangga (IRT)  

Ibul hamil yang belkelrja melmiliki prelvalelnsi gingivitis yang relndah dari pada 

ibu l hamil yang tidak belkelrja. Prelvalelnsi gingivitis pada ibu l hamil yang belkelrja 

celndelrulng lelbih relndah dikarelnakan ole lh pelrilakul dan gaya hidu lp yang lelbih 

baik, dan lelbih muldah melndapatkan informasi kelselhatan. Seldangkan gingivitis 



20 
 

pada ibu l hamil yang tidak belkelrja celndelrulng lelbih tinggi diselbabkan ibu l hamil 

kulrang melnjaga kelbelrsihan mu llult dikarelnakan praktik kelbelrsihan gigi yang 

kulrang baik dan ku lrangnya kelsadaran dalam melnjaga kelbelrsihan mu llult, kulrang 

mampul mellakulkan pelmelriksaan gigi ru ltin sellama kelhamilan, ke ltakultan ibu l 

hamil pada pe lrawatan gigi karelna ku lrang informasi, faktor sosial dan bu ldaya 

yang kulrang me lndulkulng dan asu lpan makanan yang ku lrang telpat 

(Pradnyanapu ltri elt al., 2018). 

 

 

 

 

 

 


