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A DESCRIPTIVE STUDY OF RANDOM BLOOD GLUCOSE LEVELS
ON PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS AT PUSKESMAS
MANGGIS | KARANGASEM REGENCY

ABSTRACT

The incidence of Diabetes Mellitus (DM) in Indonesia continues to increase and is
one of the most common diseases suffered by the community. The number of DM
sufferers who increase continuously is influenced by population growth, the aging
process, urbanization and the increasing prevalence of obesity. The purpose of this
study was to describe blood glucose levels during diabetes mellitus patients at
Puskesmas Manggis | Karangasem Regency. This type of research is descriptive
research. The research will be conducted in march- april 2024The sample used was
38 respondents using purposive sampling techniques. The results of the study were
based on the characteristics of respondents in the elderly category (55%), women
(61%), normal Body Mass Index (55%), have a family history of diabetes mellitus
(76%), a history of irregular drug consumption (53%), and high blood pressure
(74%). Blood glucose levels when obtained mostly DM (82%) and Uncertain DM
(18%). Blood glucose levels during the DM category are mostly in the elderly group
(46-65 years), female , high blood pressure, normal body mass index, had a family
history of DM, and not complying with taking medication.

Keywords : diabetes mellitus, blood glucose levels
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA
PENDERITA DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS
MANGGIS | KABUPATEN KARANGASEM

ABSTRAK

Angka kejadian Diabetes Melitus (DM) di Indonesia terus meningkat dan
merupakan salah satu penyakit yang paling banyak di derita oleh masyarakat.
Jumlah penderita DM yang meningkat terus menerus ini dipengaruhi oleh
pertumbuhan penduduk, proses penuaan, urbanisasi dan pertambahan jumlah
prevalensi obesitas. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan kadar
glukosa darah sewaktu pada penderita diabetes melitus di Puskesmas Manggis |
Kabupaten Karangasem. Jenis dari penelitian ini adalah penelitian deskriptif.
Penelitian dilaksanakan pada bulan maret-april 2024. Sampel yang digunakan
sebanyak 38 responden dengan menggunakan teknik sampling purposive sampling.
Hasil penelitian berdasarkan karakteristik responden kategori lansia (55%),
perempuan (61%), Indeks Masa Tubuh normal (55%), memiliki riwayat keluarga
diabetes melitus (76%), kepatuhan minum obat yang tidak patuh (53%), dan
tekanan darah tinggi (74%). Kadar glukosa darah sewaktu didapatkan sebagian
besar DM (82%) dan belum pasti DM (18%). Kadar glukosa darah sewaktu kategori
DM sebagian besar pada kelompok lansia (46-65) tahun, berjenis kelamin
perempuan, tekanan darah tinggi, indeks masa tubuh normal, memiliki riwayat
keluarga DM, dan tidak patuh dalam minum obat.

Kata kunci : Diabetes melitus, kadar glukosa darah sewaktu
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA
PENDERITA DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS
MANGGIS | KABUPATEN KARANGASEM

Oleh : Ni Putu Diah Setiasih (P07134121078)

Angka Kejadian diabetes melitus di Indonesia terus meningkat dan
merupakan salah satu penyakit yang paling banyak di derita oleh masyarakat.
Indonesia menempati urutan ke-6 dari sepuluh negara dengan jumlah pasien
diabetes tertinggi, yakni 10,3 juta pasien per tahun 2017 dan diperkirakan akan
meningkat menjadi 16,7 juta pasien per tahun 2045. Menurut data Dinas Kesehatan
Provinsi Bali 2022 Provinsi Bali menduduki urutan ke 4 pada penduduk penderita
diabetes melitus yang mendapatkan pelayanan kesehatan pada usia >15 tahun ke
atas dengan data sebanyak (97,3 %). Menurut Profil Kesehatan Kabupaten
Karangasem (2022), menyatakan bahwa jumlah penderita diabetes melitus pada
tahun 2022 sebanyak 3.687 orang. Jumlah penderita diabetes melitus pada tahun
2021 di Kabupaten Karangasem pada Puskesmas Manggis 1 sebanyak 375 orang.
Tingginya angka kematian pada penderia diabetes melitus karena kurangnya
kesadaran pada masyarakat akan bahayanya komplikasi. Salah satu komplikasi dari
diabetes melitus adalah masalah pada kaki diabetes mulai dari penebalan jaringan
kulit dan kuku, luka ringan sampai luka berat atau gangren (luka yang sudah
membusuk dan bisa melebar) (Mayasari Emi & Susilowati Tri 2021). Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menggambarkan kadar glukosa darah sewaktu pada
penderita diabetes melitus di Puskesmas Manggis I, mengindentifikasi karakteristik
pada penderita diabetes melitus serta menganalisis kadar glukosa darah sewaktu
pada penderita diabetes melitus.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian dilaksanakan
pada bulan maret sampai bulan april 2024. Sampel yang digunakan sebanyak 38
responden dengan menggunakan teknik purposive sampling. Jenis data yang

dikumpulkan berupa data primer dan data sekunder yang didapat melalui survey



atau wawancara secara langsung ke lapangan serta laporan tahunan Puskesmas
Manggis I. Instrument pengumpulan data yang digunakan adalah alat pengukur
glukosa darah (glucometer), autoklik, lancet steril, alcohol swab, reagen stik
glukosa, handscoon, masker, alat tulis serta formulir wawancara.

Hasil penelitian yang didapatkan berdasarkan karakteristik usia yaitu
kelompok lansia 46 — 65 tahun memiliki jumlah 22 orang (55%), jenis kelamin
perempuan dengan jumlah 23 orang (61%), responden dengan Indeks Masa Tubuh
normal sebanyak 21 orang (55%), responden yang memiliki riwayat keluarga
diabetes melitus paling banyak 29 orang (76%), responden dengan kepatuhan
minum obat sebanyak 20 orang (53%) tidak patuh minum obat, dan 28 orang (74%)
dengan tekanan darah tinggi. Hasil penelitian didapatkan responden dengan kadar
glukosa darah sewaktu kategori DM terdapat 31 orang (82%) dan 7 orang (18%)
kategori Belum Pasti DM. Kadar glukosa darah sewaktu kategori DM sebagian
besar pada kelompok lansia (46-65) tahun, berjenis kelamin perempuan, tekanan
darah tinggi, indeks masa tubuh normal, memiliki riwayat keluarga DM, dan
kepatuhan minum obat yang tidak rutin. Saran yang dapat di berikan kepada
penderita DM vyaitu melakukan pemeriksaan glukosa darah dan tekanan darah
secara rutin dan mengkonsumsi obat secara teratur sesuai petunjuk dokter serta

memperhatikan makanan dan minuman yang dikonsumsi.

Daftar bacaan : 69 (2012-2023)



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa, karena atas

asung kerta wara nugraha-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis limiah dengan

judul ”Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Penderita Diabetes Melitus Di

Puskesmas Manggis | Kabupaten Karangasem” dengan baik dan tepat pada waktunya.

Karya Tulis Ilmiah ini disusun dalam rangka memenuhi salah satu syarat menyelesaikan

pendidikan Program Diploma Il di Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik

Kesehatan Kemenkes Denpasar.

Tersusunnya Karya Tulis llmiah ini tidak lepas dari bantuan, dukungan, dan

bimbingan dari berbagai pihak secara langsung maupun tidak langsung. Sehingga dalam

kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Ibu Dr. Sri Rahayu, S.Tr, Keb., S.Kep., Ners., M.Kes selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Kemenkes Denpasar yang telah memberikan kesempatan kepada penulis
untuk mengikuti pendidikan Program Diploma Il di Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.

Ibu I Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, S.KM., M.PH., selaku Ketua Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar yang telah
memberikan kesempatan dan dukungan untuk menyusun Karya Tulis llmiah ini
sebagai salah satu persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan Program Diploma
[l di Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Kemenkes
Denpasar.

Ibu Dr. drg. | Gusti Agung Ayu Dharmawati, M.Biomed., selaku Ketua Program
Studi Diploma Ill Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes

Denpasar yang telah memberikan kesempatan dan arahan untuk menyusun Karya

xi



Tulis IImiah ini dan memberikan bimbingan selama pendidikan di Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar.

4. lbu Cokorda Dewi Widhya Hana Sundari, S.KM., M.Si., selaku pembimbing utama
yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan senantiasa memberikan arahan
dan motivasi dalam pembuatan Karya Tulis lImiah ini sehingga dapat diselesaikan
tepat pada waktunya.

5. Bapak Drs. | Gede Sudarmanto, B.Sc., M.Kes. selaku pembimbing pendamping yang
telah memberikan bimbingan, dukungan, koreksi dan saran sehingga Karya Tulis
IImiah ini dapat diselesaikan dengan baik.

6. Bapak/lbu dosen serta staff Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik
Kesehatan Kemenkes Denpasar yang telah memberikan ilmu pengetahuan,
bimbingan, dan arahan selama mengikuti pendidikan serta pada saat penyusunan
Karya Tulis lImiah ini.

7. Orang tua, keluarga, dan teman-teman yang selalu mendukung, memberikan

dorongan dan semangat untuk menyelesaikan Karya Tulis llmiah ini.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis lImiah ini masih banyak kekurangan dan
masih jauh dari kata sempurna, karenanya sumbang saran untuk perbaikan sangat
diharapkan oleh penulis dan usulan yang diberikan dalam penyempurnaan Karya Tulis
lImiah ini. Akhir kata semoga Karya Tulis llmiah ini memberikan ilmu dan informasi
yang bermanfaat bagi pembaca dan peneliti selanjutnya.

Denpasar, Mei 2024

Peneliti

Xii



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJIUAN ..ottt ettt i
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt ii
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ...t 1\
LEMBAR PERSEMBAHAN ..ottt sttt sa e ae s v
RIWAYAT PENULIS ...ttt Vi
ABSTRACT ..t bbbttt bbbt e bbb bbb vii
ABSTRAK ettt et re et e viii
RINGKASAN PENELITIAN L.c.oiiiiiiieee et IX
KATA PENGANTAR ..ottt sttt et e st e stestesneenaeneeneens Xi
DN A G 15 S Xiii
DAFTAR TABEL ..ottt sttt re e e ene e XV
DAFTAR GAMBAR. ... ..ottt ettt are e na e es XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt bt XVil
DAFTAR SINGKATAN ..ottt ettt bbb eneas Xviii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
ALLatar BElaKang .......c.ooviiiei et 1
B.Rumusan Masalah Penelitian ...........ccccooeiieiiiniieie e 4
C.TUJUAN PENEIITIAN ......euiiiieec s 4
D. Manfaat PeNEIITIAN.........cvoiieieiie et nre s 4
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
ALGIUKOSE DAraN ..ot 6
B.DIADEIES IMEIITUS .....ccueeiieieieie e e 11
BAB [l KERANGKA KONSEP ..ottt 15
ALKEraNgKa KONSEP .....voiviiieiiciie ettt sre e ens 15
B.Variabel dan Definisi Operasional Variabel...............ccccoocevvviviiiiciiiie e, 16
BAB IV METODE PENELITIAN ..ottt 18
AL JENIS PENEIITIAN ... e 18
B.AIUF PENEIITIAN ..o 18
C.Tempat Dan Waktu Penelitian ...........ccocveveeriiieiirieese et 19
D.Populasi Dan Sampel Penelitian ...........ccocvecveiireeieceeeseeeeeseee e 19
E.Jenis dan Teknik Pengumpulan Data...........cccovvreeviirieieriieiereceee e 21
F.Pengolahan dan Analisis DAt ..........ccccceeiieiienieciiceeeeeese et 24

Xiii



GLETIKA PENEIITIAN ..ottt ettt ettt ettt e e s e ettt e s seteeeseereeeessereeeessasaeessans 25

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ...t 27
AL HaSHPENelitian .......ooooviiiiie 26
B. PemMDaNASAN .....ccuiiiie e 34
BAB VI_SIMPULAN DAN SARAN ...ttt 50
AL STMPUIBN .. 49
Bl SAIAN ... 49
DAFTAR PUSTAKA ettt 51
LAMPIRAN ettt sttt e e e e ssb e e s bb e e e nbe e e e e e e enneas 57

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Definisi Operasional Variabel...............cccooveiiiiiiiciccce e 16
Tabel 2 Karakteristik USIA ........c.oieiiiiiiiie e 28
Tabel 3 Karakteristik Jenis Kelamin ..........ccccooviiiiiiii e 28
Tabel 4 KarakteriStik IIMT ......c.ooiiiiiiiiiiee s 29
Tabel 5 Karakteristik Riwayat Keluarga DM ...........ccccoocviievieiieiicsece e 29
Tabel 6 Karakteristik Kepatuhan Minum ODbat...........cccccovoiviniininnncce e 30
Tabel 7 Karakteristik Tekanan Darah ..........cccccooovieiiiiiieieccceeeee e 30
Tabel 8 Hasil Glukosa Darah SEWakKtu ............cccceiieriiiiiieieccceee e 31
Tabel 9 Karakteristik Kadar Glukosa Darah Sewaktu Berdasarkan usia............... 31

Tabel 10 Karakteristik Kadar Glukosa Darah Sewaktu Berdasarkan Jenis

(=] - 10 o SRR 32
Tabel 11 Karakteristik Kadar Glukosa Darah Sewaktu Berdasarkan IMT ............ 32
Tabel 12 Karakteristik Kadar Glukosa Darah Sewaktu Berdasarkan Riwayat
KEIUAIga DM ... oottt reere s 33
Tabel 13 Karakteristik Kadar Glukosa Darah Sewaktu Berdasarkan Kepatuhan
MINUM ODAE ...t e e aeeneesreenne e 33
Tabel 14 Karakteristik Kadar Glukosa Darah Sewaktu Berdasarkan Tekanan Darah
................................................................................................................................ 34

XV



Gambar 1 Kerangka Konsep

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2 Bagan AlUr PENelitian ..........cccooviriieiiiiecee e

XVi


https://docs.google.com/document/d/1NQZNDpzrROdH-gKq4un4VgVyXRN2BS_t/edit#heading=h.147n2zr

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Persetujuan EtiK ...........cccoeeiviiiiiiii e 57
Lampiran 2 Surat 1zin Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal ...............c.cccoe.... 58
Lampiran 3 Informed CONSENT .........coiiiiieieieee e 59
Lampiran 4 Lembar Wawancara RESPONAEN ............cccuvvririeienenencseseseeeeeen, 62
Lampiran 5 Rekapitulasi penelitian ............cccooviiiiiii i 63
Lampiran 6 Dokumentasi Alat, bahan dan APD...........ccccovveiiiiii i 65
Lampiran 7 Dokumentasi penelitian .............cccooeiiiiiiiiiieiccce e, 66
Lampiran 8 Hasil TUIMITIN..........oooiiiiiiee e 67

XVii


https://docs.google.com/document/d/1NQZNDpzrROdH-gKq4un4VgVyXRN2BS_t/edit#heading=h.206ipza

APD

BB

DM
GOD-PAP
IDF

IMT
Kemenkes
PERKENI
POCT
Riskesdas
B

WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Alat Pelindung Diri
: Berat Badan
: Diabetes Mellitus
: Glukosa Oksidase Para Amino Phenazone
. International Diabetes Federation
: Indeks Masa Tubuh
: Kementrian Kesehatan
: Perkumpulan Endokrinologi Indonesia
: Point Of Care Testing
: Riset Kesehatan Dasar
: Tinggi Badan
: World Health Organization

Xviii



