
GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

PENDERITA DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS 

MANGGIS I KABUPATEN KARANGASEM 

 

  

 

 

 

 

Oleh: 

NI PUTU DIAH SETIASIH 

NIM. P07134121078 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR  

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PRODI DIPLOMA TIGA 

DENPASAR 

2024



i  

KARYA TULIS ILMIAH  

 GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

PENDERITA DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS 

 MANGGIS I KABUPATEN KARANGASEM 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Menyelesaikan Pendidikan Diploma Tiga 

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis  

Program Studi Diploma Tiga 
  

 

 

Oleh : 

NI PUTU DIAH SETIASIH 

NIM. P07134121078 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PRODI DIPLOMA TIGA  

DENPASAR  

2024 
 

 



ii  

 

 

 



iii  

 



iv  

 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Ni Putu Diah Setiasih 

Nim   : P07134121078 

Program Studi  : Diploma III 

Jurusan   : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik  : 2023/2024 

Alamat    : Br. Dinas Belong, Desa Ulakan, Kecamatan 

Manggis, Kabupaten Karangasem. 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

1. Karya Tulis Ilmiah dengan Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

Pada Penderita Diabetes Melitus Di Puskesmas Manggis I Kabupaten 

Karangasem adalah benar karya sendiri atau bukan plagiat hasil karya 

orang lain. 

2. Apabila dikemudian hari terbuktu bahwa Karya Tulis Ilmiah ini bukan 

karya saya sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri 

bersedia menerima sanksi sesuai Peraturan Mendiknas RI No. 17 Tahun 

2010 dan ketahuan perundang- undangan yang berlaku. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Denpasar, 27 Mei 2024 

Yang membuat pernyataan 

 

Ni Putu Diah Setiasih 

NIM. P07134121078 

 

 

 



v  

 

 

 

LEMBAR PERSEMBAHAN  

 

Om Swastyastu, 

Puji syukur saya panjatkan kepada Ida Sang Hyang Widhi Wasa karena atas 

asung kertha wara nugraha beliau yang senantiasa memberikan tuntunan 

disetiap langkah dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini sehingga dapat 

terselesaikan dengan baik dan tepat waktu. 

Karya Tulis Ilmiah ini saya persembahkan untuk orang-orang yang yang 

sangat saya sayangi. Terimakasih saya ucapkan kepada orang tua tercinta 

yang selalu memberikan doa dan dukungan. Terimakasih telah memberikan 

saya kesempatan untuk merasakan duduk dibangku kuliah. Kalian adalah 

alasan saya bisa sampai di titik ini. 

Hari-hari dalam perkuliahan, membuat saya sadar akan pentingnya sebuah 

proses yang membutuhkan kesabaran luar biasa. Dari awal perkuliahan 

hingga saat ini, tentunya beragam rintangan yang dihadapi. Namun dari 

rintangan tersebut membuat saya menjadi pribadi yang lebih kuat dan sabar. 

Nikmati alurnya dan jalani prosesnya. 

 

Om Santih, Santih, Santih, Om 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi  

 

 

 

RIWAYAT PENULIS 

 

Ni Putu Diah Setiasih lahir di ulakan pada 28 Maret 2003. 

Penulis adalah putri dari pasangan I Kadek Suyasa dan Ni 

Nengah Simpen merupakan anak pertama dari empat 

bersaudara. Pada tahun 2009 penulis mulai mengenal dunia 

Pendidikan di SD Negeri 2 Ulakan dan lulus pada tahun 2015. Kemudian pada 

tahun 2015 – 2018 penulis melanjutkan pendidikan sekolah menengah pertama di 

SMP Negeri 1 Manggis. Pada tahun 2018 – 2021 penulis melanjutkan pendidikan 

sekolah menengah atas di SMA Negeri 1 Manggis. Kemudian  pada tahun 2021 

penulis melanjutkan jenjang pendidikan perguruan tinggi dan diterima menjadi 

mahasiswa di Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Program studi Diploma 

Tiga Teknologi Laboratorium Medis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii  

 

 

 

A DESCRIPTIVE STUDY OF RANDOM BLOOD GLUCOSE LEVELS 

ON PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS AT PUSKESMAS 

MANGGIS I KARANGASEM REGENCY 

 

ABSTRACT 

The incidence of Diabetes Mellitus (DM) in Indonesia continues to increase and is 

one of the most common diseases suffered by the community. The number of DM 

sufferers who increase continuously is influenced by population growth, the aging 

process, urbanization and the increasing prevalence of obesity. The purpose of this 

study was to describe blood glucose levels during diabetes mellitus patients at 

Puskesmas Manggis I Karangasem Regency. This type of research is descriptive 

research. The research will be conducted in march- april 2024The sample used was 

38 respondents using purposive sampling techniques. The results of the study were 

based on the characteristics of respondents in the elderly category (55%), women 

(61%), normal Body Mass Index (55%), have a family history of diabetes mellitus 

(76%), a history of irregular drug consumption (53%), and high blood pressure 

(74%). Blood glucose levels when obtained mostly DM (82%) and Uncertain DM 

(18%). Blood glucose levels during the DM category are mostly in the elderly group 

(46-65 years), female , high blood pressure, normal body mass index, had a family 

history of DM, and not complying with taking medication. 

 

Keywords : diabetes mellitus, blood glucose levels 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA  

PENDERITA DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS  

MANGGIS I KABUPATEN KARANGASEM 

 

ABSTRAK 

 

Angka kejadian Diabetes Melitus (DM) di Indonesia terus meningkat dan 

merupakan salah satu penyakit yang paling banyak di derita oleh masyarakat. 

Jumlah penderita DM yang meningkat terus menerus ini dipengaruhi oleh 

pertumbuhan penduduk, proses penuaan, urbanisasi dan pertambahan jumlah 

prevalensi obesitas. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan kadar 

glukosa darah sewaktu pada penderita diabetes melitus di Puskesmas Manggis I 

Kabupaten Karangasem. Jenis dari penelitian ini adalah penelitian deskriptif. 
Penelitian dilaksanakan pada bulan maret-april 2024. Sampel yang digunakan 

sebanyak 38 responden dengan menggunakan teknik sampling purposive sampling. 

Hasil penelitian berdasarkan karakteristik responden kategori lansia (55%), 

perempuan (61%), Indeks Masa Tubuh normal (55%), memiliki riwayat keluarga 

diabetes melitus (76%), kepatuhan minum obat  yang tidak patuh (53%), dan 

tekanan darah tinggi (74%). Kadar glukosa darah sewaktu didapatkan sebagian 

besar DM (82%) dan belum pasti DM (18%). Kadar glukosa darah sewaktu kategori 

DM sebagian besar pada kelompok lansia (46-65) tahun, berjenis kelamin 

perempuan, tekanan darah tinggi, indeks masa tubuh normal, memiliki riwayat 

keluarga DM, dan tidak patuh dalam minum obat.  

 

Kata kunci : Diabetes melitus, kadar glukosa darah sewaktu 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

PENDERITA DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS  

MANGGIS I KABUPATEN KARANGASEM 

 

Oleh : Ni Putu Diah Setiasih (P07134121078) 

 

Angka Kejadian diabetes melitus di Indonesia terus meningkat dan 

merupakan salah satu penyakit yang paling banyak di derita oleh masyarakat. 

Indonesia menempati urutan ke-6 dari sepuluh negara dengan jumlah pasien 

diabetes tertinggi, yakni 10,3 juta pasien per tahun 2017 dan diperkirakan akan 

meningkat menjadi 16,7 juta pasien per tahun 2045. Menurut data Dinas Kesehatan 

Provinsi Bali 2022 Provinsi Bali menduduki urutan ke 4 pada penduduk penderita 

diabetes melitus yang mendapatkan pelayanan kesehatan pada usia >15 tahun ke 

atas dengan data sebanyak (97,3 %). Menurut Profil Kesehatan Kabupaten 

Karangasem (2022), menyatakan bahwa jumlah penderita diabetes melitus pada 

tahun 2022 sebanyak 3.687 orang. Jumlah penderita diabetes melitus pada tahun 

2021 di Kabupaten Karangasem pada Puskesmas Manggis 1 sebanyak 375 orang. 

Tingginya angka kematian pada penderia diabetes melitus karena kurangnya 

kesadaran pada masyarakat akan bahayanya komplikasi. Salah satu komplikasi dari 

diabetes melitus adalah masalah pada kaki diabetes mulai dari penebalan jaringan 

kulit dan kuku, luka ringan sampai luka berat atau gangren (luka yang sudah 

membusuk dan bisa melebar) (Mayasari Emi & Susilowati Tri 2021). Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk menggambarkan kadar glukosa darah sewaktu pada 

penderita diabetes melitus di Puskesmas Manggis I, mengindentifikasi karakteristik 

pada penderita diabetes melitus serta menganalisis kadar glukosa darah sewaktu 

pada penderita diabetes melitus.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian dilaksanakan 

pada bulan maret sampai bulan april 2024. Sampel yang digunakan sebanyak 38 

responden dengan menggunakan teknik purposive sampling. Jenis data yang 

dikumpulkan berupa data primer dan data sekunder yang didapat melalui survey 
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atau wawancara secara langsung ke lapangan serta laporan tahunan Puskesmas 

Manggis I. Instrument pengumpulan data yang digunakan adalah alat pengukur 

glukosa darah (glucometer), autoklik, lancet steril, alcohol swab, reagen stik 

glukosa, handscoon, masker, alat tulis serta formulir wawancara. 

 Hasil penelitian yang didapatkan berdasarkan karakteristik usia yaitu  

kelompok lansia 46 – 65 tahun memiliki jumlah  22 orang (55%), jenis kelamin 

perempuan dengan jumlah 23 orang (61%), responden dengan Indeks Masa Tubuh 

normal sebanyak 21 orang (55%), responden yang memiliki riwayat keluarga 

diabetes melitus paling banyak 29 orang (76%), responden dengan kepatuhan 

minum obat sebanyak 20 orang (53%) tidak patuh minum obat, dan 28 orang (74%)   

dengan tekanan darah tinggi. Hasil penelitian didapatkan responden dengan kadar 

glukosa darah sewaktu kategori DM terdapat 31 orang (82%) dan 7 orang  (18%) 

kategori Belum Pasti DM. Kadar glukosa darah sewaktu kategori DM sebagian 

besar pada kelompok lansia (46-65) tahun, berjenis kelamin perempuan, tekanan 

darah tinggi, indeks masa tubuh normal, memiliki riwayat keluarga DM, dan 

kepatuhan minum obat yang tidak rutin. Saran yang dapat di berikan kepada 

penderita DM yaitu melakukan pemeriksaan glukosa darah dan tekanan darah 

secara rutin dan mengkonsumsi obat secara teratur sesuai petunjuk dokter serta 

memperhatikan makanan dan minuman yang dikonsumsi. 

 

Daftar bacaan : 69 (2012-2023) 
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