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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Informed Consent  
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Usia Produktif 

Di Puskesmas Manggis II Kabupaten Karangasem 

Peneliti Utama Ni Nengah Sri Puspa Handayani 

Institusi  Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Lokasi 

Penelitian 

Puskesmas Manggis II 

Sumber 

Pendanaan 

Swadana 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada usia produktif di Puskesmas Manggis II Kabupaten Karangasem. 

Jumlah responden sebanyak 44 orang dengan syaratnya kriteria inklusi yaitu pasien 

yang bersedia menjadi responden dengan mengisi form wawancara dan 

menandatangani informed consent, pasien usia 15-59 tahun yang melakukan 

pemeriksaan di Puskesmas Manggis II. Kriteria eksklusi yaitu pasien diabetes 

mellitus. Penelitian ini akan dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat 

penelitian yang didampingi oleh pihak puskesmas. Bagi peserta yang bersedia 

menjadi responden akan langsung mengisi formulir wawancara dan 
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menandatangani informed consent. Selanjutnya peserta akan diambil sampel darah 

kapilernya pada ujung jari tangan untuk pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu 

menggunakan alat glukometer.   

      Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu pada usia produktif. 

Mungkin awal pengambilan sampel darah kapiler akan menimbukan sedikit rasa 

sakit, namun tidak akan menimbulkan resiko yang serius karena sampel darah 

kapiler yang akan diambil tidak terlalu banyak. Bagi peserta, pemeriksaan ini dapat 

memberikan informasi kadar glukosa darah sewaktu sebagai monitoring kesehatan. 

 Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peserta akan 

diberikan tumbler/botol minum. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung 

biaya perawatan yang diberikan selama mejadi peserta penelitian ini. 

 Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Jika setuju untuk 

menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani formulir 

‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ 

*Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu 

akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

 Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu.  

 Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Nengah Sri Puspa Handayani dengan No.HP 081246560743. 

 Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 
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         Peserta/Subyek Penelitian,                    Peneliti 

 

 

_______________________________ _______________________

  

Tanggal :          /                            /                           Tanggal :       /             / 

 

Saksi :  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi 

 

______________________________ 

Tanggal :      /         / 
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Lampiran 2 Lembar Wawancara  
 

No. Responden  : 

LEMBAR WAWANCARA 

Hari/Tanggal : 

A.   Identitas Responden 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

No. Telepon : 

B. Pertanyaan: 

1. Apakah ada riwayat penyakit DM dikeluarga Bapak/Ibu/Saudara? 

 ☐  Ya 

 ☐  Tidak 

2. Apakah Bapak/Ibu/Saudara memiliki kebiasaan merokok? 

☐    Ya 

☐    Tidak 

3. Apakah Bapak/Ibu/Saudara memiliki kebiasaan konsumsi alkohol? 

☐     Ya 

☐     Tidak 
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Lampiran 3 Persetujuan Etik/Ethical Approval 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Instrumen Pengumpulan Data 

Tabel 17  

Intsrumen Pengumpulan Data 

 
Alat tulis 

 
Masker 

 
Handscoon 

 
Lancet 

 
Alat ukur glukosa darah 

(POCT) 

 
Autoclick 

 

 
Strip glukosa 

 

Alkohol swab 70% 

 
Tissue 

        
Meteran 

 
 

Timbangan  

 

 
 

Tensimeter 
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 

Tabel 18 

Dokumentasi Penelitian 

    

Penanda tanganan informed consent 

oleh responden  

    

Melakukan wawancara dengan 

responden berdasarkan karakteristik 

    

Pemeriksaan tekanan darah 

 

Pengukuran tinggi badan 

 

Pengukuran berat badan 

   

Pemberian tumbler/botol minum 

sebagain imbalan. 
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Pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu 
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Lampiran 7 Bukti Bimbingan SIAK 
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Lampiran 8 Bukti Bimbingan Manual Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 9 Surat Pernyataan Publikasi Repository
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Lampiran 10 Bukti Turnitin

 

 


