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DESCRIPTION OF BLOOD GLUCOSE LEVELS DURING PRODUCTIVE 

AGE AT MANGGIS II COMMUNITY HEALTH CENTER 

KARANGASEM REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus occurs due to an increase in blood glucose levels due to the body 

being unable to produce the hormone insulin, or not using the insulin produced 

effectively. Risk factors for diabetes mellitus in productive age include heredity, 

obesity, frequent consumption of sugary foods/drinks, smoking, alcohol 

consumption. The purpose of this study was to determine the description of blood 

glucose levels during productive age at the Manggis II Health Center, Karangasem 

Regency. Using descriptive research, involving 44 respondents aged 15-59 years 

using consecutive sampling technique. The research was conducted in March-April 

2024. Data collection was carried out through filling out questionnaires and 

checking blood glucose levels using the POCT method. The results of the study 

based on the characteristics of 48% of respondents aged 26-45 years, 57% female, 

39% with normal blood pressure, 64% have a normal body mass index, 89% have 

no family history of diabetes mellitus, 75% have no smoking habits and 70% have 

no alcohol consumption habits. Intermittent blood glucose levels were found to be 

mostly 75% normal category and 25% high category. Based on the characteristics 

of the high category of blood glucose levels, most of them are 46-59 years old, 

male, normal blood pressure, normal body mass index, do not have a family history 

of diabetes mellitus, have smoking habits and have alcohol consumption habits.  

 

Keywords: diabetes mellitus; blood glucose levels; productive age 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA  

USIA PRODUKTIF DI PUSKESMAS MANGGIS II 

KABUPATEN KARANGASEM 

  

ABSTRAK 

 

Diabetes melitus terjadi karena peningkatan kadar glukosa darah akibat tubuh tidak 

dapat memproduksi hormon insulin, atau tidak menggunakan insulin yang 

dihasilkan secara efektif. Faktor risiko diabetes mellitus pada usia produktif antara 

lain keturunan, obesitas, sering mengkonsumsi makanan/minuman manis, 

merokok, konsumsi alkohol. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

kadar glukosa darah sewaktu pada usia produktif di Puskesmas Manggis II 

Kabupaten Karangasem. Menggunakan jenis penelitian deskriptif, melibatkan 44 

responden yang berusia 15-59 tahun dengan menggunakan teknik consecutive 

sampling. Penelitian dilaksanakan pada bulan Maret-April 2024. Pengumpulan data 

dilakukan melalui pengisian kuisioner dan pemeriksaan kadar glukosa darah 

sewaktu menggunakan metode POCT. Hasil penelitian berdasarkan karakteristik 

48% responden berusia 26-45 tahun, 57% perempuan, 39% dengan tekanan darah 

normal, 64% memiliki indeks massa tubuh normal, 89% tidak memiliki riwayat 

keluarga diabetes mellitus, 75% tidak memiliki kebiasaan merokok dan 70% tidak 

memiliki kebiasaan konsumsi alkohol. Kadar glukosa darah sewaktu didapatkan 

sebagaian besar 75% kategori normal dan 25% kategori tinggi. Berdasarkan 

karakteristik kadar glukosa darah sewaktu kategori tinggi sebagian besar pada usia 

46-59 tahun, berjenis kelamin laki-laki, tekanan darah normal, indeks massa tubuh 

normal, tidak memiliki riwayat keluarga diabetes mellitus, memiliki kebiasaan 

merokok dan memiliki kebiasaan konsumsi alkohol.  

 

Kata kunci : diabetes mellitus; kadar glukosa darah sewaktu; usia produktif 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA  

USIA PRODUKTIF DI PUSKESMAS MANGGIS II 

KABUPATEN KARANGASEM 
 

Oleh : Ni Nengah Sri Puspa Handayani (P07134121077) 

 Diabetes mellitus termasuk penyakit kronis, terjadi karena peningkatan kadar 

glukosa darah akibat tubuh tidak mampu produksi hormon insulin, atau juga bisa 

karena tidak efektifnya penggunaan insulin yang diproduksi oleh tubuh (Resti dan 

Cahyati, 2022). Menurut data WHO, Indonesia menduduki urutan keempat jumlah 

penderita diabetes mellitus terbesar di dunia. (Nugroho, 2012). Berdasarkan data 

Profil Kesehatan Provinsi Bali tahun 2022, jumlah penderita diabetes di Provinsi 

Bali sejumlah 50.211 orang (Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem, 2022).  

 Berdasarkan data Dinas Kesehatan Provinsi Bali tahun 2020, Kabupaten 

Karangasem menempati urutan ke 5 terbesar jumlah penderita Diabetes Melitus di 

Bali sejumlah 4.427 jiwa (Dwiyanti, 2022). Jumlah penderita diabetes mellitus pada 

tahun 2021 di Puskesmas Manggis II sebanyak 168 jiwa (3,8%) (Yulita, 2022). 

Berdasarkan data, jumlah kasus diabetes mellitus tahun 2023 di Puskesmas 

Manggis II pada usia produktif sebanyak 216 jiwa. Dilihat dari data jumlah kasus, 

pada tahun 2023 mengalami peningkatan dari tahun 2021. 

 Meskipun diabetes melitus biasanya menyerang orang dengan usia lebih 

tua/lansia. Namun, seiring berjalanya waktu, diabetes melitus tipe 2 dapat terjadi 

pada usia lebih muda atau usia produktif (Mirna dkk., 2020). Diabetes mellitus 

mempunyai dampak negatif terhadap penyakit ginjal, gangguan jantung, 

menurunya produktivitas, dan perekonomian nasional apabila menyerang 

masyarakat usia produktif. Diagnosis diabetes mellitus ditegakkan dengan 

pengukuran kadar glukosa darah. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada usia produktif di Puskesmas Manggis II Kabupaten Karangasem 

berdasarkan karakteristik usia, jenis kelamin, tekanan darah, IMT (obesitas), 

riwayat DM dalam keluarga, kebiasaan merokok dan konsumsi alkohol. Penelitian 

ini menggunakan jenis penelitian deskriptif. Lokasi penelitian dilakukan di 
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Puskesmas Manggis II Kabupaten Karangasem dari bulan Maret sampai April 2024 

dengan jumlah 44 responden usia 15-59 tahun dengan menggunakan teknik 

consecutive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui pengisian kuisioner 

dan pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu menggunakan metode POCT.  

 Hasil pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu menunjukkan dari 44 

responden yang diteliti sebanyak 75% memiliki kadar glukosa darah sewaktu 

kategori normal dan 25% kategori tinggi. Berdasarkan karakteristik kadar glukosa 

darah sewaktu kategori tinggi paling banyak ditemukan pada responden berusia    

46-59 tahun sebanyak 16%, jenis kelamin laki-laki sebanyak 16%, dengan tekanan 

darah normal sebanyak 11%, Indeks Massa Tubuh normal sebanyak 16%, tidak 

memiliki riwayat keluarga diabetes mellitus sebanyak 20%, memiliki kebiasaan 

merokok sebanyak 14%, memiliki kebiasaan konsumsi alkohol sebanyak 14%. 

 Mengingat bahaya penyakit yang dapat ditimbulkan dari tingginya kadar 

glukosa darah sewaktu, diharapkan masyarakat usia produktif di wilayah kerja 

Puskesmas Manggis II Kabupaten Karangasem rutin melakukan pemeriksaan 

glukosa darah dan tekanan darah. Masyarakat usia produktif juga diharapkan 

menjaga pola hidup sehat dengan tidak merokok, tidak konsumsi alkohol, 

mempertahankan berat badan ideal dengan memperbanyak minum air putih, 

konsumsi buah dan sayur, kurangi asupan lemak, gula dan garam. 

Daftar Bacaan : 91 (2012-2023) 
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