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PERBEDAAN KUALITAS TIDUR BAYI USIA 3-12 BULAN PASCA 

IMUNISASI SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN  

PIJAT BAYI DENGAN AROMATERAPI VANILLA  

 

ABSTRAK 

Masalah gangguan tidur sering terjadi pada bayi setelah diimunisasi. Bentuk 

pelayanan kesehatan yang dapat dilakukan berupa pijat bayi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui perbedaan kualitas tidur bayi usia 3-12 bulan pasca 

imunisasi sebelum dan sesudah dilakukan pijat bayi dengan aromaterapi vanilla. 

Jenis penelitian ini adalah Pre-eksperimental design dengan rancangan One group 

pretest-posttest design, pendekatan non-probability sampling dengan metode 

purposive sampling. Penelitian dimulai pada bulan Maret-April 2024 dengan 31 

responden. Analisis data menggunakan univariat dalam bentuk distribusi frekuensi 

dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon dengan tingkat kemaknaan p<0,05. Hasil 

penelitian ini menunjukkan nilai median sebelum dipijat ialah 3,00 dengan standar 

deviasi 1,747 dan nilai median setelah dipijat yaitu 7,00 dan standar deviasi 1,028, 

dengan p value 0,000. Setelah dipijat bayi mudah tertidur, tidak rewel, dan bugar 

saat bangun tidur. Hal tersebut menandakan terjadi peningkatan kualitas tidur pada 

bayi. Maka dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan kualitas tidur bayi usia 3-12 

bulan pasca imunisasi sebelum dan sesudah dilakukan pijat bayi dengan 

aromaterapi vanilla di Wilayah UPTD Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kecamatan 

Denpasar Selatan. Diharapkan orang tua dapat menerapkan pijat bayi menggunakan 

aromaterapi vanilla secara mandiri pada bayinya di rumah untuk meningkatkan 

kualitas tidur bayi sehingga dapat mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan 

bayi menjadi lebih baik. 

 

Kata Kunci : Kualitas Tidur; Bayi Usia 3-12 Bulan; Pijat Bayi 
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THE DIFFERENCES ON THE SLEEP QUALITY OF BABIES AGED 3-12 

MONTHS POST IMMUNIZATION BEFORE AND AFTER DO  

BABY MASSAGE WITH  VANILLA AROMATHERAPY 

 

ABSTRACT 

Sleep problems often occur in babies after immunization. A form of health service 

that can be provided is baby massage. This study aims to determine the difference 

in sleep quality of babies aged 3-12 months after immunization before and after 

baby massage with vanilla aromatherapy. This type of research is Pre-experimental 

design with a One group pretest-posttest design, non-probability sampling 

approach with a purposive sampling method. The research began in March-April 

2024 with 31 respondents. Data analysis used univariate in the form of a frequency 

distribution and bivariate using the Wilcoxon test with a significance level of 

p<0.05. The results of this study show that the median value before the massage is 

3.00 with a standard deviation of 1.747 and the median value after the massage is 

7.00 and a standard deviation of 1.028, with a p value of 0.000. After a massage, 

the baby falls asleep easily, is not fussy, and is fit when he wakes up. This indicates 

an increase in the quality of sleep in babies. So it can be concluded that there is a 

difference in the sleep quality of babies aged 3-12 months after immunization before 

and after baby massage with vanilla aromatherapy in the UPTD Community Health 

Center IV Area of the South Denpasar District Health Service. It is hoped that 

parents can apply baby massage using vanilla aromatherapy independently to their 

babies at home to improve the quality of the baby's sleep so that it can influence the 

baby's growth and development for the better. 

 

Keywords: Sleep Quality; Babies Aged 3-12 Months; Baby Massage 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PERBEDAAN KUALITAS TIDUR BAYI USIA 3-12 BULAN PASCA 

IMUNISASI SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN  

PIJAT BAYI DENGAN AROMATERAPI VANILLA  

 

OLEH: NI LUH AYU EMA DILAYANTI (P07124220011) 

Tidur merupakan salah satu kebutuhan dasar manusia, baik untuk 

kebutuhan fisik maupun kebutuhan mental. Setiap individu memerlukan aktivitas 

tidur yang optimal, termasuk bayi. Penelitian menunjukkan bahwa di Indonesia 

terdapat gangguan kualitas tidur pada bayi setelah di imunisasi. Gejala sakit setelah 

imunisasi yang banyak dikenal masyarakat ialah terjadinya demam, hal ini disebut 

dengan Kejadian Ikutan Pasca Imunisasi (KIPI) (Masiah et al., 2015). Salah satu 

terapi untuk menyelesaikan masalah tidur bayi adalah pijat bayi. (Dewi et al., 

2020). Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui perbedaan kualitas tidur bayi 

usia 3-12 bulan pasca imunisasi sebelum dan sesudah dilakukan pijat bayi dengan 

aromaterapi vanilla. 

Jenis penelitian ini yaitu Pre-eksperimental design dengan rancangan One 

group pretest-posttest design, pendekatan non-probability sampling dengan 

metode purposive sampling. Penelitian dilakukan pada bulan Maret-April 2024 

dengan sampel berjumlah 31 responden. Pengumpulan data dilakukan dengan 

meminta keluarga bayi mengisi form karakteristik setelah bayi diimunisasi, 

kemudian melakukan kunjungan rumah pertama dengan memberikan kuesioner 

pre-test, lalu dilanjutkan dengan pemberian intervensi berupa pijat bayi dengan 

aromaterapi vanilla selama 15 menit. Dilanjutkan pada kunjungan rumah hari 

kedua dengan pemberian intervensi yang sama. Kunjungan rumah ketiga dengan 

pengisian kuesioner post-test.  

Analisis data menggunakan univariat dalam bentuk distribusi frekuensi 

dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon dengan tingkat kemaknaan p<0,05. Hasil 

penelitian sebelum diberikan pijat bayi dengan aromaterapi vanilla menunjukkan 

nilai median 3,00 dengan standar deviasi 1,747. Sebelum dipijat dengan 

aromaterapi vanilla sebagian besar responden mendapatkan skor minimum 1 dan 

maksimum 6. Sebagian besar orangtua bayi mengeluh bayinya rewel dan sulit 
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untuk tidur akibat efek samping yang dialami pasca imunisasi seperti demam dan 

bengkak di area suntikan. Sedangkan setelah diberikan pijat bayi dengan 

aromaterapi vanilla, skor minimum yang didapat ialah 4 dan skor maksimumnya 

yaitu 8. Peningkatan kualitas tidur bayi sesudah dipijat dengan aromaterapi vanilla 

juga ditandai dengan 31 responden yang dikaji melalui kuesioner mengenai 

kualitas tidur bayi seluruhnya mengalami peningkatan, dengan kata lain tidak ada 

responden yang mengalami penurunan skor. Hal ini terjadi karena setelah dipijat 

bayi mudah tertidur, tidak rewel, dan bugar saat bangun tidur. Peningkatan kualitas 

tidur bayi dibuktikan dengan nilai median sesudah dipijat yaitu 7,00 dengan 

standar deviasi 1,028. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan p value 0,000 < 0,05.  

Tindakan pijat bayi dengan aromaterapi vanilla dapat memberikan rasa 

nyaman dan tenang pada bayi sehingga terjadi peningkatan kualitas tidur pada 

bayi. Vanilla mengandung vanilin yang memiliki sifat menenangkan dan dapat 

membantu meredakan stres dan kecemasan. Aroma vanilin dapat menciptakan 

suasana yang nyaman dan santai yang diyakini dapat membantu bayi untuk tidur 

lebih nyaman dan tenang. Aroma vanilla juga mengandung Phenylethylamine yang 

dapat merangsang pelepasan endorfin dalam otak sehingga memberikan perasaan 

positif, relaksasi, dan rasa bahagia. Ini dapat membantu bayi merasa lebih tenang 

dan tidur lebih nyenyak. Selain itu, vanilla juga mengandung antioksidan yang 

tinggi sehingga sangat baik untuk mencegah efek buruk radikal bebas yang akan 

menyerang tubuh bayi. 

Manfaat pijat bayi beraneka ragam seperti dapat meningkatkan berat 

badan, meningkatkan daya tahan tubuh, membina ikatan kasih sayang orang tua 

dan anak (bonding), meningkatkan konsentrasi bayi, membuat bayi tidur lelap, 

meningkatkan pertumbuhan, serta menyeimbangkan hormon. Oleh karena itu, 

kebutuhan tidur pada bayi sesuai usianya perlu mendapat perhatian dari keluarga 

agar nantinya bayi dapat mencapai pertumbuhan dan perkembangan yang optimal. 

Salah satu perhatian yang dapat diberikan yaitu memberikan usapan halus pada 

kulit bayi berupa pijat. Dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan kualitas tidur bayi 

usia 3-12 bulan pasca imunisasi sebelum dan sesudah dilakukan pijat bayi dengan 

aromaterapi vanilla di Wilayah UPTD Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kecamatan 

Denpasar Selatan. 
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Petugas kesehatan khususnya di UPTD Puskesmas IV Dinas Kesehatan 

Kecamatan Denpasar Selatan diharapkan dapat mengoptimalkan program 

pelayanan Puskesmas. Hal ini dapat dilakukan dengan cara memberikan 

penyuluhan yang disertai dengan demonstrasi dan pemberian leaflet yang dapat 

dilakukan setiap 1 bulan sekali saat posyandu. Khususnya orang tua bayi dapat 

menerapkan pijat bayi dengan aromaterapi vanilla secara mandiri pada bayinya di 

rumah untuk meningkatkan kualitas tidur bayi sehingga dapat mempengaruhi 

pertumbuhan dan perkembangan bayi menjadi lebih baik. 
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