
Lampiran 1 

JADWAL PELAKSANAAN PENELITIAN PENGARUH AKTIVITAS BERMAIN MENIUP  

TIUPAN LIDAH TERHADAP NILAI ARUS PUNCAK EKSPIRASI PADA  

ANAK USIA PRASEKOLAH DENGAN ASMA 

 

No Kegiatan Bulan 

Februari 2018 Maret 2018 April 2018 Mei 2018 Juni 2018 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin 

Penelitian 

                    

5 Pengumpulan Data                     

6 Pengolahan Data                     

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian                     

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                     

 

 



Lampiran 2 

 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN PENGARUH 

AKTIVITAS BERMAINMENIUP TIUPAN LIDAH  

TERHADAP NILAI ARUS PUNCAK EKSPIRASI  

PADA ANAK USIA PRASEKOLAH  

DENGAN ASMA 

 

Adapun rencana anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Pengurusan izin pengambilan data 

b. Pembelian Alat Peak Flow Meter 

c. Pembelian Mainan Tiupan Lidah 

d. Penyusunan Proposal 

e. Penggandaan Proposal 

f. Revisi Proposol 

 

Rp  60.000,00 

Rp 500.000,00 

Rp   60.000,00 

Rp 300.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 100.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan Izin Penelitian 

b. Penggandaan Lembar  

Pengumpulan Data 

c. Transportasi dan Akomodasi 

 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

 

Rp 400.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan 

c. Revisi Laporan 

d. Biaya Tidak Terduga 

 

Rp 200.000,00 

Rp 300.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 200.000,00 

Jumlah Rp 2.620.000,00 



Lampiran 3 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth. Calon Responden 

Di – 

RSUD Wangaya 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Diploma IV Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

dengan:  

Nama : Ni Kadek Ariyastuti 

NIM : P07120214007 

Akan mengadakan penelitian dengan judul: “Pengaruh Aktivitas 

Bermain Meniup Tiupan Lidah Terhadap Nilai Arus Puncak Ekspirasi Pada 

Anak Usia Prasekolah Dengan Asma Di RSUD Wangaya Tahun 

2018”.Penelitian ini dilaksanakan sebagai syaratuntuk menyelesaikan pendidikan 

Program Studi Diploma IV Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediannya untuk menjadi 

responden penelitian ini. Demikian permohonan ini kami sampaikan, dan atas 

partisipasinya kami ucapkan terima kasih. 

 

 

  Denpasar,    2018 

 Peneliti 

 

 

 

 

Ni Kadek Ariyastuti 

NIM.P07120214007



Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Pengaruh Aktivitas Bermain Meniup Tiupan 

Lidah terhadap Nilai Arus Puncak Ekspirasi 

pada Anak Usia Prasekolah dengan Asma di 

RSUD Wangaya Tahun 2018 

Peneliti Utama Ni Kadek Ariyastuti 

Pembimbing N.L.K Sulisnadewi, M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.An 

I Ketut Labir, SST.,S.Kep.,Ns., M.Kes 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian RSUD Wangaya 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aktivitas bermain 

meniup tiupan lidah terhadap nilai arus puncak ekspirasi pada anak usia 

prasekolah dengan asma di RSUD Wangaya tahun 2018. Jumlah peserta sebanyak 

23 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi berupaanak asma yang koperatif, 

bersedia menjadi responden, pasien asma setelah dilakukan terapi nebulisasi, 

sedangkan kriteria eksklusinya meliputi; pasien asma yang mengalami penurunan



kesadaran, pasien asma dengan tinggi badan < 85 cm, anak asma dengan infeksi 

saluran nafas sekunder seperti;difteri, TBC, pneumonia. Peserta akan diukur nilai 

arus puncak ekspirasi dengan menggunakan peak flow meter kemudian dianjurkan 

untuk bermain meniup tiupan lidah sebanyak 30 kali yang dilaksanakan selama 

10-15 menit dalam satu kali pertemuan. Setelah diajak bermain meniup tiupan 

lidah, nilai arus puncak ekspirasi peserta kembali diukur dengan peak flow meter.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang pengaruh aktivitas bermain meniup tiupan lidah. 

Kegiatan ini juga tidak berbahaya karena alat permainan tiupan lidah yang dipakai 

tidak digunakan bergantian dengan peserta yang lain, dan alat ukur peak flow 

meter yang dipakai untuk mengukur nilai arus puncak didesinfeksi dengan 

menggunakan alkohol 70%.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan insentif serta memberikan 

permainan tiupan lidah untuk anak.  Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 



Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :  

CP : Ariyas (085792242139)  

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi *peserta 

penelitian/Wali. 

 

 

 

 



 

Peserta/ Subyek Penelitian,     Wali, 

 

______________________   _______________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi): /

 / 

   

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:   

    

_________________________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, 

tuna grahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma) 

 

Peneliti 

 

__________________________________  __________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanggal



Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

___________________________________  

Tanggal :      /        / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

* coret yang tidak perlu 



Lampiran 5 

 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

 

Judul Penelitian               : Pengaruh Aktivitas BermainMeniup Tiupan Lidah 

Terhadap Nilai Arus Puncak Ekspirasi Pada Anak 

Usia Prasekolah Dengan Asma Di RSUD Wangaya 

Tahun 2018 

Kode Responden            :  

Tanggal Pengisian     :          -            - - 

            

A. Data Umum Responden 

1. Nama (Inisial)   :…………………… 

2. Tanggal Lahir/Umur  :   -       -     -  ...   /……….. 

3. Jenis Kelamin   :        Laki-laki      Perempuan 

4. Tinggi Badan   :………………….cm 

5. Melakukan aktivitas bermain meniup tiupan lidah: 

Ya   

Tidak 

B. Nilai Arus Puncak Ekspirasi Pre : ………………….. 

C. Nilai Arus Puncak Ekspirasi Post : …………………. 
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Prosedur  

Aktivitas Bermain Meniup Tiupan Lidah 

 

Aktivitas Bermain Meniup Tiupan Lidah 

Pengertian Aktivitas melakukan nafas dalam dengan ekshalasi melalui 

mulut yang dimonyongkan atau mencucu dan dikerutkan 

dengan menggunakan media permainan tiupan lidah. 

Tujuan Melatih otot-otot ekspirasi untuk memperpanjang ekshalasi 

sehingga dapat mengurangi jumlah tahanan dan jebakan yang 

terdapat pada jalan nafas. 

Prosedur 

Kerja 

Tahap pra Interaksi 

1. Cuci tangan 

2. Persiapan alat: instrument penelitian, permainan tiupan lidah  

 Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam, panggil klien dengan nama yang disukai 

2. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan 

 Tahap Kerja 

1. Mendekatkan alat yang akan digunakan.  

2. Mengatur posisi anak setengah duduk/duduk di tempat tidur 

atau kursi. 

3. Peneliti mendemonstrasikan cara meniup tiupan lidah.  

4. Anak diminta untuk mengulang kembali cara meniup tiupan 

lidah seperti yang telah diajarkan peneliti. 

5. Anjurkan anak untuk meniup tiupan lidah dengan kuat 

sebanyak 30 kali dalam rentang waktu 10-15 menit dengan 

diselingi nafas biasa dengan irama yang teratur. 

6. Motivasi anak dan pantau kekuatan meniup selama 

melakukan aktivitas bermain meniup tiupan lidah. 

 Tahap Terminasi 

1. Evaluasi hasil kegiatan 

2. Berikan reinforcement positif pada klien dan ucapkan terima 
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kasih 

3. Cuci tangan 

 Tahap Dokumentasi 

Catat kekuatan meniup pada lembar observasi. 

Sutini, 2011 
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Lampiran 7 

Prosedur  

Pengukuran Arus Puncak Ekspirasi Menggunakan Peak Flow Meter 

 

Mengukur Arus Puncak Ekspirasi  (APE) 

Menggunakan Peak Flow Meter 

Pengertian Kecepatan aliran ekspirasi puncak (peak expiratory flow rate atau 

PEFR) merupakan titik yang dicapai selama ekspirasi maksimal 

dan titik ini dapat mengidentifikasikan apabila terjadi perubahan 

ukuran jalan nafas. 

Tujuan Untuk pasien dengan obstruksi jalan nafas, pengukuran arus 

puncak ekspirasi memberikan data objektif tentang beratnya 

obstruksi jalan nafas. 

Prosedur 

Kerja 

Tahap pra Interaksi 

1. Cek catatan keperawatan  dan catatan medis klien 

2. Cuci tangan 

3. Persiapan alat: peak flow meter, gaas, alkohol 70% 

 Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam, panggil klien dengan nama yang disukai 

2. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan 

 Tahap Kerja 

1. Tempatkan indikator pada angka skala dasar (angka 0) 

2. Meminta klien duduk dengan tegak 

3. Meminta klien untuk menarik nafas dalam 

4. Meminta klien untuk meletakkan alat pada mulut dan 

katupkan bibir di sekeliling mouthpiece 

5. Minta klien untuk meniup dengan tenaga maksimal (secara 

cepat dan kuat) segera setelah bibir dikatupkan dan pastikan 

tidak ada kebocoran 

6. Baca hasil pemeriksaan APE (Arus Puncak Ekspirasi) yang 

diukur pada Peak Flow Meter(dalam L/menit) 

7. Minta klien untuk mengulangi langkah dua sampai 



4 
 

limasebanyak dua kali lagi dan gunakan nilai tertinggi 

8. Mencatat hasil arus puncak ekspirasi responden dokumen 

rekapitulasi nilai arus puncak ekspirasi 

9. Berdasarkan umur dan tinggi badan sampel penelitian, dibaca 

nilai APE prediksi pada tabel nilai normal APE. 

10. Kembalikan material yang digunakan ke tempat yang tepat 

 Tahap Terminasi 

1. Evaluasi hasil kegiatan 

2. Berikan reinforcement positif pada klien dan ucapkan terima 

kasih 

4. Cuci tangan 

 Tahap Dokumentasi 

Catat hasil tindakan dan respon klien dalam catatan keperawatan 

 Francis, 2011 
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Lampiran 8 

MASTER TABEL 

PENGARUH AKTIVITAS BERMAIN MENIUP TIUPAN LIDAH 

TERHADAP NILAI ARUS PUNCAK EKSPIRASIPADA ANAK USIA 

PRASEKOLAH DENGAN ASMA 

 

 

No  Karakteristik Responden Nilai Arus Puncak 

Ekspirasi 

Usia (tahun) Jenis 

Kelamin 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Pre Test 

(L/m) 

Post Test 

(L/m) 

3 4 5 6 L P 

01   √  L  98 60 75 

02    √  P 108 70 90 

03 √     P 90 55 80 

04   √   P 97 80 105 

05  √    P 94 50 55 

06  √   L  105 80 90 

07 √     P 89 50 50 

08    √  P 110 95 100 

09   √  L  103 90 100 

10   √   P 107 70 80 

11   √   P 91 65 85 

12  √   L  102 50 70 

13  √   L  97 70 80 

14 √    L  92 60 65 

15  √   L  99 60 70 

16  √    P 105 70 80 

17   √  L  115 95 105 

18 √     P 93 65 65 

19  √   L  109 80 95 

20  √   L  91 60 80 

21    √ L  125 95 115 

22   √  L  104 70 95 

23    √ L  101 100 110 

24    √  P 104 80 90 

Jumlah 4 8 7 5 13 11  

 

Keterangan: 

L :Laki-laki 

P : Perempuan  
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HASIL ANALISIS KARAKTERISTIK USIA, JENIS KELAMIN DAN 

TINGGI BADAN ANAK USIA PRASEKOLAH DENGAN ASMA  

DI RSUD WANGAYA TAHUN 2018 

 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin Tinggi Badan 

N 
Valid 24 24 24 

Missing 0 0 0 

Mean 4.5417 1.4583 101.2083 

Std. Error of Mean .20833 .10389 1.78559 

Median 4.5000 1.0000 101.5000 

Mode 4.00 1.00 91.00a 

Std. Deviation 1.02062 .50898 8.74757 

Minimum 3.00 1.00 89.00 

Maximum 6.00 2.00 125.00 

Sum 109.00 35.00 2429.00 

 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

3.00 4 16.7 16.7 16.7 

4.00 8 33.3 33.3 50.0 

5.00 7 29.2 29.2 79.2 

6.00 5 20.8 20.8 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 13 54.2 54.2 54.2 

Perempuan 11 45.8 45.8 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 



 

Tinggi Badan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

89.00 1 4.2 4.2 4.2 

90.00 1 4.2 4.2 8.3 

91.00 2 8.3 8.3 16.7 

92.00 1 4.2 4.2 20.8 

93.00 1 4.2 4.2 25.0 

94.00 1 4.2 4.2 29.2 

97.00 2 8.3 8.3 37.5 

98.00 1 4.2 4.2 41.7 

99.00 1 4.2 4.2 45.8 

101.00 1 4.2 4.2 50.0 

102.00 1 4.2 4.2 54.2 

103.00 1 4.2 4.2 58.3 

104.00 2 8.3 8.3 66.7 

105.00 2 8.3 8.3 75.0 

107.00 1 4.2 4.2 79.2 

108.00 1 4.2 4.2 83.3 

109.00 1 4.2 4.2 87.5 

110.00 1 4.2 4.2 91.7 

115.00 1 4.2 4.2 95.8 

125.00 1 4.2 4.2 100.0 

Total 24 100.0 100.0  
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HASIL ANALISIS NILAI APE SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

AKTIVITAS BERMAIN MENIUP TIUPAN LIDAH PADA  

ANAK USIA PRASEKOLAH DENGAN ASMA  

DI RSUD WANGAYA TAHUN 2018 

 

 

Statistics 

 Pre Test Post Test 

N 
Valid 24 24 

Missing 0 0 

Mean 71.6667 84.5833 

Std. Error of Mean 3.12289 3.46981 

Median 70.0000 82.5000 

Mode 70.00 80.00 

Std. Deviation 15.29895 16.99851 

Minimum 50.00 50.00 

Maximum 100.00 115.00 

Sum 1720.00 2030.00 

 

 

Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

50.00 3 12.5 12.5 12.5 

55.00 1 4.2 4.2 16.7 

60.00 4 16.7 16.7 33.3 

65.00 2 8.3 8.3 41.7 

70.00 5 20.8 20.8 62.5 

80.00 4 16.7 16.7 79.2 

90.00 1 4.2 4.2 83.3 

95.00 3 12.5 12.5 95.8 

100.00 1 4.2 4.2 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

  

 

 



 

 

Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

50.00 1 4.2 4.2 4.2 

55.00 1 4.2 4.2 8.3 

65.00 2 8.3 8.3 16.7 

70.00 2 8.3 8.3 25.0 

75.00 1 4.2 4.2 29.2 

80.00 5 20.8 20.8 50.0 

85.00 1 4.2 4.2 54.2 

90.00 3 12.5 12.5 66.7 

95.00 2 8.3 8.3 75.0 

100.00 2 8.3 8.3 83.3 

105.00 2 8.3 8.3 91.7 

110.00 1 4.2 4.2 95.8 

115.00 1 4.2 4.2 100.0 

Total 24 100.0 100.0  
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HASIL UJI NORMALITAS DATA NILAI APE SEBELUM DAN 

SESUDAH PERLAKUAN PADA ANAK ASMA USIA PRASEKOLAH 

DENGAN ASMA DI RSUD WANGAYA TAHUN 2018 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre Test 

Mean 71.6667 3.12289 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 65.2065  

Upper Bound 78.1268  

5% Trimmed Mean 71.3426  

Median 70.0000  

Variance 234.058  

Std. Deviation 15.29895  

Minimum 50.00  

Maximum 100.00  

Range 50.00  

Interquartile Range 20.00  

Skewness .361 .472 

Kurtosis -.876 .918 

Post Test 

Mean 84.5833 3.46981 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 77.4055  

Upper Bound 91.7612  

5% Trimmed Mean 84.8148  

Median 82.5000  

Variance 288.949  

Std. Deviation 16.99851  

Minimum 50.00  

Maximum 115.00  

Range 65.00  

Interquartile Range 27.50  

Skewness -.176 .472 

Kurtosis -.492 .918 



 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre Test 24 100.0% 0 0.0% 24 100.0% 

Post Test 24 100.0% 0 0.0% 24 100.0% 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test .168 24 .077 .932 24 .111 

Post Test .106 24 .200* .980 24 .891 
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HASIL ANALISIS DATA NILAI APE SEBELUM DAN SESUDAH 

DIBERIKAN AKTIVITAS BERMAIN MENIUP TIUPAN LIDAH  

PADA ANAK USIA PRASEKOLAH DENGAN ASMA DI RSUD 

WANGAYA TAHUN 2018 MENGGUNAKAN  

UJI PAIRED-SAMPLES T TEST 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Pre Test 71.6667 24 15.29895 3.12289 

Post Test 84.5833 24 16.99851 3.46981 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Test & Post Test 24 .897 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Paired Samples Test 

 

 Paired Differences t Df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
Pre Test - 

Post Test 

-12.91667 7.50604 1.53216 -16.08619 -9.74715 -8.430 23 .000 
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TABEL PREDIKSI TINGGI BADAN ANAK USIA 1-6 TAHUN 

 

No Usia (tahun) Anak Perempuan 

(cm) 

Anak Laki-laki 

(cm) 

1 1 68,9-79,2 71-80,5 

2 2 80-92,9 81,7-93,9 

3 3 87,4-102,7 88,7-103,5 

4 4 94,1-111,3 94,9-111,7 

5 5 99,9-118,9 100,7-119,2 

6 6 104,9-125,4 106,1-125,8 

        WHO, 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


