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ABSTRACT 

 

Party blower game activity can aplicated on preschool children with asthma by 

using pursed lips breathing exercise method. Asthma is characterized by 

obstruction in the airway that can decrease peak expiratory flow rate (PEFR). 

Party blower game activity can be a fun and useful to prolong the exhalation. The 

purpose of this research is to know the effect of party blower game activity to 

PEFR on preschool children with asthma in Wangaya Public Hospital at 2018. 

The design is pre experimental design, one group pretest-posttest. This research 

using total sampling method with number of patient is 24 respondents. This 

research was held from April to May 2018. Data collection was done by using 

peak expiratory flow meter. The mean PEFR before treatment is 72 L/m and after 

the treatment is 85 L/m. Hypothesis test is using by paired-samples t test, p value 

0,0001 < α (α =0,05). So it can be concluded that, hypothesis alternative can be 

accepted, party blower game activity influenced the value of PEFR on preschool 

children with asthma. Based on this, party blower game activity can be applied to 

the child with asthma to increase the PEFR and to speed up the healing of the 

patient. 
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ABSTRAK 

 

Aktivitas bermain meniup tiupan lidah dapat diterapkan pada anak asma usia 

prasekolah dengan  menggunakan metode pursed lips breathing exercise. Asma 

ditandai dengan adanya obstruksi jalan nafas yang dapat menimbulkan terjadinya 

penurunan arus puncak ekspirasi (APE). Aktivitas bermain meniup tiupan lidah 

dapat menjadi metode yang menyenangkan dan berguna untuk memperpanjang 

ekshalasi sehingga nilai APE meningkat. Tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui pengaruh aktivitas bermain meniup tiupan lidah terhadap nilai APE 

pada anak usia prasekolah dengan asma di RSUD Wangaya tahun 2018. Desain 

penelitian menggunakan pre experimental design, one group pretest-posttest. 

Pemilihan jumlah sampel dengan menggunakan metode total sampling dengan 24 

responden. Penelitian dilakukan pada bulan April sampai Mei 2018. Pengumpulan 

data dilakukan dengan cara pengukuran APE menggunakan peak flow meter. 

Rata-rata APE sebelum perlakuan sebesar 72 L/m dan setelah perlakuan sebesar 

85 L/m dengan selisih rata-rata sebelum dan sesudah perlakuan sebesar 13 L/m. 

Uji Hipotesis dengan menggunakan uji statistik paired-samples t test dengan nilai 

p value 0,0001 < α (α=0,05). Sehingga Ho ditolak dan dapat disimpulkan ada 

pengaruh aktivitas bermain meniup tiupan lidah terhadap nilai APE pada anak 

usia prasekolah dengan asma. Berdasarkan hal tersebut, disarankan aktivitas 

bermain meniup tiupan lidah dapat diterapkan untuk meningkatkan APE sehingga 

mempercepat kesembuhan anak dengan asma. 

 

Kata kunci : tiupan lidah, APE, asma 
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Oleh :  Ni Kadek Ariyastuti (NIM : PO7120214007) 

 

Asma merupakan penyakit kronis pada saluran pernapasan yang ditandai 

dengan adanya obstruksi pada jalan nafas yang dapat menimbulkan terjadinya 

jebakan sejumlah udara di dalamnya, sehingga dapat mengakibatkan penurunan 

kecepatan aliran arus puncak. Asma juga ditandai dengan adanya sesak napas, 

suara mengi, batuk dan nyeri dada. Data prevalensi asma di Amerika dalam 

(Asthma and Allergy Foundation of America) atau yang disingkat AAFA (2017), 

asma yang terjadi pada anak lebih besar daripada asma yang terjadi pada orang 

dewasa, 7.6% penderita dewasa, 8.4% anak-anak. Data RISKESDAS (2013) 

menyebutkan di antara penyakit paru yang ada, prevalensi asma menduduki 

prevalensi tertinggi (4.5%), dan provinsi Bali menempati posisi nomor 6 dengan 

angka kejadian asma terbanyak (6,2%). Adapun angka kejadian asma pada anak 

di Bali usia 1-4 tahun sebanyak 6.2%, 5-14 tahun sebanyak 6.6% (RISKESDAS 

BALI, 2013). Kunjungan anak di RSUD Wangaya dengan kasus penyakit asma 

selama tiga tahun terakhir yaitu pada tahun 2015 sebanyak 271 orang, tahun 2016 

sebanyak 324 orang, dan tahun 2017 sebanyak 293 orang. 

Pasien asma biasanya akan mengalami kesulitan dalam melakukan 

ekspirasi. Hal ini berarti pasien akan mengalami penurunan arus puncak ekspirasi 

(APE). Salah satu latihan yang dapat digunakan untuk meningkatkan APE adalah 

melalui pursed lips breathing exercise. Metode ini dapat diterapkan pada anak 

asma dengan pendekatan yang menyenangkan melalui aktivitas bermain meniup 

tiupan lidah. Selain memberikan efek kesembuhan, metode ini juga dapat menjadi 

atraumatic care pada anak yang dihospitalisasi. (Sutini, 2011) 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aktivitas bermain 

meniup tiupan lidah terhadap nilai arus puncak ekspirasi pada anak usia 

prasekolah dengan asma di RSUD Wangaya tahun 2018. Desain penelitian yaitu 

menggunakan pre experimental dengan rancangan one group pretest-posttest. 

Pemilihan sampel dari populasi menggunakan metode total sampling dengan 

jumlah responden sebanyak 24 orang.  

Penelitian dilakukan pada bulan April sampai bulan Mei 2018. 

Pengumpulan data dilakukan dengan cara pengukuran APE menggunakan peak 

flow meter. Pengukuran sebelum perlakuan dilakukan lima menit setelah 

pemberian nebulisasi dan pengukuran setelah perlakuan dilakukan lima menit 

setelah dilakukan aktivitas bermain meniup tiupan lidah. Aktivitas bermain 

meniup tiupan lidah dilakukan pada penelitian ini adalah sebanyak 30 kali dalam 

10-15 menit selama satu kali pertemuan.  

Hasil penelitian ini menunjukkan rata-rata APE sebelum perlakuan sebesar 

72 L/m. Adanya obstrukasi saluran napas pada pasien asma mengakibatkan pasien 

mengalami gangguan aliran udara khususnya saat ekspirasi. Arus puncak ekspirasi 

juga dipengaruhi oleh faktor usia, jenis kelamin dan tinggi badan seseorang. 

Semakin muda, dan semakin pendek seorang anak, maka nilai APE yang dimiliki 

semakin rendah. Disamping itu jenis kelamin juga berpengaruh menentukan nilai 

APE seseorang.  Rata-rata APE responden setelah diberikan aktivitas bermain 

meniup tiupan lidah  sebesar 85%. Hasil penelitian ini menunjukkan peningkatan 

APE setelah mendapatkan aktivitas bermain meniup tiupan lidah. Peningkatan 

APE disebabkan oleh keefektifan pengeluaran udara saat melakukan ekspirasi. 

Pengeluaran udara saat ekspirasi dapat dimaksimalkan dengan penggunaan otot 

dalam ssaluran pernapasan secara benar.  

Selisih mean antara APE sebelum perlakuan dan setelah perlakuan sebesar 

13 L/m. Uji Hipotesis dilakukan dengan uji statistik paired-samples t test dengan 

nilai p value 0,0001 < α (α=0,05) sehingga Ho ditolak dan dapat disimpulkan ada 

pengaruh aktivitas bermain meniup tiupan lidah terhadap nilai arus puncak 

ekspirasi pada anak usia prasekolah dengan asma di RSUD Wangaya tahun 2018. 

Aktivitas bermain meniup tiupan lidah dapat melatih pasien asma untuk 

menggunakan otot-otot pernafasan dengan sekuat mungkin guna memberikan efek 
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ekshalasi yang lebih panjang sehingga dapat melatih jalan nafas agar lebih 

longgar dan mengurangi terjadinya jebakan udara pada jalan nafas. Disamping itu 

aktivitas bermain meniup tiupan lidah bukan hanya sekedar memaksimalkan 

ekspirasi dan meningkatkan arus puncak ekspirasi  namun juga dapat dijadikan 

sebagai metode pendekatan yang menyenangkan pada anak asma.   

Hasil penelitian tersebut menunjukkan ada pengaruh aktivitas bermain 

meniup tiupan lidah terhadap nilai arus puncak ekspirasi pada anak usia 

prasekolah dengan asma. Sehingga diharapkan kepada perawat agar memberikan 

aktivitas bermain meniup tiupan lidah kepada anak asma dan diharapkan pula 

kepada orang tua agar dapat menerapkan metode aktivitas bermain meniup tiupan 

lidah ini di rumah sebagai suatu bentuk latihan anak dalam meningkatkan nilai 

APE.  
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