Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth.
Saudara/saudari Calon Responden
Di-
Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan keperawatan
Poltekkes Kemenkes Denpasar:
Nama : Ni Kadek Seni Ariani
NIM :P07120223150

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “perbedaan kepatuhan minum
obat pada penderita hipertensi yang ikut dengan yang tidak ikut program prolanis
di UPTD Puskesmas Selemadeg Barat.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kepatuhan minum obat pada
penderita hipertensi yang ikut dengan yang tidak ikut program prolanis di UPTD
Puskesmas Selemadeg Barat. Jumlah peserta sebanyak 32 orang. Kerahasiaan informasi
yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Ketika
dalam pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-hal yang menyebabkan pengunduran diri,
maka Saudara/saudari diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini. Apabila
Saudara/saudari menyetujui, maka mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar
persetujuan. Atas perhatian Saudara/saudari sebagai responden, saya ucapkan terima
kasih.

Tabanan,....... cccceveeeeevieieee e, 2024

Peneliti

¥

Ni Kadek Seni Ariani
NIM : P07120223150



Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat saudara / saudari, kami meminta kesediaannya untuk ikut
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela
dan tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan
dipersilahkan untuk bertanya apabila ada hal yang belum dipahami.

Judul Penelitian Perbedaan kepatuhan minum obat pada penderita
Hipertensi yang ikut dengan yang tidak ikut program
prolanis di UPTD Puskesmas Selemadeg Barat

Peneliti Utama Ni Kadek Seni Ariani
Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan
Keperawatan

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Selemadeg Barat

Sumber Pendanaan | Swadana (pribadi)

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui mengetahui Perbedaan kepatuhan
minum obat pada penderita hipertensi yang ikut dengan yang tidak ikut program prolanis
di UPTD Puskesmas Selemadeg Barat.

Jumlah peserta pada penelitian ini adalah sebanyak 32 orang dengan syarat peserta
bersedia untuk menjadi responden, dan paham berbahasa Indonesia.

Responden akan dinilai dari pengisian kuisioner yang diberikan. keikutsertaan responden
dalam penelitian ini akan memberikan manfaat berupa peningkatan pemahaman
kepatuhan meminum obat hipertensi.

Atas kesediaan saudara/saudari dalam penelitian ini maka akan diberikan suatu
imbalan berupa tumbler minum sebagai pengganti waktu yang sudah peserta luangkan
dalam proses penelitian ini. Peneliti akan menjamin semua data peserta dan akan
disimpan dengan baik dan hanya akan dipublikasikan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan saudara/saudari pada penelitian ini bersifat sukarela dan peserta

berhak menolak atau menghentikan keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada batasan
sanksi. Jika peserta setuju menjadi responden dalam penelitian ini, saudara/saudari
diminta untuk menandatangani formulir persetujuan (informed consent) sebagai peserta
penelitian setelah memahami tentang penelitian ini.
Bila selama berlangsungnya penelitian ini terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan saudara/saudari untuk berkelanjutan dalam kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan perihal tersebut kepada saudara/saudari. Bila
terdapat pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi Ni
Kadek Seni Ariani

: No. Hp 085857770092



Tanda tangan saudara/saudari dibawah ini menunjukkan bahwa saudara/saudari
telah membaca, memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada
peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta Penelitian Peneliti
Ni Kadek Seni Ariani
Tanggal : / 12024

Tanggal : / 12024



Lampiran 3. Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN

No

KEGIATAN

DESEMBER
2023

JANUARI
2024

FEBRUARI
2024

MARET
2024

APRIL
2024

MEI
2024

JUNI
2024

11234

2 |3

2134

Tahap Persiapan

Pengajuan Judul

Studi Pendahuluan

Penyusunan Proposal

Bimbingan Proposal

o |Tp | \Te

Seminar Proposal

d. Perbaikan Proposal

Tahap Pelaksanaan

Pengurusan Izin Penelitian

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

Analisis Data

Tahap Pengakhiran

Penyusunan Laporan

Seminar Hasil Penelitian

Perbaikan Hasil Penelitian

Publikasi Hasil Penelitian




Lampiran 4. Realisasi Anggaran Penelitian

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN

No Kegiatan Biaya (Rp)
1 | Print proposal 250.000,00
2 | Jilid proposal 50.000,00
3 | Fotocopy 100.000,00
4 | Seminar awal 300.000,00
5 | Persiapan Penelitian 500.000,00
6 | Pelaksanaan penelitian 1.500.000,00
7 | Pembelian Tumbler @ 32 x Rp.10.000 320.000,00
8 | Pengolahan dan analisis data 250.000,00
9 | Seminar akhir 300.000,00
10 | Transportasi 200.000,00
11 | Biaya tak terduga 200.000,00

Jumlah 3.970.000,00




Lampiran 5. Kuesioner Kepatuhan

Status

KUESIONER KEPATUHAN MINUM OBAT HIPERTENSI

Responden : (Mengikuti prolanis / tidak mengikuti prolanis)*

Tanggal Penelitian

Nomor Responden

Nama

Usia

Pendidikan
Pekerjaan

Tekanan Darah
Jenis Obat
Kuesioner MMAS-8

Beri tanda ceklis (V) pada salah satu kolom jawaban yang paling sesuai
No Pertanyaan Ya Tidak
| Apakah Bapak/Ibu/Saudara sudah minum jenis
obat yang sudah ditentukan ?
) Apakah Bapak/Ibu/Saudara tidak menambah obat
lain ?
3 Apakah Bapak/Ibu/Saudara tidak mengurangi
jenis obat yang diberikan ?
4 Apakah Bapak/Ibu/Saudara sudah minum obat
sesuai dosis yang sudah ditentukan ?
Apakah Bapak/Ibu/Saudara sudah minum obat
5 | sesuai dengan waktu pengobatan yang sudah
ditentukan ?
6 Apakah Bapak/Ibu/Saudara tetap minum obat
walaupun tidak ada keluhan ?
7 Apakah Bapak/Ibu/Saudara minum obat setiap
hari ?
2 Apakah Bapak/Ibu/Saudara tidak pernah lupa
minum obat ?




Keterangan :
1. Jawaban benar:ya=1,salah=0
2. Jawaban mendapatkan skor > 5 maka pasien dinyatakan patuh,
3. Jika skor <5 maka pasien dinyatakan tidak patuh.

*coret yang tidak perlu



Lampiran 6. Persetujuan Etik

PERSETUJUAN ETIK

' Kementerian Kesehatan

.~ Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
& httpsi//poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 0693 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh Program Prolanis Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pada Penderita Hipertensi di
Wilayah Kerja UPTD Selemadeg Barat

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Kadek Seni Ariani

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

pasar, 6 Juni 2024

kes Kemenkes Denpasar

Vi /4

&,

e
ANV ”
L.@‘.’ijl{bmang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan[hfips://wbs kemkes.aoid] Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman(http erifyPD




Lampiran 7. 1zin Penelitian

IZIN PENELITIAN

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. N "l POLITEXNIX KESEHATAN DENPASAR
‘r) Alamat ; Jalan Sanftasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
x Telp ; (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : htips: o polekheslenpusar ot
Email : Info@poRekhes-denpasar.ac.id

'[’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
| &

Nomor : KH.03.03/F XXXIL13 0155 /2024 Jumat, 19 Januari 2024
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data Study Pendahuluan

Yth. Kepala UPTD Puskesmas Selemadeg Barat
Di-
Tempat
Schubungan dengan pembuatan tugas akhir pada mahusiswa Program RPL Sarjana Terapan

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpusar Jurusan kep , kami mohon perk ya untuk
memberikan ijin pengambilan data pendukung/study pendahuluan penelitian kepada muhasiswa an:

NO NAMA NIM DATA YG DIAMEIL

T | NiKadek Scni Ariani | PO7120223150 | Data Peserfa Prolanis Tahun 2023 Dan |
Tahun 2024 Serta Rangkaian Kcgiatan
Prolanis di UPTD Puskesmas

Selemadeg Barat

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima Kasih.

Y 9'. ;( ’I'v

Fﬁn_ Zuk4 )'Bfkep..Nem..M.Kep
0

NIP. {B8#12311992031020

Tembusan :
1, Kepala UPTD Puskesmas Sclemadeg Barat
2. Arsip
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Lampiran 8. Master Tabel

MASTER TABEL

MINGGU KE-1

KELOMPOK PROLANIS

PERTANYAAN

NO USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN TEKANAN DARAH JENIS OBAT 1 2 3 2 5 5 7 3 TOTAL SKOR
1 73|SD Petani 140/80 mmHg Captropil 25 mg 1 1 0 1 1 1 1 0 6
2 74|Sarjana Pensiunan 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 1 1 1 1 1 7
3 70/SD Petani 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 0 0 1 1 6
4 40[SMA Pegawai Swasta 130/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 1 1 1 1 1 7
5 58/SMA Pegawai Swasta 130/75 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 1 1 1 1 0 6
6 60/SD Petani 140/70 mmHg Captropil 25 mg 1 1 1 1 0 0 1 1 6
7 76/SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 1 1 1 1 0 6
8 73|SD Petani 120/80 mmHg Captropil 12.5 mg 0 1 1 1 1 1 1 1 7
9 52|SMA Wiraswasta 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 0 1 1 7

10 71|SD Petani 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 1 1 1 1 0 6
11 70/SD Petani 130/70 mmHg Captropil 12.5 mg 0 1 1 1 1 1 1 0 6
12 65/SD Petani 130/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 0 1 1 7
13 54|SMP Wiraswasta 140/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 1 1 1 0 7
14 57|SMA Staf Desa 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 1 1 1 1 1 7
15 58/SMA Wiraswasta 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 0 1 1 7
16 51|SMA Staf Desa 140/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 0 1 1 1 7
KELOMPOK TIDAK PROLANIS

NO USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN TEKANAN DARAH JENIS OBAT 1 2 3 PERTANYAS‘AN 5 7 8 TOTAL SKOR
1 67/SD Petani 160/80 mmHg Amlodipine 10 mg 0 0 0 1 0 0 0 0 1
2 73|SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 0 0 0 0 0 2
3 54|SMA Wiraswasta 150/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 0 0 1 0 0 0 0 2
4 54|SMA Wiraswasta 160/90 mmHg Captropil 25 mg 0 0 0 1 0 0 0 0 1
5 55|SMA Wiraswasta 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 0 1 0 0 0 3
6 64/SD Petani 160/90 mmHg Amlodipine 10 mg 0 1 1 0 0 0 0 0 2
7 54/SD Petani 160/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 0 0 1 0 1 0 0 3
8 42|SMP Wiraswasta 160/80 mmHg Captropil 25 mg 0 0 0 1 0 1 0 0 2
9 49|SMP Wiraswasta 160/70 mmHg Captropil 25 mg 1 1 0 0 0 1 0 0 3

10 50[SD Petani 150/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 0 0 1 0 0 0 0 1
11 57|SD Petani 150/90 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 0 0 1 0 0 0 2
12 48|SMP Wiraswasta 140/90 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 0 0 1 0 0 3
13 56/SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 0 0 0 0 0 2
14 55/SD Petani 150/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 0 0 0 0 0 0 0 1
15 47|SMP Wiraswasta 160/80 mmHg Amlodipine 10 mg 0 1 0 1 0 1 0 0 3
16 56/SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 0 1 0 0 0 0 0 2




MINGGU KE-2

KELOMPOK PROLANIS

PERTANYAAN

NO | USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN | TEKANAN DARAH | JENIS OBAT 1 2 3 2 5 5 7 3 TOTAL SKOR
1 73|SD Petani 120/80 mmHg Captropil 25 mg 1 1 0 1 1 1 1 0 6
2 74|Sarjana Pensiunan 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
3 70{SD Petani 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
4 40[SMA Pegawai Swasta 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
5 58|SMA Pegawai Swasta 130/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 1 1 1 1 1 7
6 60[{SD Petani 140/80 mmHg Captropil 25 mg 1 1 1 1 0 0 1 1 6
7 76/SD Petani 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 1 1 1 1 1 7
8 73/SD Petani 130/70 mmHg Captropil 12.5 mg 0 1 1 1 1 1 1 1 7
9 52|SMA Wiraswasta 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 0 1 1 7

10 71/SD Petani 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 0 7
11 70{SD Petani 130/80 mmHg Captropil 12.5 mg 0 1 1 1 1 1 1 0 6
12 65/SD Petani 130/75 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 0 1 1 7
13 54|SMP Wiraswasta 140/70 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 1 1 1 0 7
14 57|SMA Staf Desa 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 1 1 1 1 1 7
15 58/SMA Wiraswasta 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 0 1 1 7
16 51|SMA Staf Desa 130/70 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 0 1 1 1 7
KELOMPOK TIDAK PROLANIS

NO | USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN | TEKANAN DARAH | JENIS OBAT 1 2 3 PERTANY':AN 5 7 3 TOTAL SKOR
1 67/SD Petani 160/90 mmHg Amlodipine 10 mg 0 0 0 1 0 0 1 0 2
2 73|SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 0 0 1 0 0 3
3 54|SMA Wiraswasta 160/90 mmHg Amlodipine 5 mg 1 0 0 1 1 0 0 0 3
4 54|SMA Wiraswasta 160/80 mmHg Captropil 25 mg 0 1 1 1 0 0 0 0 3
5 55|SMA Wiraswasta 160/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 0 1 0 0 0 3
6 64/SD Petani 160/70 mmHg Amlodipine 10 mg 0 1 1 0 0 0 1 0 3
7 54/SD Petani 150/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 0 0 1 0 1 0 0 3
8 42|SMP Wiraswasta 160/80 mmHg Captropil 25 mg 0 0 0 1 0 1 0 1 3
9 49|SMP Wiraswasta 140/80 mmHg Captropil 25 mg 1 1 0 0 0 1 0 0 3

10 50({SD Petani 150/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 0 0 1 0 0 0 0 1
11 57/SD Petani 160/90 mmHg Amlodipine 5 mg 0 0 0 0 1 0 0 0 1
12 48/SMP Wiraswasta 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 0 0 1 0 0 3
13 56(SD Petani 160/90 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 1 0 0 0 0 3
14 55/SD Petani 160/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 0 0 0 0 0 0 2
15 47|SMP Wiraswasta 160/80 mmHg Amlodipine 10 mg 0 1 1 1 0 1 0 0 4
16 56|SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 0 1 0 0 0 0 0 2




MINGGU KE-3

KELOMPOK PROLANIS

PERTANYAAN

NO | USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN | TEKANAN DARAH | JENIS OBAT 1 2 3 2 5 6 7 8 TOTAL SKOR
1 73|SD Petani 130/75 mmHg Captropil 25 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
2 74|Sarjana Pensiunan 140/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
3 70{SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
4 40[SMA Pegawai Swasta 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
5 58|SMA Pegawai Swasta 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
6 60[{SD Petani 120/80 mmHg Captropil 25 mg 1 1 1 1 0 1 1 1 7
7 76/SD Petani 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 1 1 1 1 1 7
8 73/SD Petani 140/80 mmHg Captropil 12.5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
9 52|SMA Wiraswasta 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

10 71/SD Petani 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 0 7
11 70{SD Petani 130/80 mmHg Captropil 12.5 mg 1 1 1 1 1 1 1 0 7
12 65/SD Petani 130/75 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
13 54|SMP Wiraswasta 140/70 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
14 57|SMA Staf Desa 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
15 58/SMA Wiraswasta 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
16 51|SMA Staf Desa 130/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
KELOMPOK TIDAK PROLANIS

NO | USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN | TEKANAN DARAH | JENIS OBAT 1 2 3 PERTANY':AN 6 7 8 TOTAL SKOR
1 67/SD Petani 150/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 0 1 0 0 0 0 3
2 73|SD Petani 160/90 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 0 1 0 0 0 4
3 54|SMA Wiraswasta 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 0 1 1 0 0 1 0 4
4 54|SMA Wiraswasta 160/90 mmHg Captropil 25 mg 0 1 0 1 1 0 1 0 4
5 55|SMA Wiraswasta 160/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 0 1 0 0 0 4
6 64/SD Petani 160/80 mmHg Amlodipine 10 mg 0 1 1 1 0 0 1 0 4
7 54/SD Petani 160/70 mmHg Amlodipine 10 mg 1 0 1 1 0 1 0 0 4
8 42|SMP Wiraswasta 150/80 mmHg Captropil 25 mg 1 0 0 1 0 1 0 0 3
9 49|SMP Wiraswasta 150/90 mmHg Captropil 25 mg 1 1 1 0 0 1 0 0 4

10 50({SD Petani 140/90 mmHg Amlodipine 5 mg 0 0 0 1 0 0 0 0 1
11 57/SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 0 0 0 0 0 0 1
12 48/SMP Wiraswasta 130/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 1 0 1 0 0 4
13 56(SD Petani 160/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 0 1 0 1 0 4
14 55/SD Petani 160/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 0 1 0 0 0 0 0 2
15 47|SMP Wiraswasta 160/70 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 0 1 0 1 1 0 5
16 56|SD Petani 150/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 0 1 0 1 0 0 0 3




MINGGU KE-4

KELOMPOK PROLANIS

PERTANYAAN

NO | USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN | TEKANAN DARAH | JENIS OBAT 1 2 3 2 5 6 7 8 TOTAL SKOR
1 73|SD Petani 120/80 mmHg Captropil 25 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
2 74|Sarjana Pensiunan 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
3 70{SD Petani 130/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 0 1 1 1 7
4 40[SMA Pegawai Swasta 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 1 1 1 1 1 7
5 58|SMA Pegawai Swasta 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
6 60[{SD Petani 130/70 mmHg Captropil 25 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
7 76/SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 0 7
8 73/SD Petani 140/80 mmHg Captropil 12.5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
9 52|SMA Wiraswasta 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

10 71/SD Petani 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
11 70{SD Petani 140/80 mmHg Captropil 12.5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
12 65/SD Petani 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
13 54|SMP Wiraswasta 130/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
14 57|SMA Staf Desa 130/75 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
15 58/SMA Wiraswasta 140/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
16 51|SMA Staf Desa 140/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8
KELOMPOK TIDAK PROLANIS

NO | USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN | TEKANAN DARAH | JENIS OBAT 1 2 3 PERTANY':AN 6 7 8 TOTAL SKOR
1 67/SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 0 1 0 0 0 0 3
2 73|SD Petani 160/90 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 1 0 1 0 0 4
3 54|SMA Wiraswasta 160/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 0 1 1 1 1 0 0 5
4 54|SMA Wiraswasta 160/80 mmHg Captropil 25 mg 1 1 0 1 0 1 1 0 5
5 55|SMA Wiraswasta 160/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 0 1 0 0 0 4
6 64/SD Petani 150/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 1 0 0 0 5
7 54/SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 0 1 0 1 0 1 5
8 42|SMP Wiraswasta 160/90 mmHg Captropil 25 mg 0 1 0 1 1 1 1 0 5
9 49|SMP Wiraswasta 160/80 mmHg Captropil 25 mg 1 1 1 0 0 1 0 0 4

10 50({SD Petani 160/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 0 0 1 0 0 0 0 2
11 57/SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 0 0 0 0 0 0 1
12 48/SMP Wiraswasta 150/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 1 1 1 0 0 5
13 56(SD Petani 160/90 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 0 1 0 0 5
14 55/SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 0 1 0 0 0 0 0 2
15 47|SMP Wiraswasta 160/90 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 0 1 0 0 5
16 56|SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 0 1 0 1 0 0 0 3




KELOMPOK PROLANIS

SKOR MINGGU KE-

NO USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN 1 2 3 7 TOTAL SKOR RATA-RATA SKOR
1 73|SD Petani 6 6 8 8 28 7
2 74|Sarjana Pensiunan 7 8 8 8 31 8
3 70|SD Petani 6 8 8 8 30 8
4 40|SMA Pegawai Swasta 7 8 8 7 30 8
5 58/SMA Pegawai Swasta 6 7 8 8 29 7
6 60|SD Petani 6 6 7 8 27 7
7 76|SD Petani 6 7 7 7 27 7
8 73|SD Petani 7 7 8 8 30 8
9 52|SMA Wiraswasta 7 7 8 8 30 8

10 71|SD Petani 6 7 7 8 28 7
11 70|SD Petani 6 6 7 8 27 7
12 65[/SD Petani 7 7 8 8 30 8
13 54|SMP Wiraswasta 7 7 8 8 30 8
14 57|SMA Staf Desa 7 7 8 8 30 8
15 58|SMA Wiraswasta 7 7 8 8 30 8
16 51|SMA Staf Desa 7 7 8 8 30 8
KELOMPOK TIDAK PROLANIS

NO USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN 1 SKOR2 M INGG; KE- 7 TOTAL SKOR RATA-RATA SKOR
1 67|SD Petani 1 2 3 3 9 2
2 73|SD Petani 2 3 4 4 13 3
3 54|SMA Wiraswasta 2 3 4 5 14 4
4 54|SMA Wiraswasta 1 3 4 5 13 3
5 55|SMA Wiraswasta 3 3 4 4 14 4
6 64|SD Petani 2 3 4 5 14 4
7 54|SD Petani 3 3 4 5 15 4
8 42|SMP Wiraswasta 2 3 3 5 13 3
9 49|SMP Wiraswasta 3 3 4 4 14 4

10 50(SD Petani 1 1 1 2 5 1
11 57|SD Petani 2 1 1 1 5 1
12 48|SMP Wiraswasta 3 3 4 5 15 4
13 56|SD Petani 2 3 4 5 14 4
14 55/SD Petani 1 2 2 2 7 2
15 47|SMP Wiraswasta 3 4 5 5 17 4
16 56|SD Petani 2 2 3 3 10 3




Lampiran 9. Hasil Analisa Data

HASIL ANALISA DATA

Umur ikut prolanis

Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid Dewasa 1 6.3 6.3 6.3
pralansia 1 6.3 6.3 12.5
lansia 14 87.5 87.5 100.0
Total 16 100.0 100.0

pendiidkan prolanis

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid pendidikan dasar 9 56.3 56.3 56.3
Penddikan 6 375 375 93.8
menengah
pendidikan tinggi 1 6.3 6.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
Pekerjaan prolanis
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid formal 4 25.0 25.0 25.0
informal 11 68.8 68.8 93.8
purna tugas 1 6.3 6.3 100.0

Total 16 100.0 100.0




umur tidak prolanis

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid dewasa 1 6.3 6.3 6.3
pralansia 3 18.8 18.8 25.0
lansia 12 75.0 75.0 100.0
Total 16 100.0 100.0
pendidikan tdk prolanis
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid pendidikan dasar 13 81.3 81.3 81.3
pendidikan menengah 3 18.8 18.8 100.0

Total 16 100.0 100.0

pekerjaan tidak prolanis
Frequenc Valid  Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid nonforma 16 100.0 100.0 100.0
I
Tests of Normality
Nllai tidak Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
prolanis Statistic df Sig.  Statistic df Sig.
Nilai .00 .260 2 :

prolanis 1.00 296 7 .063 .840 7 .099
2.00 435 7 .000 .600 7 .000

a. Lilliefors Significance Correction



Expected Normal
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7.50

7.00

Nilai prolanis

1

6.00 ©

.00 1.00 2.00

Nllai tidak prolanis

Mann-Whitney Test

Ranks
Kelompok N Mean Rank  Sum of Ranks
nilai ikut prolanis 16 24.50 392.00
tidak ikut prolanis 16 8.50 136.00
Total 32
Test Statistics?
nilai
Mann-Whitney U .000
Wilcoxon W 136.000
z -4.961
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000P

a. Grouping Variable: Kelompok
b. Not corrected for ties.



Statistics

Nilai tidak
Nilai prolanis prolanis

N Valid 16 16

Missing 0 0
Mean 7.6250 3.1250
Median 8.0000 3.5000
Std. Deviation .50000 1.08781
Minimum 7.00 1.00
Maximum 8.00 4.00
Sum 122.00 50.00

Frequency Table

Nilai prolanis

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 7.00 6 37.5 37.5 37.5
8.00 10 62.5 62.5 100.0
Total 16 100.0 100.0
Nilai tidak prolanis
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1.00 2 12.5 12.5 12.5
2.00 2 12.5 12.5 25.0
3.00 4 25.0 25.0 50.0
4.00 8 50.0 50.0 100.0
Total 16 100.0 100.0
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Skripsi

NIM

Nama Mahasiswa

Info Akademik

Bimbingan = Jurnal Ilmiah

Seminar Proposal

P07120223150

Ni Kadek Seni Ariani

Fakultas

" + Profesi Ners Alih Jenjang

Semester : 2

Syarat Sidang

Sidang Skripsi

. Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan

No

1

Dosen

196106241987032002 - Ns. NI MADE
WEDRI, A.Per.Pen., S.Kep., M.Kes.

196106241987032002 - Ns. NI MADE
WEDRI, A.Per.Pen., S.Kep., M.Kes.

196106241987032002 - Ns. NI MADE
WEDRI, A.Per.Pen., S.Kep., M.Kes.

196106241987032002 - Ns. NI MADE
WEDRI, A.Per.Pen., S.Kep., M.Kes.

196106241987032002 - Ns. NI MADE
WEDRI, A.Per.Pen., S.Kep., M.Kes.

196106241987032002 - Ns. NI MADE
WEDRI, A.Per.Pen., S.Kep., M.Kes.

197108141994021001 - I DEWA PUTU
GEDE PUTRA YASA, S.Kp., M.Kep.,
Sp.MB.

197108141994021001 - I DEWA PUTU
GEDE PUTRA YASA, S.Kp., M.Kep.,
Sp.MB.

197108141994021001 - I DEWA PUTU
GEDE PUTRA YASA, S.Kp., M.Kep.,
Sp.MB.

197108141994021001 - I DEWA PUTU
GEDE PUTRA YASA, S.Kp., M.Kep.,
Sp.MB.

197108141994021001 - I DEWA PUTU
GEDE PUTRA YASA, S.Kp., M.Kep.,
Sp.MB.

197108141994021001 - I DEWA PUTU
GEDE PUTRA YASA, S.Kp., M.Kep.,
Sp.MB.

196106241987032002 - Ns. NI MADE
WEDRI, A.Per.Pen., S.Kep., M.Kes.

197108141994021001 - I DEWA PUTU
GEDE PUTRA YASA, S.Kp., M.Kep.,
Sp.MB.

196106241987032002 - Ns. NI MADE
WEDRI, A.Per.Pen.,, S.Kep., M.Kes.

197108141994021001 - I DEWA PUTU
GEDE PUTRA YASA, S.Kp., M.Kep.,
Sp.MB.

197108141994021001 - I DEWA PUTU
GEDE PUTRA YASA, S.Kp., M.Kep.,
Sp.MB.

Topik

Pengajuan Judul
Skripsi
Penyusunan BAB I

Penyusunan BAB II

Penyusunan BAB III

Penyusunan BAB IV

Bimbingan
keseluruhan proposal

Pengajuan Judul
Proposal dan
Bimbingan BAB I

Bimbingan BAB III

Bimbingan BAB II

Bimbingan BAB IV
dan Lampiran

Bimbingan BAB
1ILIILIV

Bimbingan
Keseluruhan Proposal

Bimbingan BAB V

Bimbingan BAB V

Bimbingan BAB V

Bimbingan BAB V

Bimbingan BAB VI

Hasil Bimbingan

cari artikel-artikel merumuskan judul untuk

menghindari plagiat

cari sumber-sumber terkini sesuai dengan

judul

Perhatikan cara penulisan setiap paragraf
dan lakukan pengutipan terhadap kajian-

kajian teori

Perhatikan Penyusunan kerangka konsep

dan Definisi Oprasional

Tempat dan waktu penelitian sesuaikan
dengan kalender akademik dan cara

pengumpulan data di paparkan secara detail

Daftar pustaka pakai aplikasi mendely ,ACC
proposal dan lengkapi berkas pendukung

ujian proposal

Perhatikan Panduan Penulisan dan sesuaikan

dengan sumber yang diperoleh

Perhatikan Penulisan pada penulisan
kerangka konsep tidak bold

Pada bagian-bagian paragraf perhatikan

sepasi dan rata kiri dan bagian yang harus

di bold

Perbaiki penulisan pada sampel penelitian

kata-katanya jangan di ulang -ulang dan
perhatikan penulisan tabel

Penulisan disesuaikan dengan pedoman

ACC,Proposal dan persiapkan berkas untuk

ujian proposal

Bimbingan terkait master tabel dan
datayang diperoleh saat penelituan

Perhatikan Penulisan judul tabel pada tabel

definisi oprasional

Pembahasan analisa data berdasarkan
analisis teori dan dituangkan dalam
kuesioner

dilihat kembali sitasi pada analisis teori

Perhatikan aturan penulisan sesuai dengan

tata naskah

Tanggal
Bimbingan

3 Jan 2024

8 Jan 2024

15 Jan 2024

18 Jan 2024

29 Jan 2024

21 Peb 2024

5 Jan 2024

17 Jan 2024

11 Jan 2024

19 Jan 2024

19 Peb 2024

22 Peb 2024

15 Mei 2024

17 Mei 2024

22 Mei 2024

27 Mei 2024

27 Mei 2024

Validasi
Dosen

v



]

~

@

®

)

o

o

o

=

196106241987032002 - Ns. NI MADE
WEDRI, A.Per.Pen., S.Kep., M.Kes.

197108141994021001 - I DEWA PUTU
GEDE PUTRA YASA, S.Kp., M.Kep.,
Sp.MB.

197108141994021001 - I DEWA PUTU
GEDE PUTRA YASA, S.Kp., M.Kep.,
Sp.MB.

196106241987032002 - Ns. NI MADE
WEDRI, A.Per.Pen., S.Kep., M.Kes.

197108141994021001 - I DEWA PUTU
GEDE PUTRA YASA, S.Kp., M.Kep.,
Sp.MB.

196106241987032002 - Ns. NI MADE
WEDRI, A.Per.Pen., S.Kep., M.Kes.

197108141994021001 - I DEWA PUTU
GEDE PUTRA YASA, S.Kp., M.Kep.,
Sp.MB.

196106241987032002 - Ns. NI MADE
WEDRI, A.Per.Pen., S.Kep., M.Kes.

196106241987032002 - Ns. NI MADE
WEDRI, A.Per.Pen,, S.Kep., M.Kes.

Bimbingan BAB VI

Bimbingan BAB VI
pada Lampiran

Bimbingan BAB VI

Bimbingan BAB V dan
VI

Bimbinga BAB V dan
\

Bimbingan Lampiran

Bimbingan Lampiran

Bimbingan
keseluruhan sekripsi

Bimbingan Sekripsi
keseluruhan

Bimbingan Terkait simpulan penelitian yang
cantumkan bukan mean tapi rata-rata

Perhatikan penulisan pada master tabel

pada lampiran perhatikan cara penulisan
daftar tabel

Bimbingan pada saran penelitian

perhatikan pada penulisan sekripasi jangan
di tulis sebagai usulan sekripsi lagi

Pada master tabel tidak usah dicantumkan
nama pasien

perhatikan pada lampiran dokumentasi
dijadikan satu

pada lampiran cantumkan etik

ACC sekripsi silahkan lengkapi untuk ujian



Lampiran 13. Hasil Turnitin

PROPOSAL PENELITIAN PENGARUH PROGRAM PROLANIS
TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS
SELEMADEG BARAT

ORIGIMALITY REPORT

25, 164 164 10«

SIMILARITY INDEX INTERMNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

FRIMARY SOURCES

Hieronimous Amandus, Susito Susito, Yuliana 1
. %
Ninik, M. Ibraar Ayatullah. Jurnal Kesehatan
Manarang, 2018

Publication
rama.unimal.ac.id 1
Internet Source %
Dwi Putri Sulistiya Ningsih, Santoso Ujang 1 %

Effendi, Hamal Kalbin Salim. "Karakteristik
Penderita Hipertensi Di Puskesmas Telaga
Dewa Kota Bengkulu", Jurnal Ilmu Kedokteran
dan Kesehatan, 2022

Publication

eprints.ukmc.ac.id 1
Internet Source %

]

eprints.umg.ac.id 1 %

Internet Source

&

Submitted to Hoa Sen University
Student Paper




turnitingJ)
Digital Receipt

This receipt acknowledges that Turnitin received your paper. Below you will find the receipt
information regarding your submission.

The first page of your submissions is displayed below.

Submission author:  Abdur Rahman
Assignment title:  Seni Ariani
Submission title:  PROPOSAL PENELITIAM PENGARUH PROGRAM PROLANIS TE...
File name:  SKRIPSI_NI_KADEK_SENI_ARIANI_P07120223150_.docx
File size:  B.09M

Page count: &7
Word count: 10,856

Character count: 69,745

Submission date:  27-Jul-2024 09:13AM (UTC+0700)

Submission ID: 2423004260

FERBEDAAS BEFATU AN NISUM (EAT Pl

PENERETA HIPERTENS VAN KL T BESGAN

Uk el THRAK IKL T FROGRAN FRITLANES [0
T USRI A% SELISLADE BARAT

%’ Kemenkes
b Polekkes Denpasar

FH.TEEES KEMEWSES
JUREA LS KFPERAWATAS
FRHIRAM STUB AR A TERAPAY EEPERAWATAN
UERFLLGR




Lampiran 14. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Ni Kadek Seni Ariani
NIM : P07120223150
Program Studi : STR RPL

Lingkungan Jurusan : Keperawatan
Tahun Akademik : 2023/2024

Alamat : Banjar Dinas Banjar Kutuh, Desa Lalanglinggah,
Kec. Selemadeg Barat, Kab. Tabanan

Nomor HP/Email : 085857770092/dexani83@agmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul :

Perbedaan Kepatuhan Minum Obat Pada Penderita Hipertensi yang Ikut Dengan
yang Tidak Ikut Program Prolanis di UPTD Puskesmas Selemadeg Barat

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, 25 Juli 2024
Yang Membuat Pernyataan

¥

03ALX092703176
Ni Kadek Seni Ariani
NIM. P07120223150




