
 

Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden 

LAMPIRAN 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Saudara/saudari Calon Responden 

Di- 

Tempat 

 

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan  keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar: 

Nama :  Ni Kadek Seni Ariani 

NIM : P07120223150 

 Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “perbedaan kepatuhan minum 

obat pada penderita hipertensi yang ikut dengan yang tidak ikut program prolanis 

di UPTD Puskesmas Selemadeg Barat. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kepatuhan minum obat pada 

penderita hipertensi yang ikut dengan yang tidak ikut program prolanis di UPTD 

Puskesmas Selemadeg Barat. Jumlah peserta sebanyak 32 orang. Kerahasiaan informasi 

yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Ketika 

dalam pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-hal yang menyebabkan pengunduran diri, 

maka Saudara/saudari diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini. Apabila 

Saudara/saudari menyetujui, maka mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar 

persetujuan. Atas perhatian Saudara/saudari sebagai responden, saya ucapkan terima 

kasih. 

Tabanan,....... .............................2024 

Peneliti 

 

 

Ni Kadek Seni Ariani 

NIM : P07120223150 

 



 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

  

 Yang terhormat saudara / saudari, kami meminta kesediaannya untuk ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela 

dan tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan 

dipersilahkan untuk bertanya apabila ada hal yang belum dipahami. 

 

Judul Penelitian Perbedaan kepatuhan minum obat pada penderita 

Hipertensi yang ikut dengan yang tidak ikut program 

prolanis di UPTD Puskesmas Selemadeg Barat  
Peneliti Utama Ni Kadek Seni Ariani  

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Keperawatan   
Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Selemadeg Barat 

Sumber Pendanaan Swadana (pribadi) 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui mengetahui Perbedaan kepatuhan 

minum obat pada penderita hipertensi yang ikut dengan yang tidak ikut program prolanis 

di UPTD Puskesmas Selemadeg Barat. 

Jumlah peserta pada penelitian ini adalah sebanyak 32 orang dengan syarat peserta 

bersedia untuk menjadi responden, dan paham berbahasa Indonesia. 

Responden akan dinilai dari pengisian kuisioner yang diberikan. keikutsertaan responden 

dalam penelitian ini akan memberikan manfaat berupa peningkatan pemahaman 

kepatuhan meminum obat hipertensi.  

Atas kesediaan saudara/saudari dalam penelitian ini maka akan diberikan suatu 

imbalan berupa tumbler minum sebagai pengganti waktu yang sudah peserta luangkan 

dalam proses penelitian ini. Peneliti akan menjamin semua data peserta dan akan 

disimpan dengan baik dan hanya akan dipublikasikan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan saudara/saudari pada penelitian ini bersifat sukarela dan peserta 

berhak menolak atau menghentikan keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada batasan 

sanksi. Jika peserta setuju menjadi responden dalam penelitian ini, saudara/saudari 

diminta untuk menandatangani formulir persetujuan (informed consent) sebagai peserta 

penelitian setelah memahami tentang penelitian ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian ini terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan saudara/saudari untuk berkelanjutan dalam kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan perihal tersebut kepada saudara/saudari. Bila 

terdapat pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi  Ni 

Kadek Seni Ariani 

: No. Hp 085857770092 



 

Tanda tangan saudara/saudari dibawah ini menunjukkan bahwa saudara/saudari 

telah membaca, memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.  

 

 Peserta Penelitian 

 

 

                                    

               

           

Tanggal :        /                  /2024                                                  

                                                 

 

Peneliti 

 

 
 

Ni Kadek Seni Ariani 

Tanggal :        /                  /2024 



 

Lampiran 3. Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian  

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

No KEGIATAN 

DESEMBER 

2023 

JANUARI 

2024 

FEBRUARI 

2024 

MARET 

2024 

APRIL 

2024 

MEI 

2024 

JUNI 

2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                             

 a.   Pengajuan Judul                             

 b.   Studi Pendahuluan                             

 a. Penyusunan Proposal                             

 b. Bimbingan Proposal                             

 c. Seminar Proposal                             

 d. Perbaikan Proposal                             

2.  Tahap Pelaksanaan                             

 Pengurusan Izin Penelitian                             

 Pengumpulan Data                             

 Pengolahan Data                             

 Analisis Data                             

3.  Tahap Pengakhiran                              

 Penyusunan Laporan                             

 Seminar Hasil Penelitian                             

 Perbaikan Hasil Penelitian                             

 Publikasi Hasil Penelitian                             



 

Lampiran 4. Realisasi Anggaran Penelitian 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

 

No Kegiatan Biaya (Rp) 

1 Print proposal  250.000,00 

2 Jilid proposal    50.000,00 

3 Fotocopy  100.000,00 

4 Seminar awal   300.000,00 

5 Persiapan Penelitian  500.000,00 

6 Pelaksanaan penelitian        1.500.000,00 

7 Pembelian Tumbler @ 32 x Rp.10.000           320.000,00 

8 Pengolahan dan analisis data  250.000,00 

9 Seminar akhir  300.000,00 

10 Transportasi  200.000,00 

11 Biaya tak terduga  200.000,00 

 Jumlah        3.970.000,00 

 

 

 

 

 

  

  



 

Lampiran 5. Kuesioner Kepatuhan  

 

KUESIONER KEPATUHAN MINUM OBAT HIPERTENSI  

Status Responden : (Mengikuti prolanis / tidak mengikuti prolanis)* 

Tanggal Penelitian : 

Nomor Responden  : 

Nama    : 

Usia    : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan   : 

Tekanan Darah : 

Jenis Obat  : 

Kuesioner MMAS-8 

 

 Beri tanda ceklis (√) pada salah satu kolom jawaban yang paling sesuai 

No Pertanyaan  Ya 

 

Tidak 

 

1 
Apakah Bapak/Ibu/Saudara sudah minum jenis 

obat yang sudah ditentukan ? 

  

2 
Apakah Bapak/Ibu/Saudara tidak menambah obat 

lain ? 

  

3 
Apakah Bapak/Ibu/Saudara tidak mengurangi 

jenis obat yang diberikan ? 

  

4 
Apakah Bapak/Ibu/Saudara sudah minum obat 

sesuai dosis yang sudah ditentukan ? 

 

 

 

5 

Apakah Bapak/Ibu/Saudara sudah minum  obat 

sesuai dengan waktu pengobatan yang sudah 

ditentukan ? 

  

6 
Apakah Bapak/Ibu/Saudara tetap minum obat 

walaupun tidak ada keluhan ? 

  

7 
Apakah Bapak/Ibu/Saudara minum obat setiap 

hari ? 

  

8 
Apakah Bapak/Ibu/Saudara tidak pernah lupa 

minum obat ? 

  

 

 

 

 



 

Keterangan :  

 

1. Jawaban benar : ya = 1, salah = 0 

2. Jawaban mendapatkan skor > 5 maka pasien dinyatakan patuh,  

3. Jika skor  ≤ 5 maka pasien dinyatakan tidak patuh.  

*coret yang tidak perlu 

 

 

 

  



 

 Lampiran 6. Persetujuan Etik 

PERSETUJUAN ETIK 

  

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap 
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi 

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL 

Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 0693 /2024 
 

 

 
Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes 
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan 
protokol penelitian yang berjudul : 
 
Pengaruh Program Prolanis Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pada Penderita Hipertensi di 
Wilayah Kerja UPTD Selemadeg Barat 
 
yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua 
Pelaksana/Peneliti Utama : 
 
Ni Kadek Seni Ariani 
 
LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu 
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1 
(satu) tahun 
 
Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes 
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan 
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol) 

 

 

                                          
 
 
 
 
 

  

Denpasar, 6 Juni 2024 

Ketua Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar 

 

 

                     
 
Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 

 

 



 

 Lampiran 7. Izin Penelitian 

 

IZIN PENELITIAN 

 

 

 



 

   



 

 Lampiran 8. Master Tabel 

MASTER TABEL 

 

KELOMPOK PROLANIS

1 2 3 4 5 6 7 8

1 73 SD Petani 140/80 mmHg Captropil 25 mg 1 1 0 1 1 1 1 0 6

2 74 Sarjana Pensiunan 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 1 1 1 1 1 7

3 70 SD Petani 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 0 0 1 1 6

4 40 SMA Pegawai Swasta 130/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 1 1 1 1 1 7

5 58 SMA Pegawai Swasta 130/75 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 1 1 1 1 0 6

6 60 SD Petani 140/70 mmHg Captropil 25 mg 1 1 1 1 0 0 1 1 6

7 76 SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 1 1 1 1 0 6

8 73 SD Petani 120/80 mmHg Captropil 12.5 mg 0 1 1 1 1 1 1 1 7

9 52 SMA Wiraswasta 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 0 1 1 7

10 71 SD Petani 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 1 1 1 1 0 6

11 70 SD Petani 130/70 mmHg Captropil 12.5 mg 0 1 1 1 1 1 1 0 6

12 65 SD Petani 130/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 0 1 1 7

13 54 SMP Wiraswasta 140/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 1 1 1 0 7

14 57 SMA Staf Desa 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 1 1 1 1 1 7

15 58 SMA Wiraswasta 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 0 1 1 7

16 51 SMA Staf Desa 140/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 0 1 1 1 7

KELOMPOK TIDAK PROLANIS

1 2 3 4 5 6 7 8

1 67 SD Petani 160/80 mmHg Amlodipine 10 mg 0 0 0 1 0 0 0 0 1

2 73 SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 0 0 0 0 0 2

3 54 SMA Wiraswasta 150/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 0 0 1 0 0 0 0 2

4 54 SMA Wiraswasta 160/90 mmHg Captropil 25 mg 0 0 0 1 0 0 0 0 1

5 55 SMA Wiraswasta 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 0 1 0 0 0 3

6 64 SD Petani 160/90 mmHg Amlodipine 10 mg 0 1 1 0 0 0 0 0 2

7 54 SD Petani 160/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 0 0 1 0 1 0 0 3

8 42 SMP Wiraswasta 160/80 mmHg Captropil 25 mg 0 0 0 1 0 1 0 0 2

9 49 SMP Wiraswasta 160/70 mmHg Captropil 25 mg 1 1 0 0 0 1 0 0 3

10 50 SD Petani 150/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 0 0 1 0 0 0 0 1

11 57 SD Petani 150/90 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 0 0 1 0 0 0 2

12 48 SMP Wiraswasta 140/90 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 0 0 1 0 0 3

13 56 SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 0 0 0 0 0 2

14 55 SD Petani 150/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 0 0 0 0 0 0 0 1

15 47 SMP Wiraswasta 160/80 mmHg Amlodipine 10 mg 0 1 0 1 0 1 0 0 3

16 56 SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 0 1 0 0 0 0 0 2

JENIS OBAT

PERTANYAAN
TOTAL SKOR

PENDIDIKAN PEKERJAAN

PENDIDIKAN PEKERJAAN

TOTAL SKOR
PERTANYAAN

MINGGU KE-1

NO USIA TEKANAN DARAH JENIS OBAT

NO USIA TEKANAN DARAH



 

 

KELOMPOK PROLANIS

1 2 3 4 5 6 7 8

1 73 SD Petani 120/80 mmHg Captropil 25 mg 1 1 0 1 1 1 1 0 6

2 74 Sarjana Pensiunan 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

3 70 SD Petani 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

4 40 SMA Pegawai Swasta 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

5 58 SMA Pegawai Swasta 130/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 1 1 1 1 1 7

6 60 SD Petani 140/80 mmHg Captropil 25 mg 1 1 1 1 0 0 1 1 6

7 76 SD Petani 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 1 1 1 1 1 7

8 73 SD Petani 130/70 mmHg Captropil 12.5 mg 0 1 1 1 1 1 1 1 7

9 52 SMA Wiraswasta 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 0 1 1 7

10 71 SD Petani 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 0 7

11 70 SD Petani 130/80 mmHg Captropil 12.5 mg 0 1 1 1 1 1 1 0 6

12 65 SD Petani 130/75 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 0 1 1 7

13 54 SMP Wiraswasta 140/70 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 1 1 1 0 7

14 57 SMA Staf Desa 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 1 1 1 1 1 7

15 58 SMA Wiraswasta 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 0 1 1 7

16 51 SMA Staf Desa 130/70 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 0 1 1 1 7

KELOMPOK TIDAK PROLANIS

1 2 3 4 5 6 7 8

1 67 SD Petani 160/90 mmHg Amlodipine 10 mg 0 0 0 1 0 0 1 0 2

2 73 SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 0 0 1 0 0 3

3 54 SMA Wiraswasta 160/90 mmHg Amlodipine 5 mg 1 0 0 1 1 0 0 0 3

4 54 SMA Wiraswasta 160/80 mmHg Captropil 25 mg 0 1 1 1 0 0 0 0 3

5 55 SMA Wiraswasta 160/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 0 1 0 0 0 3

6 64 SD Petani 160/70 mmHg Amlodipine 10 mg 0 1 1 0 0 0 1 0 3

7 54 SD Petani 150/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 0 0 1 0 1 0 0 3

8 42 SMP Wiraswasta 160/80 mmHg Captropil 25 mg 0 0 0 1 0 1 0 1 3

9 49 SMP Wiraswasta 140/80 mmHg Captropil 25 mg 1 1 0 0 0 1 0 0 3

10 50 SD Petani 150/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 0 0 1 0 0 0 0 1

11 57 SD Petani 160/90 mmHg Amlodipine 5 mg 0 0 0 0 1 0 0 0 1

12 48 SMP Wiraswasta 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 0 0 1 0 0 3

13 56 SD Petani 160/90 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 1 0 0 0 0 3

14 55 SD Petani 160/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 0 0 0 0 0 0 2

15 47 SMP Wiraswasta 160/80 mmHg Amlodipine 10 mg 0 1 1 1 0 1 0 0 4

16 56 SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 0 1 0 0 0 0 0 2

PERTANYAAN
TOTAL SKOR

NO USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN TEKANAN DARAH JENIS OBAT
PERTANYAAN

MINGGU KE-2

NO USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN TEKANAN DARAH JENIS OBAT

TOTAL SKOR



 

 

KELOMPOK PROLANIS

1 2 3 4 5 6 7 8

1 73 SD Petani 130/75 mmHg Captropil 25 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

2 74 Sarjana Pensiunan 140/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

3 70 SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

4 40 SMA Pegawai Swasta 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

5 58 SMA Pegawai Swasta 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

6 60 SD Petani 120/80 mmHg Captropil 25 mg 1 1 1 1 0 1 1 1 7

7 76 SD Petani 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 1 1 1 1 1 7

8 73 SD Petani 140/80 mmHg Captropil 12.5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

9 52 SMA Wiraswasta 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

10 71 SD Petani 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 0 7

11 70 SD Petani 130/80 mmHg Captropil 12.5 mg 1 1 1 1 1 1 1 0 7

12 65 SD Petani 130/75 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

13 54 SMP Wiraswasta 140/70 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

14 57 SMA Staf Desa 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

15 58 SMA Wiraswasta 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

16 51 SMA Staf Desa 130/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

KELOMPOK TIDAK PROLANIS

1 2 3 4 5 6 7 8

1 67 SD Petani 150/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 0 1 0 0 0 0 3

2 73 SD Petani 160/90 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 0 1 0 0 0 4

3 54 SMA Wiraswasta 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 0 1 1 0 0 1 0 4

4 54 SMA Wiraswasta 160/90 mmHg Captropil 25 mg 0 1 0 1 1 0 1 0 4

5 55 SMA Wiraswasta 160/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 0 1 0 0 0 4

6 64 SD Petani 160/80 mmHg Amlodipine 10 mg 0 1 1 1 0 0 1 0 4

7 54 SD Petani 160/70 mmHg Amlodipine 10 mg 1 0 1 1 0 1 0 0 4

8 42 SMP Wiraswasta 150/80 mmHg Captropil 25 mg 1 0 0 1 0 1 0 0 3

9 49 SMP Wiraswasta 150/90 mmHg Captropil 25 mg 1 1 1 0 0 1 0 0 4

10 50 SD Petani 140/90 mmHg Amlodipine 5 mg 0 0 0 1 0 0 0 0 1

11 57 SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 0 0 0 0 0 0 1

12 48 SMP Wiraswasta 130/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 1 0 1 0 0 4

13 56 SD Petani 160/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 0 1 0 1 0 4

14 55 SD Petani 160/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 0 1 0 0 0 0 0 2

15 47 SMP Wiraswasta 160/70 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 0 1 0 1 1 0 5

16 56 SD Petani 150/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 0 1 0 1 0 0 0 3

JENIS OBAT
PERTANYAAN

TOTAL SKORNO USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN TEKANAN DARAH

MINGGU KE-3

NO USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN TEKANAN DARAH JENIS OBAT
PERTANYAAN

TOTAL SKOR



 

 

KELOMPOK PROLANIS

1 2 3 4 5 6 7 8

1 73 SD Petani 120/80 mmHg Captropil 25 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

2 74 Sarjana Pensiunan 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

3 70 SD Petani 130/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 0 1 1 1 7

4 40 SMA Pegawai Swasta 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 1 1 1 1 1 7

5 58 SMA Pegawai Swasta 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

6 60 SD Petani 130/70 mmHg Captropil 25 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

7 76 SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 0 7

8 73 SD Petani 140/80 mmHg Captropil 12.5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

9 52 SMA Wiraswasta 120/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

10 71 SD Petani 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

11 70 SD Petani 140/80 mmHg Captropil 12.5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

12 65 SD Petani 130/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

13 54 SMP Wiraswasta 130/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

14 57 SMA Staf Desa 130/75 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

15 58 SMA Wiraswasta 140/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

16 51 SMA Staf Desa 140/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 1 1 1 1 8

KELOMPOK TIDAK PROLANIS

1 2 3 4 5 6 7 8

1 67 SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 0 1 0 0 0 0 3

2 73 SD Petani 160/90 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 1 1 0 1 0 0 4

3 54 SMA Wiraswasta 160/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 0 1 1 1 1 0 0 5

4 54 SMA Wiraswasta 160/80 mmHg Captropil 25 mg 1 1 0 1 0 1 1 0 5

5 55 SMA Wiraswasta 160/70 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 0 1 0 0 0 4

6 64 SD Petani 150/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 1 0 0 0 5

7 54 SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 0 1 0 1 0 1 5

8 42 SMP Wiraswasta 160/90 mmHg Captropil 25 mg 0 1 0 1 1 1 1 0 5

9 49 SMP Wiraswasta 160/80 mmHg Captropil 25 mg 1 1 1 0 0 1 0 0 4

10 50 SD Petani 160/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 0 0 1 0 0 0 0 2

11 57 SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 0 1 0 0 0 0 0 0 1

12 48 SMP Wiraswasta 150/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 0 1 1 1 0 0 5

13 56 SD Petani 160/90 mmHg Amlodipine 5 mg 1 1 1 1 0 1 0 0 5

14 55 SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 10 mg 1 0 1 0 0 0 0 0 2

15 47 SMP Wiraswasta 160/90 mmHg Amlodipine 10 mg 1 1 1 1 0 1 0 0 5

16 56 SD Petani 140/80 mmHg Amlodipine 5 mg 1 0 1 0 1 0 0 0 3

JENIS OBAT
PERTANYAAN

TOTAL SKORNO USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN TEKANAN DARAH

MINGGU KE-4

NO USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN TEKANAN DARAH JENIS OBAT
PERTANYAAN

TOTAL SKOR



 

KELOMPOK PROLANIS

1 2 3 4

1 73 SD Petani 6 6 8 8 28 7

2 74 Sarjana Pensiunan 7 8 8 8 31 8

3 70 SD Petani 6 8 8 8 30 8

4 40 SMA Pegawai Swasta 7 8 8 7 30 8

5 58 SMA Pegawai Swasta 6 7 8 8 29 7

6 60 SD Petani 6 6 7 8 27 7

7 76 SD Petani 6 7 7 7 27 7

8 73 SD Petani 7 7 8 8 30 8

9 52 SMA Wiraswasta 7 7 8 8 30 8

10 71 SD Petani 6 7 7 8 28 7

11 70 SD Petani 6 6 7 8 27 7

12 65 SD Petani 7 7 8 8 30 8

13 54 SMP Wiraswasta 7 7 8 8 30 8

14 57 SMA Staf Desa 7 7 8 8 30 8

15 58 SMA Wiraswasta 7 7 8 8 30 8

16 51 SMA Staf Desa 7 7 8 8 30 8

KELOMPOK TIDAK PROLANIS

1 2 3 4

1 67 SD Petani 1 2 3 3 9 2

2 73 SD Petani 2 3 4 4 13 3

3 54 SMA Wiraswasta 2 3 4 5 14 4

4 54 SMA Wiraswasta 1 3 4 5 13 3

5 55 SMA Wiraswasta 3 3 4 4 14 4

6 64 SD Petani 2 3 4 5 14 4

7 54 SD Petani 3 3 4 5 15 4

8 42 SMP Wiraswasta 2 3 3 5 13 3

9 49 SMP Wiraswasta 3 3 4 4 14 4

10 50 SD Petani 1 1 1 2 5 1

11 57 SD Petani 2 1 1 1 5 1

12 48 SMP Wiraswasta 3 3 4 5 15 4

13 56 SD Petani 2 3 4 5 14 4

14 55 SD Petani 1 2 2 2 7 2

15 47 SMP Wiraswasta 3 4 5 5 17 4

16 56 SD Petani 2 2 3 3 10 3

PENDIDIKAN

PENDIDIKAN

NO

NO

USIA 

USIA 

PEKERJAAN

PEKERJAAN

TOTAL SKOR

TOTAL SKOR

RATA-RATA SKOR

RATA-RATA SKOR

SKOR MINGGU KE-

SKOR MINGGU KE-
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HASIL ANALISA DATA 

 

 

Umur ikut prolanis 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa 1 6.3 6.3 6.3 

pralansia 1 6.3 6.3 12.5 

lansia 14 87.5 87.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

pendiidkan prolanis 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pendidikan dasar 9 56.3 56.3 56.3 

Penddikan 

menengah 

6 37.5 37.5 93.8 

pendidikan tinggi 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan prolanis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid formal 4 25.0 25.0 25.0 

informal 11 68.8 68.8 93.8 

purna tugas 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 

umur tidak prolanis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dewasa 1 6.3 6.3 6.3 

pralansia 3 18.8 18.8 25.0 

lansia 12 75.0 75.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

pendidikan tdk prolanis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pendidikan dasar 13 81.3 81.3 81.3 

pendidikan menengah 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

 

 

pekerjaan tidak prolanis 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid nonforma

l 

16 100.0 100.0 100.0 

 

 

Tests of Normality 

 NIlai tidak 

prolanis 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai 

prolanis 

.00 .260 2 .    

1.00 .296 7 .063 .840 7 .099 

2.00 .435 7 .000 .600 7 .000 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 



 

 

Nilai prolanis 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
Mann-Whitney Test 
 

 

 

Ranks 
 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

nilai ikut prolanis 16 24.50 392.00 

tidak ikut prolanis 16 8.50 136.00 

Total 32   

 

 

Test Statisticsa 
 nilai 

Mann-Whitney U .000 

Wilcoxon W 136.000 

Z -4.961 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 

 

 



 

 

Statistics 

 Nilai prolanis 

Nilai tidak 

prolanis 

N Valid 16 16 

Missing 0 0 

Mean 7.6250 3.1250 

Median 8.0000 3.5000 

Std. Deviation .50000 1.08781 

Minimum 7.00 1.00 

Maximum 8.00 4.00 

Sum 122.00 50.00 

 

 

 
Frequency Table 
 

 

 

Nilai prolanis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7.00 6 37.5 37.5 37.5 

8.00 10 62.5 62.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

Nilai tidak prolanis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 2 12.5 12.5 12.5 

2.00 2 12.5 12.5 25.0 

3.00 4 25.0 25.0 50.0 

4.00 8 50.0 50.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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