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Differences in Adherence to Taking Medication in Hypertension Sufferers Who
Participate and Those Who Do Not Participate in the Prolanis Program in
UPTD Puskesmas Selemadeg Barat

ABSTRACT

Compliance and good understanding in carrying out therapy can influence blood
pressure and gradually prevent complications. The program developed for
monitoring chronic disease sufferers is Prolanis. The aim of the research was to
determine the difference in medication adherence between hypertension sufferers
who took part and those who did not take part in the prolanis program at the UPTD
West Selemadeg Community Health Center. This type of research is Quasi
Experimental Post Test Only with Control Group Design. The research was
conducted in May-June 2024. The sample size was 32 people taken by purposive
sampling from a total of 80 populations who participated in prolanis and 60
populations who did not participate in prolanis. Data analysis with Mann-Whitney.
The results of hypertension sufferers who took prolanis obtained scores in the range
7-8 with an average score of 7.6. Hypertension sufferers who did not take part in
prolanis activities obtained scores in the range 1-4 with an average score of 3.1. P
value 0.000 < 0.05. The conclusion is that there is a difference in medication
adherence between hypertension sufferers who participate and those who do not
participate in the prolanis program at the UPTD West Selemadeg Community
Health Center. Hypertension sufferers should take part in prolanis activities, so
that blood pressure is controlled.

Keywords: Compliance, Hypertension, Prolanis, Taking Medication



Perbedaan Kepatuhan Minum Obat Pada Penderita Hipertensi
yang Ikut Dengan yang Tidak Ikut Program Prolanis di UPTD
Puskesmas Selemadeg Barat

ABSTRAK

Kepatuhan serta pemahaman yang baik dalam menjalankan terapi dapat
mempengaruhi tekanan darah dan secara bertahap mencegah terjadi komplikasi.
Program yang dikembanagkan untuk pemantaun penderita penyakit kronis yaitu
prolanis. Tujuan penelitian untuk mengetahui perbedaan kepatuhan minum obat
pada penderita hipertensi yang ikut dengan yang tidak ikut program prolanis di
UPTD Puskesmas Selemadeg Barat. Jenis penelitian Quasi Eksperimental Post
Test Only with Control Group Design. Penelitian dilakukan bulan Mei-Juni
2024. Besar sampel 32 orang yang diambil secara purposive sampling dari total
80 populasi yang ikut prolanis dan 60 populasi yang tidak ikut prolanis. Analisa
data dengan Mann-Whitney. Hasil penderita hipertensi yang mengikuti prolanis
memperoleh nilai dalam rentang 7-8 dengan nilai rata-rata 7,6. Penderita hipertensi
yang tidak mengikuti kegiatan prolanis memperoleh nilai dalam rentang 1-4 dengan
nilai rata-rata 3,1. Nilai p 0,000 < 0,05. Kesimpulan bahwa ada perbedaan
kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi yang ikut dengan yang tidak ikut
program prolanis di UPTD Puskesmas Selemadeg Barat. Kepada penderita
hipertensi agar mengikuti kegiatan prolanis, sehingga tekanan darah terkontrol.

Kata Kunci : Kepatuhan, Hipertensi, Prolanis, Minum Obat
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RINGKASAN PENELITIAN

Perbedaan Kepatuhan Minum Obat Pada Penderita Hipertensi
yang lkut Dengan yang Tidak Ikut Program Prolanis
di UPTD Puskesmas Selemadeg Barat

Ni Kadek Seni Ariz?nlie?l\l-lM. P07120223150)

Hipertensi dan diabetes melitus jika tidak dilakukan penanganan yang
berkelanjutan dan intensif menyebabkan dampak beban untuk penderita, keluarga
dan juga negaraKepatuhan serta pemahaman yang baik dalam menjalankan terapi
dapat mempengaruhi tekanan darah dan secara bertahap mencegah terjadi
komplikasi. Program yang dikembanagkan untuk pemantaun penderita penyakit
kronis yaitu prolanis. Tujuan penelitian untuk mengetahui perbedaan kepatuhan
minum obat pada penderita hipertensi yang ikut dengan yang tidak ikut program
prolanis di UPTD Puskesmas Selemadeg Barat.

Jenis penelitian quasi eksperimental post test only with control group
design. Data yan dikumpulkan data primer dengan menggunakan kuesioner
kepatuhan. Penelitian ini dilaksanakan Tanggal Mei - Juni 2024. Populasi
penelitian yang mengikuti program prolanis dari bulan Januari-Maret 2024
adalah 80 orang sedangkan populasi yang tidak mengikuti program prolanis
yang diperoleh dari kunjungan pasien poliklinik yaitu sebanyak 60 orang.
Besar sampel 32 orang yang diambil secara purposive sampling. Analisa data
dengan Mann-Whitney.

Hasil penelitian responden yang mengikuti prolanis hampir seluruhnya
adalah lansia yaitu 14 orang (87,5%), berdasarkan pendidikan paling banyak
pendidikan dasar yaitu 9 orang 9 orang (5,3%) dan berdasarkan pekerjaan lebih
banyak yang bekerja pada sektor non formal yaitu 11 orang. (68,7%). Kelompok
responden yang tidak mengikuti prolanis paling banyak kelompok umur lansia yaitu
12 orang (75%), pendidikan paling banyak pendidikan dasar yaitu 13 orang (81,3%)
dan pekejaan seluruhnya pada sektor non formal (100%). Penderita hipertesi yang
mengikuti prolanis nilai terendah 7, nilai tertinggi 8, nilai median 8, nilai rata-rata
7,6. penderita hipertensi yang tidak mengikuti kegiatan prolanis nilai terendah 1,

nilai tertinggi 4, nilai median 3,5, nilai rata-rata 3,1. nilai p 0,000 < 0,05.
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Kepatuhan mengacu kepada situasi ketika perilaku seorang individu
sepadan dengan tindakan yang dianjurkan atau nasehat yang diusulkan oleh seorang
praktisi kesehatan (Permana et al., 2019). Kepatuhan penderita hipertensi
mengkonsumsi obat hipertensi merupakan suatu kesadaran juga ketaatan didalam
mengkonsumsi obat hipertensi setiap hari. Kepatuhan mengkonsumsi  obat
hipertensi di ukur dari ketepatan jumlah tablet yang dikonsumsi, ketepatan cara
mengkonsumsi, dan frekuensi konsumsi perhari

Lama terapi hipertensi pasien berpengaruh terhadap kepatuhan minum obat,
tetapi pengaruhnya tidak signifikan, lama terapi berhubungan dengan tingkat
pengetahuan pasien tentang penyakit seperti apa saja yang dapat terjadi apa bila
hipertensi yang diderita tidak dijaga dengan baik. Tingkat pengetahuan pasien juga
berhubungan dengan kegiatan prolanis yang dilakukan rutian setiap bulan. Bagi
peserta yang setiap bulan rutin mengikuti pasti memiliki tingkat pengetahuan
tentang penyakit yang cukup baik karena kegiatan rutin prolanis setiap bulannya
selain pemeriksaan juga meliputi konsultasi medis; edukasi peserta prolanis,
reminder SMS gateway, home visit, aktivitas club (senam). Dengan kegiatan
kegiatan tersebut dapat meningkatkan pengetahuan pasien tentang penyakitnya
(Rosdiana, ayu et al., 2017). Peningkatan pengathauan akan meningkatkan
keyakinan penderita hipertensi akan obat yang diminumnya sehingga penderita
hipertensi akan lebih patuh dalam meminum obat hipertensi.

Kesimpulannya ada perbedaan kepatuhan minum obat pada penderita
hipertensi yang ikut dengan yang tidak ikut program prolanis di UPTD Puskesmas
Selemadeg Barat. Bagi Tenaga kesehatan khususnya perawat agar meningkatakan
promosi kesehatan tentang kegiatan prolanis agar lebih banyak penderita hipertensi
yang mengikti kegiatan prolanis sehingga bisa lebih mengontrol tekanan darah dan
pola hidup.
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