BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkna bawah :

1. Pengetahuan tentang perawatan kaki diabetes sebelum diberikan edukasi
dengan media leaflet tentang Perawatan Kaki pada penderita Diabetes di UPTD
Puskesmas Selemadeg Barat yaitu minimal 33,33 maksimal 73,3 dengan nilai
rata-rata 51,45.

2. Pengetahuan tentang perawatan kaki diabetes setelah diberikan edukasi dengan
media leaflet tentang Perawatan Kaki pada penderita Diabetes di UPTD
Puskesmas Selemadeg Barat yaitu minimal 33,3 maksimal 100, nilai rata-rata
82,73.

3. Edukasi dengan media leaflet berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan
tentang perawatan kaki pada penderita diabetes di UPTD Puskesmas

Selemadeg Barat.

B. Saran

Saran dari hasil penelitian ini yaitu :
1. Bagi Tenaga Kesehatan

Bagi Tenaga kesehatan khususnya perawat agar meningkatakan promosi
kesehatan yaitu menggunakan leaflet dalam memberikan edukasi kepada penderita
diabetes tentang cara merawat kaki agar terhidar dari komplikasi akibat luka kaki

diabetes.



2. Bagi Masyarakat

Bagi masyarakat khususnya penderita diabetes agar mencari informasi lebih
banyak tentang perawatn kaki diabetes dan melakukan perawatan kaki pada
penderita diabetes untuk menghidari terjadi komplikasi akibat luka kaki diabetes.
3. Bagi Peneliti

Bagi peneliti berikutnya agar melanjutkan penelitian ini dengan menambah
variabel yang lain yang bisa mempengaruhi peningkatan pengetahuan perawatan

kaki diabetes.
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