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The Effect of Education Using Leaflet Media on the Level of Knowledge About
Diabetic Foot Care at the UPTD West Selemadeg Community Health Center

ABSTRACT

Foot care is one part of diabetes self-care practice that needs to be done regularly
to prevent and delay potential complications. Providing foot care information can
be done using leaflets as an educational medium, namely by presenting simple and
concise leaflets. The aim of the research was to determine the effect of education
using leaflet media on the level of knowledge about diabetic foot care. Pre-
experimental research design with a one group pre and post test approach.
Intervention using Leaflets. The entire population of diabetes mellitus sufferers. The
sample size was 39 people taken by purposive sampling. Data analysis using paired
t test. The results of research on respondents’ knowledge regarding diabetic foot
care before being given intervention with education using leaflets were the average
value was 51.4, the median was 53.3, the lowest value was 33.33 and the highest
value was 73.3. After being given the intervention, the average value was 82.7, the
median was 86.7, the lowest value was 33.33 and the highest value was 100. The p
value was 0.011 < 0.05. Conclusion Education using leaflet media influences the
level of knowledge about diabetic foot care. Suggestions for health workers in
particular are to increase health promotion with leaflets to diabetes sufferers about
how to care for their feet to avoid complications due to diabetic foot wounds.

Keywords: Leaflet, Diabetic Foot, Care, Knowledge



Pengaruh Edukasi Dengan Media Leaflet Terhadap Tingkat
Pengetahuan Tentang Perawatan Kaki Pada Penderita
Diabetes Di UPTD Puskesmas Selemadeg Barat

ABSTRAK

Perawatan kaki merupakan salah satu bagian dari praktik dalam perawatan diri
diabetes perlu dilakukan secara teratur untuk mencegah dan menunda potensi
komplikasi. Pemberian informasi perawatan kaki bisa dilakukan dengan leaflet
sebagai media edukasi yaitu penyajian leaflet simpel dan ringkas. Tujuan penelitian
untuk mengetahui pengaruh edukasi dengan media leaflet terhadap tingkat
pengetahuan tentang perawatan kaki pada penderita diabetes. Desain penelitian pre-
experimental dengan pendekatan one group pre dan post tes. Intervensi dengan
menggunakan Leaflet. Populasi seluruh penderita diabetes melitus. Besar sampel
39 orang yang diambil secara purposive sampling. Analisa data dengan pairet t tes.
Hasil penelitian pengetahuan responden mengenai perawatan kaki pada penderita
diabetes sebelum diberikan intervensi dengan edukasi menggunakan leaflet yaitu
nilai rata-rata 51,4, median 53,3, nilai terendah 33,33 dan nilai tertinggi 73,3.
Setelah diberikan intervensi maka nilai rata-rata 82,7 median 86,7 nilai terendah
33,33 dan nilai tertinggi 100. Nilai p value 0,011 < 0,05. Kesimpulan edukasi
dengan media leaflet berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan tentang perawatan
kaki pada penderita diabetes. Saran bagi tenaga kesehatan khususnya agar
meningkatakan promosi kesehatan dengan leaflet kepada penderita diabetes tentang
cara merawat kaki agar terhidar dari komplikasi akibat luka kaki penderita diabetes.

Kata kunci : Leaflet, Kaki Diabetes, Perawatan, Pengetahuan
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RINGKASAN PENELITIAN

Pengaruh Edukasi Dengan Media Leaflet Terhadap Tingkat Pengetahuan
Tentang Perawatan Kaki Pada Penderita Diabetes
Di UPTD Puskesmas Selemadeg Barat

Oleh:
Ni Nyoman Yuniati (NIM. P07120223149)

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis dengan adanya gangguan pada
metabolic dengan terjadinya hiperglikemia dimana pankreas tidak dapat untuk
melakukan sekresi insulin secara alami, adanya gangguan kerja insulin, ataupun
keduanya. Kerusakan jangka Panjang serta kegagalan yang dapat terjadi ialah pada
organ mata, ginjal, saraf, jantung, serta pembuluh darah jika mengalami
hiperglikemia kroni. Perawatan kaki merupakan salah satu bagian dari praktik
dalam perawatan diri diabetes perlu dilakukan secara teratur untuk mencegah dan
menunda potensi komplikasi. Pemberian informasi perawatan kaki bisa dilakukan
dengan leaflet sebagai media edukasi yaitu penyajian leaflet simpel dan ringkas.
Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh edukasi dengan media leaflet
terhadap tingkat pengetahuan tentang perawatan kaki pada penderita diabetes.

Desain penelitian pre-experimental dengan pendekatan one group pre dan
post tes. Intervensi dengan menggunakan Leaflet. Populasi seluruh penderita
diabetes melitus. Besar sampel 39 orang yang diambil secara purposive
sampling.Kriteria inklusi bersedia menjadi responden, menderita diabetes melitus,
bisa membaca dan menulis. Kriteria eksklusi tidak mengikuti proses penelitian
sampai selesai. Analisa data dengan pairet t tes.

Hasil penelitian kelompok umur paling banyak merupakan kelompok umur
pralansia (79,5%), berdasarkan jenis kelamin lebih dari setengah responden
merupakan laki-laki (69,2%), berdasarkan pendidikan responden pendidikan dasar
dan mendidikan menengah jumlahnya sama yaitu sama-sama 16 orang (41,0%)
dan berdasarkan pekerjaan lebih dari setengah responden bekerja pada sektor non
formal (61,5%). Pengetahuan responden mengenai perawatan kaki pada penderita
diabetes sebelum diberikan intervensi dengan edukasi menggunakan leaflet yaitu

nilai rata-rata 51,4, median 53,3, nilai terendah 33,33 dan nilai tertinggi 73,3.
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Setelah diberikan intervensi maka nilai rata-rata 82,7, median 86,7 nilai terendah
33,33 dan nilai tertinggi 100. Nilai p value 0,011 < 0,05.

Semakin bertambahnya usia maka akan semakin berkembang pula daya
tangkap dan pola pikirnya sehingga pengetahuan yang diperoleh juga akan semakin
membaik dan bertambah. Pengetahuan seseorang dengan orang lainnya akan
berbeda. Perbedaan ini didasari beberapa faktor seperti usia, Pendidikan, informasi
yang didapat, sosial, budaya, ekonomi, lingkungan, serta pengalaman. Keberhasilan
edukasi kesehatan didukung dengan adanya alat bantu atau media untuk membantu
memudahkan penyampaian pesan atau materi yang ingin disampaikan. Pemberian
penyuluhan kesehatan dalam upaya meningkatkan pengetahuan dapat dilakukan
dengan menggunakan berbagai alat bantu promosi kesehatan salah satunya alat
bantu lihat (visual aids). Salah satu media pendidikan kesehatan yang digunakan
oleh peneliti adalah media leaflet. Leaflet merupakan bentuk penyampaian
informasi atau pesan-pesan kesehatan melalui lembaran yang dilipat, isi informasi
dapat dalam bentuk kalimat maupun gambar, atau kombinasi
Kesimpulan Edukasi dengan media leaflet berpengaruh terhadap tingkat
pengetahuan tentang perawatan kaki pada penderita diabetes. Saran bagi tenaga
kesehatan khususny agar meningkatakan promosi kesehatan dengan leaflet kepada
penderita diabetes tentang cara merawat kaki agar terhidar dari komplikasi akibat
luka kaki diabetes.

Kelebihan menggunakan leaflet sebagai media pendidikan kesehatan yaitu
dapat disimpan lama, dapat digunakan sebagai referensi, jangkauan dapat jauh, jika
diperlukan isi dapat dicetak kembali, dan dapat digunakan sebagai bahan diskusi
pada kesempatan berbeda. Pendidikan kesehatan dengan menggunakan leaflet akan
mendapatkan tingkat pemahaman 40%.

Kesimpulan penelitian ini yaitu Edukasi dengan media leaflet berpengaruh
terhadap tingkat pengetahuan tentang perawatan kaki pada penderita diabetes di
UPTD Puskesmas Selemadeg Barat. Saran berdasarkan hasil penelitian ini
ditunjukan kepada Bagi Tenaga kesehatan khususnya perawat agar meningkatakan
promosi kesehatan yaitu menggunakan leaflet dalam memberikan edukasi kepada
penderita diabetes tentang cara merawat kaki agar terhidar dari komplikasi akibat
luka kaki diabetes.
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