LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat ljin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Gedung MPP Kab. Klungkung, Jl. Gajah Mada Semarapura
Telp. (0366) 5512010, E-Mail : pmptsp.kabklungkungigmail.com

SURAT KEPUTUSAN
NOMOR : 500.16.7.4/036/RP/DPMPTSP/2024

TENTANG :
REKOMENDASI
Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018, tentang Penerbitan Surat

Keterangan Penelitian;
2. Surat Rekomendasi Nomor : PP.04.03/FXXXIl.14/0793/2024, tanggal 19 Februari

2024.
RI EN] I
Kepada
Nama Pemohon  : Luh Made Artini
Pekerjaan : Bidan
Alamat : Dsn. Bucu, Ds. Paksebali ,Kab. Klungkung
Judul Penelitian : HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI DENGAN POLA
PEMBERIAN MAKAN PADA BALITA DI UNIT PELAKSANA TEKNIS
DAERAH PUSKESMAS DAWAN I KLUNGKUNG
Jumlah Anggota : 1 orang
Lokasi Kegiatan : UPTD PUSKESMAS DAWAN I
Lama Kegiatan  : 1 Maret s/d 30 April 2024
Dalam melakukan kegiatan agar yang b k hi | bagai berikut
a. Sebel kegi agar melaporkan ked kepada pejabat yang
ditunjuk.
b. Tidak dib k Jak i yang tidak ada kaitannya dengan Bidang Judul
Kegiatan dimaksud. Apabila melangpr ketentuan, ijin yang diberikan akan dicabut dan
harus hentikan segala |
c. i semua ¥ perund dangan yang scrta gindah
adat istiadat/ yang b laleu di lingk lokasi peneliti
d. Apabila muberlakubmim(elnh‘ khir sedangk lak k belum
selesai, maka p ), ijin agar kepada i h
e. Menyerahkan 2 (dua) buah hasil kegi kepada Pemerintah Kab Klungk
melalui Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pnnm Kabupaten
Klungkung.
Ditetapkan di : S P
Pada Tanggal : 26 Februari 2024
An. Bupati Klungkung :
Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Klungkung,
LAl By i
i led o ar it
Dr. I Made Sudlar]
NIP. 19720412 199101 1 001
e kepada Yth
1. Kepala Dinas Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Bak
2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik um dan mohon pengan ¥
3. Kepala Dinas dan moh
4. Kapolsek D: dan mohon
5. Danramil Dawan um dan mohon pengawasannya
6. CamatDawan um dan mohon pengawasannya
7. Kepala UPTD Puskesmas Dawan | um dan mohon pengawasannya

Balai
Sertifikasi
\ Elektronik

g



Lampiran 2. Surat Etical Clerance

' Kementerian Kesehatan

; Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
S (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 0240 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Dengan Pola Pemberian Makan Pada Balita Di
Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Dawan | Klungkung

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Luh Made Artini

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

::B'%hpaga[ 25 Maret 2024

AN KE

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran Ethical Approval

Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 0240 /2024
Tanggal : 25 Maret 2024
SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Luh Made Artini Hubungan Pengetahuan Ibu - Penelitian dapat
Tentang Gizi Dengan Pola dilanjutkan

Pemberian Makan Pada Balita
Di  Unit Pelaksana Teknis
Daerah Puskesmas Dawan |
Klungkung

—~=KetuaKomisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar
/ AN Kg -
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Lampiran 3. Rencana Anggaran Penelitian

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN

No Kegiatan Biaya (Rp)
1 | Tahap Persiapan
Penyusunan proposal, pengetikan, dan 150.000,00
penggandaan
Seminar proposal 75.000,00
Perbaikan proposal 100.000,00
2 | Tahap Pelaksanaan
[jin penelitian 100.000,00
Transportasi 200.000,00
Analisa data 200.000,00
Bingkisan untuk responden 970.000,00
3 | Tahap Pengakhiran Data
Menyusun skripsi, pengetika dan penggandaan 150.000,00
Ujian skripsi 50.000,00
Perbaikan skripsi 200.000,00
Publikasi Hasil Penelitian 300.000,00

Jumlah 2.495.000,00




Lampiran 4. Dummy Tabel
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Tabel 9

Kisi-Kisi Soal Kuesioner

Indikator Nomor Pertanyaan
Pendidikan Dasar, Lanjut, Tinggi 1
Pendapatan Dibawah UMK, Sesuai | 1
Keluarga UMK dan Diatas UMK
Pengetahuan - Definisi dan prinsip | 1,2,3,4,5
gizi balita
- Nutrisi dan | 6,7,8,9,10

kebutuhan gizi balita
Gizi seimbang pada
balita

Dampak
ketidakseimbangan
gizi balita

11,12,13,14,15

16,17,18,19,20

Pola Pemberian
Makan

Jenis makanan
Jumlah makanan
Jadwal makan

1,2,3,4,5,6,7,8
9,10,11,12,13
14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24




Tabel 10
Hasil Uji Validitas

No rhitung Sig.

rtabel

Kriteria

Pertanyaan Sebelum Perbaikan

Pertanyaan Sesudah Perbaikan

1 Jawaban sama

0,279

Valid

Pengetahuan gizi merupakan kemampuan
yang dimiliki oleh seseorang untuk
mengingat kembali terkait dengan
makanan beserta zat gizi yang terkandung
di dalamnya

Pengetahuan gizi merupakan kemampuan
yang dimiliki oleh seseorang untuk
mengingat kembali terkait dengan
makanan beserta zat gizi yang terkandung
di dalamnya

2 Jawaban sama

0,279

Valid

Pengetahuan tentang keamanan makanan
yang telah dikonsumsi diperlukan agar
terhindar dari berbagai penyakit

Pengetahuan tentang keamanan makanan
yang telah dikonsumsi diperlukan agar
terhindar dari berbagai penyakit

3 Jawaban sama

0,279

Valid

Untuk mengetahui perkembangan dan
pertumbuhan balita ibu sebaiknya rutin
menimbang balita ke posyandu setiap
bulan

Untuk mengetahui perkembangan dan
pertumbuhan balita ibu sebaiknya rutin
menimbang balita ke posyandu setiap
bulan

4 0,412 0,003

0,279

Valid

Kandungan gizi pada sayuran akan tetap
terjaga apabila dimasak dengan cara yang
berlebihan

Kandungan gizi pada sayuran akan tetap
terjaga apabila dimasak dengan cara yang
berlebihan

5 0,063 0,666

0,279

Tidak Valid

Pengetahuan gizi memberikan fakta bahwa
gizi yang baik dapat meningkatkan
pemeliharaan tubuh dan kecukupan energi

Orang tua dengan pengetahuan gizi yang
baik mampu memperbaiki status gizi
anaknya

6 Jawaban sama

0,279

Valid

Karbihidrat, protein, vitamin dan mineral
diperlukan dalam pemenuhan kebutuhan
nutrisi pada balita

Karbihidrat, protein, vitamin dan mineral
diperlukan dalam pemenuhan kebutuhan
nutrisi pada balita

7 0,319 0,024

0,279

Valid

Nasi adalah makanan yang mengandung
mineral

Nasi adalah makanan yang mengandung
mineral




8 0,244 0,088 0,279 Tidak Valid Zat gula yang terkandung dalam buah- Gula mengandung karbohidrat
buahan  memiliki  kandungan  gizi
karbohidrat

9 0,425 0,002 0,279 Valid Lemak diperlukan sebagai zat gizi esensial Lemak diperlukan sebagai zat gizi esensial
bayi kesehatan kulit dan rambut bayi kesehatan kulit dan rambut

10 0,246 0,311 0,279 Tidak Valid Bayi usia 0-6 bulan diperbolehkan Bayi usia 0-6 bulan hanya diperbolehkan
mengkonsumsi  bubur sumsum kacang mengkonsumsi/ minum ASI
hijau

11 0,253 0,077 0,279 Tidak Valid Gizi seimbang adalah salah satu faktor Gizi seimbang merupakan salah satu faktor
penting untuk mencapai derajat kesehatan untuk meningkatkan status gizi balita
yang optimal pada balita secara maksimal

12 0,490 0,000 0,279 Valid Mencuci tangan tidak berpengarh terhadap Mencuci tangan tidak berpengarh terhadap
status gizi status gizi

13 Jawabansama 0,279 Valid Berat badan normal merupakan tanda Berat badan normal merupakan tanda
bahwa gizi balita seimbang bahwa gizi balita seimbang

14 0,330 0,019 0,279 Valid Bermain dapat meningkatkan berat badan  Bermain dapat meningkatkan berat badan

15 -001 0,994 0,279 Tidak Valid ASI mengandung semua zat gizi yang Kandungan ASI  bermanfaat bagi
diperlukan untuk pertumbuhan dan pertumbuhan dan perkembangan balita
perkembangan balita

16 0,285 0,045 0,279 Valid Salah satu dampak dari ketidakseimbangan Salah satu dampak dari ketidakseimbangan
gizi adalah berat badan berlebih (obesitas) gizi adalah berat badan berlebih (obesitas)

17 0,063 0,666 0,279 Tidak Valid Stunting merupakan kondisi yang ditandai Balita stunting adalah kondisi tinggi badan
dengan tinggi badan kurang dibandingkan balita kurang dibandingkan tinggi badan
dengan tinggi badan anak seusianya anak seusianya

18 0,552 0,000 0,279 Valid Gizi  kurang tidak  mempengaruhi Gizi kurang tidak  mempengaruhi

pertumbuhan maupun kualitas kecerdasan
pada balita

pertumbuhan maupun kualitas kecerdasan
pada balita
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19 0,343 0,015 0,279 Valid Gizi buruk yang ditandai dengan proporsi  Gizi buruk yang ditandai dengan proporsi
berat badan pada anak terhadap tinggi berat badan pada anak terhadap tinggi
badan sangat kurang dari angka normal badan sangat kurang dari angka normal
disebut dengan Wasting disebut dengan Wasting

20 0,279 0,060 0,279 Valid Makanan memliki peranan yang penting Makanan memliki peranan yang penting
untuk mengindari ketidakseimbangan gizi untuk mengindari ketidakseimbangan gizi
pada balita pada balita

Tabel 11
Hasil Uji Reliabilitas
No Variabel ralpa rkritis Kriteria
1 Pengetahuan 0,412 0,2353 Reliabel
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Lampiran 5. Hasil SPSS Univariat dan Bivariat

Correlations
Pt | P2 | Ps | Pa | s | Ps | PP | Pa | P8 | P10 | Pt | P12z | P13 | Pia | P15 | P16 | Pi7 | P18 | P13 | P20 | TAL

P Pearsan - u a a | = a - - | - a - u| | - a - -

Correlation

Sig. (2-Lailed)

N so| so| so| sol so| sofl sof sof so| s0| sof s sofl so| so| sof sof sof so| sof =0

Correlation

Sig. (2-Lailed)

N so| so| so| so] so| sa| sof sof so| so| sof so| sol so| so| sof sof sol so| sof so
P3  Pearson a| | a a al | a a a| al a a a al al a a a =

Sig. (2-Lailed)

N so| so| so| so| so| sa| sa| sof so| s0| sof sof sof so| so| sof sof sof so| s0f so
P4 Pearsan E - 1| -0.048 0167 | -0.080| 0.016| 333" 425”| 0.145 =| 0.ose|-0.084|-0.123) -0.048| 333°| -0.098| 0197 412"

Correlation

Sig. (2-tailed) 0.743 0.247| ose0| 0.812| 0.018| 0.002| 0318 0691| 0561 0.334| 0.743] oa| 0.406| 0071|0003

N so| s so| so| so| sol sof sof so| s0| sof s sol so| so| sof sof sof so| sof =0
PS5 Pearsan g *| .04 1 0.071| 0.137| 0.288 | .0.048| -0.020| -0.078 2| -0.058| -0.038 | -0.053 | -0.020| -0u071 | -0.103| -0.036 | 0.06S

Correlation

Sig. (2-tailed) 0.743 0.622| 0.342| 0.058| 0.743| 0.868| 0.601 0691| oe03| o.716| o.8ea| os22| n.ave| 0803|0686

N so| so| so| so| so| safl sof sof so| s0| sof s0f sol so| so| sof sof sol sol  s0f s0
PE Pearson - - a a & [l a a - & - a ] a a a -

Sig. (2-Lailed)

N so| sof so| so| so| sof sof sof so| s0| sof sof sof so| so| sof sof sof so| sof =0
P7  Pearsan E 2| n.aav|.0071 1| .320|-0.024| 0000|0071 338 2| oose|.0.128| 0.123)-0071| 3757|-0.148|-0.026) 18

Correlation

Sig. (2-tailed) 0.247| 0622 0023| 0.888| 1000 D622| 0.018 0.550| 0.382| 0.334| 0.622| 0.007| 0.306| 0382|0024

N so| sof so| sol so| sa| sof sof so| s0| sof sof sol so| so| sof sl sol so| sof s0
PE  Pearsan B =|.0.ca0| 0437 .30 1| nz20| 0.053| 0.137|-0.263] | 0074 -0.283| -0.015| 0.137|-0.120| 0.183| 0.074|0.244

Correlation

Sig. (2-tailed) 0.580| 0.342 0.023| 0.124| 0713| 0.342| 0.065) 0.610| 0.085| 0.919| 0.342| 0.408| 0.205| 0608|0088

N sa| so| so| so| so| sa| sa| sof so| s0| sof s0f sol so| s0| sof sof sof sol s0f S0
PS  Pearsan E | -n018) 0.288 | -0.024| 0220 1|-0.177|-0.078| 0.068 =| 0.084-0.134|-0.048| -0.078| 0.097| 0.128| 0.272| 425"

Correlation

Sig. (2-tailed) 0.812| 0.059 0.868| 0.124 0219 0.601| 0.641 0.659| 0.353| 0.743| 0.601| 0.505| 0.374| 0.056| 0002

N so| s so| so| so| sofl sof sof so| s0| sof sof sofl so| so| sof sof sof so| sof =0
P10 Pearsan E = 33y|-0.048 | n.ooo| ooss|-0.177 1|-0.048( -0.018 2| o.ose|.0.084|-0.125| -0.048| ouooo| -0.099|-0.084 0148

Correlation

Sig. (2-tailed) 0.018| 0.743 1.000| 0713 0218 0.743| 0.912 0691| 0561 0.334| 0.743] 1.000) 0.496| 0581|0311

N sal s 5 s0l 50l s sal s E sol  sal  sol s E sol sl sol s El s0| s
P11 Pearson g g 3| 4zg7|-0.020 | .0.071| 0.137|0.076 | .0.028 1| 0078 | -0.058| -0.036 -0.053| -0.020( -0.071| 0188 gg57| 0253

Corretation

Sig. (2-Lailed) 0.002| 0.888 0.622| 0.342] 0.B01| 0.743 0,501 0.691| 0.603| 0.716| 0.868| 0.622| 0.166| 0.000|0.077

N sa|] so| so| so| so| sal sof sof so| sof sof sof sof so| sof sof saf sof sol sof =0
P12 Pearsan g | =| 0.145|-0.078 | 33a’| -0.263| 0.088(-0.016|-0.076 1 | 0.054| 0.089| 0.101| 0269 33a’| 0.026 0.089( 450"

Corresation

Sig. (2-tailed) 0.316| 0.601 0.018| 0.0es| 0.641| 0.e12| 0.E0 0658 0.633| 0.485| oos9| 0.018| oass| 0e3s| o000

N sa| so| so| so| so| sa| sof sof so| sof sof sof sof so| so| sof sof sof sol sof =
P13 Paarsan g a E B B E E E B B K E = B B K a B E -

Corretation

Sig. (2-tailed)

N sa|] =] so| so| so| sa|l sof sof so| sof sof sof sof so| so| sof sof sof sol  sof s0
P14 Pearson g g =| oose|-0.058 | 0.088|-0.074| 0.064| 0.058|-0.058) 0.064 E 1|-0.102| 0.208(-0.058| 0.086| 0.075|-0.102| s3p’

Corretation

Sig. (2-Lailed) 0.691| 0.831 0.550| 0.810| 0.E50| 0.E91| 0.691| 0.659 0.481| 0.152( 0.681| 0.550| 0.803| 0.481 | 0018

N so|] =0 so| so| so| sol sof sof so| sof sof sof sof so| so| sof sof sof so| sof =0
P15 Pearsan g | 2| .0084| -0.038 | -0.128| -0.263| -0.134 | -0.084| -0.035| 0.089 2| 0102 1| 0.168( -0.036| 0.084|-0.004 -0.084 | Mews

Corresation

Sig. (2-tailed) 0.581| 0.803 0.382| 0wes| 0.353| 0561| 0.805| 0633 0481 0.250| 0.803| 0.561| 0.980| 0650|0594

N sa|] so| so| so| so| sa|l sof sof so| sof sof sof so| so| so| sof sof sof so| sof =
P16 Pearson g g =|.0.123| .0.053 | 0.123| .0015| 0.048 | -0.123| -0.053| 0104 | oz08| 0188 1| -0.083| 0277|-0.135|.0.093| 285’

Corretation

Sig. (2-tailed) 0.334| 0.718 0.354| 0918| 0.743| 0.394| 0.716| 0485 0.152| 0250 0.716| 0.052| 0.348| 0.518|0.045

N sa|] sof so| so| so| sa|l sof sof so| sof sof sof sofl so| so| sof sof sof sol sof =0
P17 Pearsan g | =|.004a| -0.020 | -0.071| 0137 -0.076 | -0.008 | -0.020| 0269 2| -0.058 | -0.036 -0.053 1| -0.071|-0.103 | -0.036| 0.063

Corretation

Sig. (2-Lailed) 0.743| 0.888 0.622| 0342 0.601| 0.743| 0.888| 0.058 0.691| 0.803[ 0718 0.622| 0.478| 0.803| 0686

N so|] =0 so| so| so| sa|l sof sof so| sof sof sof sof so| so| sof sof sof sol sof =
P18 Pearsan g | s asw|.0071 | a7s7|-0.120| 0.097| 0000|0071 338 2| ooss| o.084| 0277|0071 1| -0.042 | .0.128| 552"

Corretation

Sig. (2-tailed) 0.018| 0622 0.007| 0.406| 0.505| 1.000| o.622| 0018 0550 0.581| oos2| oez 0.771| 0.382| 0.000

N sa|] sof so| so| so| sa|l sof sof so| sof sof sof sof so)l so| sof sof sof sol  s0f S0
P18 Pearson g g =|-0.088 | -0.103 | -0.148| 0.183| 0.128(-0.099| 0.189| 0.025 | 0.075|-0.004 | -0.135| -0.103 -0.042 1| 0174 343’

Corretation

Sig. (2-tailed) 0436 0.478 0.308| 0.205| 0.374| 0.496| 0.165| 0.855 0603 o.e80| 0.343| 0473 07T 0.226| 0015

N so|] s so| so| so| sa|l sof sof so| sof sof sof sof so| so| sof sof sof sol sof =0
P20 Pearsan g | =| 0.197|-0.038 | -0.128| oova| 0.27z|-0.084| 5557 0082 2| -0.102| -0.084| -0.08G | -0.038| -0.128| 0174 1|07

Corresation

Sig. (2-tailed) 0.171| 0.803 0.362| 0808 | 0.056| 0.561| 0.000| 0633 0481 oeso| 0.519] 0803 0.382| D226 0.050

N sa|] so| so| so| so| sa|l sof sof so| sof sof sof sof so| so| sof sof sof so| sof =
P_T Pearson = = =| 412" 0.083 5| 319’| 0244) 4257 0.146| 0.253| 400" 8 asp’(-0.001| zas’| 0.063| 5527 .343°| 02F7TE 1
OTA Correlation
L Sig. (2-tailed) 0.003| 0.686 0.024| owse| 0.002| 0.311| 0.077| 0000 0.018| 0.g94| 0.0es| o6es| o.000| 0o1s| ooso

N 50] sof] sol so|] so)] sof] so|] so| so| sof so) sof sof sof so) sof sof sol so| sof s

*. Cormelation i significant at the 0.05 level (2-tailed).
**. Comelation is significant al the 0001 level (24aied).
a. Camnol be compubed becaisse al least one of the variables is conslanl

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

412

14




a. Uji Univariat

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dasar 13 13.4 13.4 13.4
Lanjut 60 61.9 61.9 75.3
Tinggi 24 24.7 24.7 100.0
Total 97 100.0 100.0
Pendapatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Dibawah UMK 38 39.2 39.2 39.2
Sesuai UMK 51 52.6 52.6 91.8
Diatas UMK 8 8.2 8.2 100.0
Total 97 100.0 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 1 1.0 1.0 1.0
Cukup 17 17.5 175 18.6
Baik 79 81.4 81.4 100.0
Total 97 100.0 100.0
Pemberian_Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Tepat 9 9.3 9.3 9.3
Tepat 88 90.7 90.7 100.0
Total 97 100.0 100.0
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b. Uji Bivariat
1) Crosstabulation

Pengetahuan * Pemberian_Makan Crosstabulation

Pemberian_Makan

Tidak Tepat Tepat Total
Pengetahuan Kurang Count 1 0 1
Expected Count A1 .9 1.0
% within Pengetahuan 100.0% 0.0% 100.0%
Cukup Count 4 13 17
Expected Count 1.6 15.4 17.0
% within Pengetahuan 23.5% 76.5% 100.0%
Baik Count 4 75 79
Expected Count 7.3 71.7 79.0
% within Pengetahuan 5.1% 94.9% 100.0%
Total Count 9 88 97
Expected Count 9.0 88.0 97.0
% within Pengetahuan 9.3% 90.7% 100.0%
2) Uji Chi Squere
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 15.5472 2 .000
Likelihood Ratio 9.723 2 .008
Linear-by-Linear Association 12.217 1 .000
N of Valid Cases 97

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .09.
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3) Contingency

Symmetric Measures

Asymptotic
Standard Approximate  Approximate
Value Errord T Significance
Nominal by Contingency 372 .000
Nominal Coefficient
Interval by Interval Pearson's R .357 .140 3.722 .000¢
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .316 .132 3.249 .002¢
N of Valid Cases 97

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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Lampiran 6. Surat Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Saudara/saudari Calon Responden
Di-
Tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar:
Nama : Luh Made Artini
NIM : P07124223097

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Hubungan Pengetahuan
Ibu Tentang Gizi Dengan Pola Pemberian Makan Pada Balita Di UPTD
Puskesmas Dawan 1”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan ibu tentang gizi dengan pola pemberian makan pada balita di UPTD
Puskesmas Dawan I. Jumlah peserta sebanyak 97 orang. Kerahasiaan informasi yang
diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Ketika
dalam pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-hal yang menyebabkan pengunduran
diri, maka Saudara/saudari diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini.
Apabila Saudara/saudari menyetujui, maka mohon kesediaannya untuk
menandatangani lembar persetujuan. Atas perhatian Saudara/saudari sebagai
responden, saya ucapkan terima kasih.

Denpasar,.......cccccuveeniee e, 2024

Peneliti

Luh Made Artini
NIM. P0712423097




Lampiran 7. Lembar Persetujuan Menjadi Responden
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat ibu balita di UPTD Puskesmas Dawan I, kami meminta
kesediaannya untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam
penelitian ini bersifat sukarela dan tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan
dibawah ini dengan seksama dan dipersilahkan untuk bertanya apabila ada hal yang

belum dipahami.

Judul Penelitian Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Dengan Pola

Pemberian Makan Pada Balita

Peneliti Utama Luh Made Artini

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan
Kebidanan

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Dawan |

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan
Ibu Tentang Gizi Dengan Pola Pemberian Makan Pada Balita di UPTD Puskesmas
Dawan I. Jumlah peserta pada penelitian ini adalah sebanyak 97 orang dengan syarat
peserta bersedia untuk menjadi responden, responden ibu dari balita umur 2 — 5 tahun
di wilayah kerja UPTD Puskesmas Dawan | dengan pendidikan SMP samapi PT.

Responden akan dinilai tingkat pengetahuan tentang gizi dan pola pemberian
makan. Keikutsertaan responden dalam penelitian ini akan memberikan manfaat
berupa peningkatan ilmu pengetahuan terkait pengetahuan tentang gizi serta
pemberian pola makan yang dapat meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan
anak dikemudian hari.

Atas kesediaan saudara/saudari dalam penelitian ini maka akan diberikan

suatu imbalan sebagai pengganti waktu yang sudah peserta luangkan dalam proses
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penelitian ini. Peneliti akan menjamin semua data peserta dan akan disimpan dengan
baik dan hanya akan dipublikasikan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan saudara/saudari pada penelitian ini bersifat sukarela dan peserta
berhak menolak atau menghentikan keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada
batasan sanksi. Jika peserta setuju menjadi responden dalam penelitian ini,
saudara/saudari diminta untuk menandatangani formulir persetujuan (informed
consent) sebagai peserta penelitian setelah memahami tentang penelitian ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian ini terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan saudara/saudari untuk berkelanjutan dalam
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan perihal tersebut kepada
saudara/saudari. Bila terdapat pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti,
silahkan hubungi : Luh Made Artini No. Hp 082147458725

Tanda tangan saudara/saudari dibawah ini menunjukkan bahwa
saudara/saudari telah membaca, memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk
bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi

peserta penelitian.

Peserta Peneliti

Luh Made Artini
Tanggal: Tanggal:
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Lampiran 8. Pengambilan Sampel

Tabel 12
Jumlah Sampel

Nama Posyandu Jumlah Populasi Jumlah Sampel yang
Diambil
1. Kelod 17 2
2. Kawan 28 4
3. Kangin 16 2
4. Dangin Sabang 7 1
5. Abah 5 1
6. Kayehan 21 3
7. Pasekan 19 2
8. Metulis 15 2
9. Sengguan 11 1
10. Pande 19 2
11. Sangging 28 4
12. Tengah 23 3
13. Dlod Buug 29 4
14. Gelogor 36 5
15. Cempaka 16 2
16. Sante 14 2
17. P. Kawan 15 2
18. P. Kangin 5 1
19. Intaran 6 1
20. Buug 7 1
21. Switrayasa 40 5
22. Kanginan 31 4
23. Suka Hati 45 6
24. Punduk Dawa 41 5
25. Microwave 8 1
26. Belatung 14 2
27. Pande Kusumba 8 1
28. Karangdadi 19 2
29. Tengah Kusumba 6 1
30. Batur 15 2
31. Rame 10 1
32. Pesatrie 10 1
33. Sangging 17 2
34. Bias 35 5
35. Pancingan 16 2
36. Bingin 21 3
37. Anyar 32 4
38. Kampung Kusamba 41 5

Total 751
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Lampiran 9. Kuesioner Penelitian

KUESIONER WAWANCARA

Diisi oleh peneliti:

Karakteristik responden

Nama inisial

Nama inisial balita

Tanggal, bulan dan tahun lahir balita :
Alamat

Umur lbu

Pendidikan ibu balita

Pendapatan keluarga dalam 1 bulan

A. Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Balita

Kuesioner Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Balita

Petunjuk pengisian: Berilah tanda centang (V) sesuai dengan jawaban responden

pada kolom jawaban yang tersedia.

Keterangan:
B : Benar S : Salah
No Pertanyaan Skor

1. | Pengetahuan gizi merupakan kemampuan yang
dimiliki oleh seseorang untuk mengingat kembali
terkait dengan makanan beserta zat gizi yang
terkandung di dalamnya

2. | Pengetahuan tentang keamanan makanan yang telah
dikonsumsi diperlukan agar terhindar dari berbagai
penyakit

3. | Untuk mengetahui perkembangan dan pertumbuhan
balita ibu sebaiknya rutin menimbang balita ke
posyandu setiap bulan




4. | Kandungan gizi pada sayuran akan tetap terjaga
apabila dimasak dengan cara yang berlebihan

5. | Orang tua dengan pengetahuan gizi yang baik
mampu memperbaiki status gizi anaknya

6. | Karbihidrat, protein, vitamin dan mineral
diperlukan dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi
pada balita

7. | Nasi adalah makanan yang mengandung mineral

8. | Gula mengandung karbohidrat

9. | Lemak diperlukan sebagai zat gizi esensial bayi
kesehatan kulit dan rambut

10. | Bayi usia 0-6 bulan hanya diperbolehkan
mengkonsumsi/ minum ASI

11. | Gizi seimbang merupakan salah satu faktor untuk
meningkatkan status gizi balita secara maksimal

12. | Mencuci tangan tidak berpengaruh terhadap status
gizi

13. | Berat badan normal merupakan tanda bahwa gizi
balita seimbang

14. | Bermain dapat meningkatkan berat badan

15. | Kandungan ASI bermanfaat bagi pertumbuhan dan
perkembangan balita

16. | Salah satu dampak dari ketidakseimbangan gizi
adalah berat badan berlebih (obesitas)

17. | Balita stunting adalah kondisi tinggi badan balita
kurang dibandingkan tinggi badan anak seusianya

18. | Gizi kurang tidak mempengaruhi pertumbuhan
maupun kualitas kecerdasan pada balita

19. | Gizi buruk yang ditandai dengan proporsi berat
badan pada anak terhadap tinggi badan sangat
kurang dari angka normal disebut dengan Wasting

20. | Makanan memliki peranan yang penting untuk

mengindari ketidakseimbangan gizi pada balita
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B. Pola Pemberian Makan Pada Balita

Kuesioner Pemberian Makan

Child Feeding Questioner (CFQ)
(Camci, Bas dan Buyukkaragoz, 2014)

Petunjuk pengisian: Berilah tanda centang (V) sesuai dengan jawaban responden
pada kolom jawaban yang tersedia.

Keterangan:

TP : Tidak Pernah KK: Kadang-Kadang S: Selalu

J: jarang SB: Sebagian Besar
No | Pertanyaan TP KK | SB Skor
Jenis Makanan
1. | Saya memberikan anak makanan dengan

menu seimbang (nasi, lauk, sayur, buah dan
susu) setiap hari.

Saya memberikan anak makanan yang
mengandung lemak (alpukat, kacang,
daging, ikan, telur, susu) setiap hari.

Saya memberikan anak makanan yang
mengandung karbohidrat (nasi, umbi-
umbian, jagung, tepung) setiap hari.

Saya memberikan anak makanan yang
mengandung protein (daging, ikan, kedelai,
telur, kacang-kacangan, tahu, tempe, susu)
setiap hari

Saya memberikan anak makanan yang
mengandung vitamin (buah dan sayur)
setiap hari.

Jika saya tidak membimbing atau mengatur
makan anak saya, dia akan makan terlalu
banyak makanan cepat saji.

Berapa banyak Anda mengawasi apa yang
dimakan anak anda? Seperti permen, kue
basah, es krim, snak kemasan, kue kering.

Berapa banyak Anda mengawasi makanan
ringan yang dimakan anak anda? Seperti :
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Snack jagung, snack kentang, kue kering,
chiki-chiki.

Jumlah makanan

9.

Seberapa Anda bertanggung jawab untuk
memutuskan seberapa porsi makan anak
anda?

10.

Saya tidak memberikan anak saya makan
dengan lauk hewani (daging, ikan, telur,
dsb) 2-3 potong.

11.

Saya memberikan anak saya makan dengan
lauk nabati (tahu, tempe, dsb.) 2-3 potong.

12.

Anak saya mengahabiskan semua makanan
yang ada di priring/ mangkuku setiap kali
makan.

13.

Saya memberikan anak saya makan buah 2-
3 potong.

Jadwal makan

14.

Saya memberikan makanan selingan 1-2
kali sehari diantara makanan utama

15.

Anak saya tidak makan tepat waktu

16.

Saya menyuapi makan anak saya tidak lebih
dari 30 menit.

17.

Seberapa Anda bertanggung jawab untuk
memutuskan apakah anak anda sudah
makan?

18.

Seberapa khawatir Anda tentang anak anda
yang kekurangan berat badan?

19.

Anak saya harus makan semua makanan
dipiringnya.

20.

Saya harus sangat berhati-hati untuk
memastikan anak saya makan cukup. Jika
anak saya mengatakan “saya tidak lapar”
saya tetap berusaha membuatnya makan.

21.

Jika saya tidak membimbing atau mengatur
makan anak saya, dia akan makan lebih
sedikit dari yang seharusnya.

22.

Saya memastikan bahwa anak saya tidak
makan terlalu banyak makanan favoritnya.

23.

Saya menawarkan (permen, es krim, kue,
kue kering) kepada anak saya sebagai
hadiah untuk perilaku yang baik.

24,

Saya menawarkan anak saya makanan
favoritnya sebagai imbalan atas perilaku
yang baik.
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Lampiran 10. Dokumentasi
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