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THE RELATIONSHIP OF MOTHER'S KNOWLEDGE ABOUT NUTRITION
AND FEEDING PATTERNS IN TODDLERS AT UNIT TECHNICAL AREA
OF DAWAN | HEALTH CENTER

KLUNGKUNG

ABSTRACT

Toddler nutrition is a health problem. Nutritional knowledge can influence toddler
feeding patterns so that it can improve toddler nutrition. This study aims to
determine the relationship between maternal knowledge about nutrition and
feeding patterns for toddlers at the Regional Technical Implementation Unit of the
Dawan | Klungkung Community Health Center. This type of quantitative research
uses correlation analytical methods with a cross-sectional approach. The research
was conducted March 3rd week to April 3rd week of 2024. Samples were taken
using the proportional sampling method totaling 97 respondents. The research
instrument uses a questionnaire via Google Form. The results of univariate data
analysis were that the mother had a good level of knowledge (79%) and appropriate
feeding patterns (90,7%) while bivariate analysis using the contingency test
obtained a p value <0,05. The conclusion of this research is that there is a
relationship between mothers' knowledge about toddler nutrition and toddler
feeding patterns. It is hoped that the Dawan | Klungkung Regional Technical
Implementation Unit will hold a routine program for posyandu activities related to
nutrition education for toddlers.

Keywords: Knowledge; Nutrition; Toddler; Toddler Mother; Feeding Patterns



HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI DENGAN
POLA PEMBERIAN MAKAN PADA BALITA
DI UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH
PUSKESMAS DAWAN I
KLUNGKUNG

ABSTRAK

Gizi balita merupakan salah satu permasalahan kesehatan. Pengetahuan gizi dapat
mempengaruhi pola pemberian makan balita sehingga dapat memperbaiki gizi
balita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu
tentang gizi dengan pola pemberian makan pada balita di UPTD Puskesmas Dawan
I Klungkung. Jenis penelitian kuantitatif menggunakan metode analitik korelasi
dengan pendekatan crossectional. Penelitian dilaksanakan Maret minggu ke 3
sampai April minggu ke 3 tahun 2024. Pengambilan sampel dengan metode
proportional sampling berjumlah 97 responden. Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner melalui google form. Hasil analisis data univariat yakni
ibu memiliki tingkat pengetahuan baik (79%) dan pola pemberian makan tepat
(90,7%) sedangkan analisis bivariat menggunakan uji kontingensi memperoleh
hasil p value <0,05. Kesimpulan penelitian ini terdapat hubungan antara
pengetahuan ibu tentang gizi balita dengan pola pemberian makan balita.
Diharapkan pihak UPTD Puskesmas Dawan | Klungkung untuk mengadakan
program rutin pada kegiatan posyandu terkait dengan penyuluhan gizi pada balita.

Kata kunci : Pengetahuan; Gizi; Balita; Ibu Balita; Pola Pemberian Makan



RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI DENGAN
POLA PEMBERIAN MAKAN PADA BALITA
DI UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH
PUSKESMAS DAWAN |
KLUNGKUNG

Oleh : Luh Made Artini

Gizi balita merupakan permasalahan kesehatan yang menjadi fokus
program Pembangunan Kesehatan Pemerintah tahun 2015-2019 (Kemenkes RI,
2018). Tahun 2022 terdapat 148,1 juta (22,3%) balita mengalami stunting (WHO,
2023) dengan Asia Tenggara berada pada urutan kedua sebanyak 81,7 juta balita
(14,4%) dan Indonesia memiliki prevalensi stunting 36,4% (Unicef, WHO dan The
World Bank, 2019). Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) tahun 2022 balita stunting
di Indonesia sebanyak 21,6% dengan Propinsi Bali sebnyak 8% balita stunting dan
Kabupaten Klungkung sebanyak 7,7% (Kemenkes RI, 2023). Permasalahan yang
sering terjadi pada balita yakni susah makan dan cenderung mengkonsumsi
makanan yang miskin gizi. Pola pemberian makan yang tidak tepat akan berdampak
pada kurangnya asupan gizi yang mengganggu proses pertumbuhan dan
perkembangan (Saidah dan Kusumadewi, 2020). Pola pemberian makan pada balita
dipengaruhi salah satunya oleh pengetahuan (Noviyanti et al., 2020). Berdasarkan
hasil studi wawancara pada 3 ibu balita didapatkan hasil 1 balita memiliki balita
dengan tumbuh kembang mendekati garis kuning, 1 balita status gizi stunting dan
1 balita memiliki status gizi tetap. Dua ibu balita mengatakan bahwa frekuensi
makan balita 4x sehari dengan jumlah makan sedikit, tanpa sayur dan hanya lauk
pauk sedangkan satu ibu balita mengatakan frekuensi makan balita 3x sehari dengan
bubur, sayur dan lauk - pauk.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang
gizi dengan pola pemberian makan pada balita. Jenis penelitian yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode analitik korelasi dengan pendekatan
crossectional. Populasi penelitian adalah seluruh ibu balita yang terdata dalam

wilayah kerja UPTD Puskesmas Dawan | dengan balita usia 2-5 tahun. Besar
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sampel dalam penelitian ini sebanyak 97 responden yang memenuhi kriteria inklusi
dan eksklusi. Penelitian dilaksanakan pada minggu ke 3 bulan Maret sampai dengan
minggu ke 3 bulan April 2024. Data dikumpulkan berupa data primer yang
diperoleh dengan menyebarkan kuesioner kepada ibu balita menggunakan google
form melalui WhatsApp (WA). Setelah data terkumpul dilakukan editing untuk
diperiksa kembali apakah data sudah terisi dengan lengkap, selanjutnya dilakukan
coding dengan memberikan kode pada lembar kuesioner, kemudian dianalisa
menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat yang dilakukan entri data ke
aplikasi komputer untuk dilakukan processing data.

Hasil analisis data univariat yakni ibu memiliki tingkat pendidikan menengah
(61,9%), pendapatan keluarga sesuai UMK (52,6%), tingkat pengetahuan baik
(79%) dan pola pemberian makan tepat (90,7%). Hasil analisis bivariat
menggunakan uji kontingensi dengan hasil p value <0,05. Pada penelitian ini
pengetahuan ibu tentang gizi memiliki hubungan dengan pola pemberian makan
pada balita. Sejalan dengan penelitian Noviyanti et al., (2020) yang
mengungkapkan bahwa pengetahuan ibu tentang gizi balita memiliki hubungan
yang signifikan dengan pola pemberian makan pada balita dengan p value 0,000.
Pengetahuan ibu tentang gizi balita yang baik sebanyak 94,9% mampu menerapkan
pola pemberian makan balita yang baik. Khairunnisa (2023) juga menjelaskan
bahwa pengetahuan dan pola pemberian makan saling berkaitan yang keduanya
mempengaruhi status gizi balita. Ibu dengan pengetahuan tentang gizi balita yang
baik sebagian besar menerapkan pola pemberian makan yang tepat sehingga
berdampak pada status gizi anak. Selaras dengan Suantari et al. (2022) yang
menyatakan bahwa perbaikan gizi balita identik dengan peningkatan berat badan
yang dipengaruhi oleh asupan makanan yang dikonsumsi balita. Dhini (2023) juga
menyimpulkan dalam penelitian bahwa pemberian asupan makanan pada balita
dipengaruhi oleh pengetahuan ibu. Semakin baik pengetahuan ibu maka semakin
baik asupan makanan yang dikonsumsi oleh balita sehingga kebutuhan nutrisi balita
tercukupi dan status gizi balita baik (Dhini, 2023).

Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat
hubungan antara pengetahuan ibu tentang gizi dengan pola pemberian makan pada

balita di UPTD Puskesmas Dawan |. Mengacu pada penelitian ini diharapkan agar
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orang tua lebih aktif untuk mencari sumber informasi terkait dengan gizi pada balita
serta penerapan pola pemberian makan yang tepat. Sumber informasi dapat
diperoleh dengan mengikuti kegiatan rutin yang dilakukan oleh Puskesmas maupun
unit kesehatan lain serta dengan memanfaatkan kemajuan teknologi terkini. Bagi
institusi kesehatan yakni Puskesmas diharapkan untuk mengadakan program
penyuluhan gizi secara rutin yang dapat dimasukkan dalam kegiatan posyandu.
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