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DESCRIPTION OF BLOOD GLUCOSE LEVELS BASED ON
CONSUMPTION PATTERNS IN OUTPATIENT TYPE 2 DIABETES
MELLITUS PATIENTS AT PUSKESMAS 1I, WEST DENPASAR

ABSTRACT

Consumption patterns are a known risk factor that can cause diabetes mellitus. This
study aims to determine the description of blood glucose levels based on
consumption patterns in outpatients with type 2 diabetes mellitus at Puskesmas 11
West Denpasar. The research design uses cross-sectional survey methods. Sampling
was carried out using a study population with a sample of 20 people. Fasting blood
glucose levels are obtained from the results of sample examination records. Data
on consumption patterns (quantity, type, and schedule) were collected through
interviews using the SQ-FFQ form. The results showed that most of the samples
were aged 50-64, namely 80%, and the majority were female, namely 55%; the
highest level of education was high school/vocational school at most 50%; the
majority of the sample's occupation was not working, namely 55%; and the majority
of the sample suffered from diabetes mellitus for < 5 years, as much as 55%. As
many as 70% have uncontrolled blood glucose levels, most have 65% more
carbohydrate consumption, most have 45% less protein consumption, most have
65% less fat consumption, 80% are compliant in consuming types of food, and as
many as 100% have a non-compliant eating schedule. As many as 60% have a body
weight of 61-75 kg, and as many as 65% have a body height of 145-160 cm.

Key words: blood glucose levels, consumption patterns, diabetes mellitus
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH BERDASARKAN POLA
KONSUMSI PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 RAWAT JALAN
DI PUSKESMAS Il DENPASAR BARAT

ABSTRAK

Pola konsumsi merupakan faktor risiko yang diketahui dapat menyebabkan diabetes
melitus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Glukosa Darah
Berdasarkan Pola Konsumsi Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Rawat Jalan di
Puskesmas Il Denpasar Barat. Desain penelitian menggunakan cross sectional
dengan metode survey. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan populasi
studi dengan sampel 20 orang. Kadar glukosa darah puasa diperoleh dari hasil
catatan pemeriksaan sampel. Data pola konsumsi (jumlah, jenis, jadwal)
dikumpulkan melalui wawancara menggunakan formulir SQ-FFQ. Hasil penelitian
menunjukkan sebagian besar sampel berumur 50 — 64 yaitu 80%, dan sebagian
besar berjenis kelamin perempuan yaitu 55%, tingkat pendidikan terakhir paling
banyak SMA/SMK sebanyak 50%, pekerjaan sampel sebagian besar tidak bekerja
yaitu 55%. Sebagian besar sampel menderita diabetes melitus yaitu < 5 tahun
sebanyak 55%. Sebanyak 70% memiliki kadar glukosa darah tidak terkontrol,
sebagian besar memiliki jumlah konsumsi karbohidrat lebih sebanyak 65%,
sebagian besar memiliki jumlah konsumsi protein kurang sebanyak 45%, sebagian
besar memiliki jumlah konsumsi lemak kurang sebanyak 65%, sebanyak 80%
sudah patuh dalam mengkonsumsi jenis makanan dan sebanyak 100% memiliki
jadwal makan yang tidak patuh. Sebanyak 60% memiliki berat badan 61 — 75 kg,
sebanyak 65% memiliki tinggi badan 145 — 160 cm.

Kata kunci : kadar glukosa darah, pola konsumsi, diabetes melitus
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Diabetes melitus merupakan penyakit gangguan metabolik yang ditandai
dengan adanya peningkatan glukosa darah yang melebihi batas normal. Di
Indonesia penderita diabetes melitus menduduki peringkat ke-7 dengan jumlah
penderita sebesar 10,7 juta diantara 10 negara. Jumlah penderita diabetes melitus
terbesar di kota Denpasar terdapat di Puskesmas 2 Denpasar Barat yaitu sebanyak
1.384 orang penderita diabetes melitus. Penyebab dari diabetes melitus dapat
disebabkan karena interaksi dari berbagai faktor salah satunya pola konsumsi
merupakan faktor risiko yang diketahui dapat menyebabkan diabetes melitus.
Sehingga, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Glukosa
Darah Berdasarkan Pola Konsumsi Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Rawat
Jalan di Puskesmas Il Denpasar Barat.

Pola konsumsi makan adalah susunan makanan yang merupakan suatu
kebiasaan yang dimakan seseorang mencakup jenis dan jumlah bahan makanan rata
— rata per orang yang umum dikonsumsi dalam satu hari yang perlu diperhatikan
dalam pengaturan makanan sehat bagi penderita diabetes melitus. Penderita
diabetes melitus mengalami resistensi insulin sehingga tidak semua glukosa hasil
dari metabolisme dalam tubuh tidak dapat masuk ke dalam sel, akibatnya terjadi
penumpukan diluar sel atau didalam pembuluh darah., keadaan ini akan meningkat
kadar glukosa darah. Pada hasil penelitian kadar glukosa darah sampel yang
dikumpulkan adalah kadar glukosa darah puasa, hasil pemeriksaan ini dilakukan
ketika tubuh mengalami puasa setelah makan terakhir di malam hari dan melakukan
pemeriksaan keesokan harinya.

Jenis penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional dengan
metode survey. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan populasi studi

dengan sampel 20 orang dengan wawancara menggunakan formulir SQ-FFQ.
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Pengolahan dan analisis data dilakukan dengan menghitung menggunakan rumus
Perkeni kemudia akan dikategorikan.

Berdasarkan hasil penelitian, sebagian besar berumur 50 — 64 tahun sebanyak
16 sampel (80%), sebagian besar sampel berjenis kelamin perempuan yaitu 11
sampel (55%), tingkat pendidikan terakhir sampel tertinggi yaitu SMA/SMK yang
berjumlah 10 sampel (50%), sebagian besar sampel tidak bekerja berjumlah 11
sampel (55%), sebagian besar sampel lama menderita diabetes melitus yaitu < 5
tahun sebanyak 11 sampel (55%). Sebanyak 14 sampel (70%) memiliki kadar
glukosa darah tidak terkontrol, sebagian besar sebanyak 13 sampel (65%) memiliki
jumlah konsumsi karbohidrat lebih, sebagian besar sebanyak 9 sampel (45%)
memiliki jumlah konsumsi protein kurang, sebagian besar sebanyak 13 sampel
(65%) memiliki jumlah konsumsi lemak kurang, sebagian besar terdapat 16 sampel
(80%) sudah patuh jenis makanan yang dikonsumsi dan seluruh sampel (100%)
memiliki jadwal makan tidak patuh. Sebanyak 12 sampel (60%) memiliki berat
badan 61 - 75 kg, sebanyak 13 sampel (65%) memiliki tinggi badan 145 - 160 cm.
Disarankan penderita diabetes melitus lebih memperhatikan pola konsumsi 3j
(jumlah, jenis, dan jadwal makan) secara tepat dan disiplin agar kadar glukosa darah

dapat terkontrol.
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