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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND SKILLS OF
BRUSHING TEETH BEFORE AND AFTER COUNSELING

(Study conducted on Students of Class IV and V
SD Negeri 4 Babahan in 2024)
ABSTRAC

Dental and Oral Health is a condition where the oral cavity including the teeth and
also the supporting tissue structure is free from disease and can function optimally.
Efforts to increase knowledge can be through health counseling. Counseling with
various targets that are more focused on vulnerable groups of school children. The
purpose of this study was to determine the description of the level of knowledge
and skills of brushing teeth before and after being given counseling to fourth and
fifth grade students of SD Negeri 4 Babahan in 2024. The percentage of tooth
brushing knowledge in students of SD Negeri 4 Babahan Before This type of
research is descriptive research with a survey design. The data used in this study
were primary and secondary data using questionnaires and observation checklists.
The results of the study obtained an average level of knowledge before being given
counseling of 71.89 with sufficient criteria and increased after being given
counseling to 90.56 with good criteria. Tooth brushing skills obtained an average
before being given counseling of 67.22 with sufficient criteria and increased after
being given counseling of 96 with very good criteria. Based on this study, it can be
concluded that after being given counseling to students of SD Negeri 4 Babahan,
most students have an increased level of knowledge and skills in brushing teeth
from before being given counseling.

Keywords: knowledge; skills; tooth brushing; students.
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ABSTRAK

Kesehatan Gigi dan Mulut merupakan suatu keadaan dimana rongga mulut
termasuk gigi geligi dan juga struktur jaringan pendukungnya terbebas dari
penyakit dan dapat berfungsi secara optimal. Upaya untuk meningkatkan
pengetahuan dapat melalui penyuluhan Kesehatan. Penyuluhan dengan berbagai
sasaran yang lebih difokuskan pada kelompok rentan anak sekolah. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan dan
Keterampilan Menyikat Gigi Sebelum dan Sesudah diberikan Penyuluhan Pada
Siswa Kelas IV dan V SD Negeri 4 Babahan Tahun 2024. Persentase pengetahuan
menyikat gigi pada siswa SD Negeri 4 Babahan Sebelum Jenis penelitian ini adalah
penelitian deskriptif dengan desain survei. Data yang digunakan dalam penelitian
ini adalah data primer dan sekunder dengan menggunakan lembar soal dan checklist
observasi. Hasil penelitian diperoleh rata-rata Tingkat pengetahuan sebelum
diberikan penyuluhan sebesar 71,89 dengan kriteria cukup dan meningkat sesudah
diberikan penyuluhan menjadi 90,56 dengan kriteria baik. Keterampilan menyikat
gigi diperoleh rata-rata sebelum diberikan penyuluhan sebesar 67,22 dengan
kriteria cukup dan meningkat sesudah diberikan penyuluhan sebesar 96 dengan
kriteria sangat baik. Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa sesudah
diberikan penyuluhan pada siswa SD Negeri 4 Babahan Sebagian besar siswa
memiliki Tingkat pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi meningkat dari
sebelum diberikan penyuluhan.

Kata kunci: pengetahuan; keterampilan; menyikat gigi; siswa.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN
MENYIKAT GIGI SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN
PENYULUHAN (Studi dilakukan pada Siswa Kelas IV
dan V SD Negeri 4 Babahan Tahun 2024)

OLEH: LUH KADEK ARI SWANDEWI

Kesehatan gigi dan mulut sering menjadi prioritas bagi sebagian orang.
Kesehatan gigi dan mulut sangat menunjang kesehatan seseorang. Masalah
kesehatan gigi masih banyak dijumpai baik dari kalangan anak — anak , remaja
maupun dewasa yang apabila dibiarkan akan menimbulkan rasa sakit,
ketidaknyamanan, cacat, infeksi akut dan kronis, gangguan makan dan tidur hingga
dapat berakibat masuk ke rumah sakit ( Rahmawati, 2020a).

Menurut Riset Kesehatan Dasar menunjukan proporsi Keehatan gigi dan
mulut di Indonesia sebesar 57,6% dan yang telah mendapatkan perawatan dari
tenaga medis sebesar 10,2%. Adapun Proporsi menyikat gigi yang benar hanya
sebesar 2,8% penduduk. (Kemenkes RI, 2018). Disebutkan pula salah satu faktor
resiko penyebab tingginya angka masalah Kesehatan gigi dan mulut yaitu
rendahnya Pengetahuan dan buruknya perilaku menjaga Kesehatan gigi dan mulut
(Rakhmawati et al., 2020).

Upaya untuk meningkatkan pengetahuan dapat melalui penyuluhan
Kesehatan. Penyuluhan dengan berbagai sasaran yang lebih difokuskan pada
kelompok rentan anak sekolah. Lingkungan sekolah merupakan perpanjangan
tangan keluarga dalam meletakkan dasar hidup sehat bagi anak. Disamping itu
jumkah populasi anak sekolah umur 6-12 tahun mencapai 40%-50% dari komunitas
umum, sehingga Upaya penyuluhan Kesehatan pada anak sekolah dasar merupakan
prioritas pertama dan utama (Gejir et al., 2020)

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi Sebelum dan Sedudah diberikan
penyuluhan pada siswa kelas IV dan V SD N 4 Babahan tahun 2024. Jenis penelitian
ini adalah penelitian deskriptif dengan desai survei. Jenis data yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu data primer dan data sekunder. Data pengetahuan

menyikat gigi dikumpulkan dengan memberikan tes dalam bentuk lembar soal
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sebanyak 20 soal pilihan ganda yang dijawab dalam jangka waktu 20 menit. Data
keterampilan menyikat gigi dikumpulkan melalui observasi langsung di sekolah,
kemudian hasilnya dicatat dalam lembar checklist observasi.

Hasil penelitian terhadap 45 siswa kelas IV dan V SD Negeri 4 Babahan
menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan menyikat gigi sebelum diberikan
penyuluhan dengan kriteria baik sebanyak 27 orang (60 %), kriteria cukup 13 orang
(29%) dan kriteria cukup sebanyak 5 orang (11%), setelah diberikan penyuluhan
dengan kriteria baik sebanyak 41 orang (91%) dan kriteria cukup sebanyak 4 orang
(9%) dan tidak ada kriteria kurang, dengan rata-rata sebelum diberikan penyuluhan
sebesar 71,89 dengan kriteria cukup dan sesudah diberikan penyuluhan meningkat
menjadi 90,56 dengan kriteria baik. Hasil keterampilan menyikat gigi sebelum
diberikan penyuluhan dengen kriteria sangat baik sebanyak 17 siswa (38%), kriteria
baik sebanyak 7 siswa (15%), kriteria cukup sebanyak 3 siswa (7%), dan kriteria
perlu bimbingan sebanyak 18 siswa (40%) dan meningkat sesudah diberikan
penyuluhan, dengan kriteria sangat baik sebanyak 45 siswa (100%). Rata-rata
keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas IV dan V SD Negeri 4 Babahan
sebelum diberikan penyuluhan yaitu 67,22 dengan kriteria cukup dan setelah
mendapatkan penyuluhan meningkat menjadi 96 dengan kriteria sangat baik.

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa
Tingkat pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan berada pada kriteria baik dan
tetap bertahan sesudah diberikan penyuluhan dengan kriteria baik. Keterampilan
menyikat gigi sebelum diberikan penyuluhan dengan kriteria perlu bimbingan
meningkat setelah diberikan penyuluhan menjadi kriteria sangat baik.

Penulis menyarankan kepada Pihak Puskesmas diharapkan agar
memberikan penyuluhan mengenai kesehatan gigi dan mulut secara rutin setiap
enam bulan sekali. Kepada pihak sekolah diharapkan dapat menyediakan sarana
dan prasarana penunjang, seperti buku bacaan tentang kesehatan gigi dan mulut
serta poster atau media informasi tentang kesehatan gigi dan mulut khususnya
pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi. Dan kepada para siswa diharapkan
dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi dengan cara rutin

menyikat gigi minimal 2 kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur.
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