
 

 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN  
 

A. Simpulan  

  Dari hasil pembahasan penelitian, dapat ditarik beberapa kesimpulan : 

1. Umur ibu yang terbanyak mengalami HIV adalah umur 20-35 tahun 96%. 

2. Paritas ibu yang terbanyak mengalami HIV adalah multipara 68%. 

3. Pendidikan ibu yang terbanyak mengalami HIV adalah SMA 44%. 

4. Pekerjaan ibu yang terbanyak mengalami HIV adalah karyawan swasta dan ibu 

rumah tangga 40%. 

5. Terapi ibu hamil HIV yaitu ARV 100%. 

6. Keteraturan minum obat HIV 100%. 

7. Lama terapi ibu hamil HIV terbanyak ≥ 6 bulan (100%). 

8. Output kehamilan (bayi yang dilahirkan) terbanyak tidak terjadi komplikasi 

88%, persalinan SC 92%, hasil pemeriksaan PMTCT anak usia 18 bulan negatif 

HIV 100%.  

B. Saran  

Berdasarkan hasil dari penelitian maka penulis memberikan beberapa saran, 

sebagai berikut :  

1. Kepada ibu hamil agar melaksanakan pemeriksaan Antenatal Care (ANC) lebih 

spesifik dan melaksanakan pemantauan selama hamil lebih intensif. 

2. Kepada fasilitas Kesehatan agar meningkatkan penatalaksanaan skrining 

PMTCT melibatkan kader untuk menemukan, melaporkan adanya ibu hamil di 

wilayahnya serta edukasi tindak lanjut hasil PMTCT, terapi serta pemantauan.  



46 

 

3. Kepada peneliti selanjutnya sebaiknya penelitian ini lebih dikembangkan lagi 

dengan metode penelitian yang luas sehingga mendapatkan hasil yang lebih baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


