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Lampiran 2

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah memahami yang akan dilakukan oleh
saudara Ayu Dwi Pradnyani dalam penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat
Pengetahuan Pemeliharaan Serta Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa Kelas 111

dan 1V SDN No.4 Sesetan, Denpasar Selatan Tahun 2024)”.

Nama

No. Tlp

Orang tua dari anak

Nama

Kelas

Saya menyatakan setuju dan sukarela mengizinkan anak saya untuk ikut
berpartisipasi dalam penelitian ini. Apabila saya menginginkan saya boleh
memutuskan anak saya untuk tidak berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa
harus menyapaikan alasan apapun.

Denpasar, 2024
Tanda Tangan Orang Tua/Wali Tanda Tangan Responden



Lampiran 3

LEMBAR TES SOAL
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN
PEMELIHARAAN SERTA KEBERSIHAN

GIGI DAN MULUT

(Kajian dilakukan di SDN No.4 Sesetan Tahun 2024)

Nama siswa

Kelas

Umur :

Jenis kelamin :L/P

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada
salah satu pilihan jawaban di bawabh ini!

1. Guna untuk memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah?
a. Gigi menjadi bersih dan sehat
b. Gigi dapat berfungsi dengan baik
c. Gigi bebas dari penyakit
d. Semuabenar

2. Bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan?
a. Menyikat gigi secara rutin minimal 2x sehari
b. Sering mengkonsumsi makanan manis
c. Memelihara gigi bila sakit saja
d. Kumur-kumur saja

3. Waktu menyikat gigi yang benar adalah?
a. Setiap mandi dan sebelum tidur
b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
c. Padasaat mandi dan setelah sarapan
d. Sebelum sarapan dan malam sebelum tidur

4. Dalam sehari minimal berapa kali menyikat gigi?
a. 1kalisehari
b. 2 kali sehari
c. 3kalisehari
d. 4 kalisehari



10.

11.

Tujuan menyikat gigi adalah?

a. Membersihkan sisa-sisa makanan
b. Membersihkan kuman dan bakteri
c. Supaya gigi tidak berlubang

d. Semua benar

Alat apa saja yang biasa digunakan untuk menyikat gigi?
a. Sikat gigi dan pasta gigi

b. Sikat gigi dan cermin

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, dan cermin

d. Pastagigi, air kumur, dan cermin

Apa akibat jika kita tidak menyikat gigi?
a. Gigi sehat

b. Gigi kuat

c. Bau nafas segar

d. Gigi menjadi berlubang

Makanan yang sehat untuk gigi dan mulut adalah?
a. Coklat, permen, dan gulali

b. Makanan yang asam

c. Makanan yang keras

d. Buah-buahan dan sayur-sayuran

Makanan apa saja yang bisa membuat gigi berlubang?
a. Makanan yang asam

b. Buah-buahan dan sayur-sayuran

c. Coklat, permen, dan gulali

d. Makanan yang keras

Contoh makanan yang bisa merusak gigi?
Coklat

b. Apel

c. Jeruk

d. Semua benar

o

Setelah makan permen dan coklat sebaiknya kita?
a. Dibiarkan saja

b. Segeramenyikat gigi

c. Makan sayur-sayuran

d. Semuabenar



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Sebaiknya kita memeriksakan kesehatan gigi dan mulut setiap?
a. 6 bulan sekali
b. 8 bulan sekali
c. 2 bulansekali
d. 3 bulansekali

Gigi yang lubang sebaiknya?

a. Dilakukan penambalan

b. Dibersihkan saja

c. Dibersihkan dengan tusuk gigi
d. Dibiarkan saja

Salah satu syarat sikat yang benar adalah?
a. Bulu sikat mekar

b. Tangkai sikat melengkung

c. Bulu sikat kaku

d. Kepala sikat ujungnya mengecil

Setelah menyikat gigi, sikat gigi sebaiknya?

a. Dikibas-kibas

b. Dibuang

c. Langsung disimpan

d. Dicuci di air mengalir, kemudian dikibas, lalu disimpan

Contoh makanan apa saja yang dapat membersihkan gigi?
a. lkandab telur

b. Tempe dan tahu

c. Jambu dan apel

d. Kentang dan nasi

Kebiasaan yang baik untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut adalah?
a. Sikat gigi saat mandi

b. Makan-makanan yang berserat dan berair

c. Makan-makanan yang mudah melekat digigi

d. Memakai sikat gigi secaraan Bersama dengan kakak

Kandungan dalam pasta gigi yang dapat mencegah gigi berlubang adalah?
a. Kalsium

b. Detergen
c. Fluor

d. Vitamin



19. Permukaan gigi yang harus disikat adalah?
a. Bagiana yang menghadap ke bibir
b. Bagian yang menghadap ke lidah
c. Bagian yang menghadap ke pipi
d. Seluruh permukaan gigi

20. Bagian gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan?
a. Naik turun
b. Maju mundur
c. Naik turun sedikit memutar
d. Memutar



Lampiran 4

KUNCI JAWABAN
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN
PEMELIHARAAN SERTA KEBERSIHAN
GIGI DAN MULUT
(Kajian dilakukan di SDN No.4 Sesetan Tahun 2024)
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Lampiran 5

FORMULIR PEMERIKSAAN OHI-S

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN
SERTA KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA
KELAS 111-1V SDN No.4 SESETAN

TAHUN 2024

Nama Responden
Umur
Jenis Kelamin

Tanggal Pemeriksaan :

A. Data OHI-S Pasien

Debris Score: Calculus Score:

OHI-S

Kriteria



Lampiran 6

Tabel Induk Hasil Gambaran Tingkat Pengetahuan
Pemeliharaan Serta Kesehatan Gigi dan Mulut
Serta OHI-S Pada Siswa Kelas 11 dan IV
SDN No.4 Sesetan Tahun 2024

NO| UMUR | JK NOMOR SOAL JUMLAHT ) Al KATEGORI
1023 45| 6| 7| 8| 9|10 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| BENAR
1 9 tahun L 0| 1(0j1jo0oflojoO| 1| 21|21 21|2]2|1]2lo0]O0f|1]1 13 65 sedang
2 | 9tahun L |11y 221|222l 2|0loOo]1|2]o0l1]|1l0]O0|O0O]1 14 70 sedang
3 | 9tahun P O 1|{0j1flofoO0|21|2|2|2f2]o0|1|0|2]1]o0] O] 1|1 12 60 sedang
4 | 9tahun P o1 (1|11 (2j2jo0f| 2|12 2]2]0|1]2|o0] 1|01 15 75 sedang
5 | 9tahun PloO| 211|021 1]0] 12|21 1f1]21|1]1|0|0f|1]1 15 75 sedang
6 | 9tahun PO} 20| 1fo0| 2|21 2|1]21]1l1]0]2|1]0]12]1]1 15 75 sedang
7 | 9tahun L (1} 1012|221 2|1]1]0[1]0]2|0]O0]O0Of1]o0O 13 65 sedang
g8 | 10 tahun L jo|1{0jo|2|2|1]1]2|2|2l0lO0]O]21]0|O0|O0O|O]1 10 50 buruk
9 | 9tahun P o 11102212l 1]2]2]o0]2|1]2l0]O0|1]0O 14 70 sedang
10 | 10tahun L (o1 1{1{ofjo0f 11|21 |2|1|2]oO0f1|21|21]1]0]1]|1 15 75 sedang
11 | 9tahun L 1|21} 1|11 1]1]1|2|21f1j0|21]0|0|O0O|1]0 15 75 sedang
12 | 9tahun P11t 1}o|o0o|lO|O|1]1|2|21|1l0]O0O|1]0|0|12|O0]1 11 55 buruk
13 | 9tahun L o] 1)1 )12 1|1|1|2]2]1]o0]21|0]1]21]0] 0| 1|0 14 70 sedang
14 | 10 tahun P O] 1111|0112 |2|2l2]2lo]1|2]o0O|1]1]|oO 15 75 sedang
15 | 9tahun P 1101|0222 2|22f21]O0]O0O|22|O0lO] 1|1 14 70 sedang
16 | 10 tahun P 1111|1211 2|2l2|1]0]O0|OlO|OlO]O]|O 12 60 sedang
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Lampiran 7

Tabel Pemeriksaan OHI-S Pada Siswa Kelas 111 dan 1V SDN 4 Sesetan

No Responden Umur JK DI Cl OHI-S Kategori OHI-S
1 1 10 Tahun L 0 0 baik
2 2 9 tahun L 1 baik
3 3 9 tahun P 1 0,6 1,6 sedang
4 4 10 tahun L 0,6 0,1 0,7 baik
5 5 10 tahun L 0,8 0 0,8 baik
6 6 9 tahun L 0 0 0 baik
7 7 11 tahun L 1,8 1,1 2,9 sedang
8 8 10 tahun L 0,5 0 0,5 baik
9 9 10 tahun L 1 0 1 baik
10 10 9 tahun P 1,1 0,3 1,4 sedang
11 11 10 Tahun P 1,5 1 2,5 sedang
12 12 10 Tahun P 0,6 0,3 0,9 baik
13 13 10 Tahun P 0,3 0,5 0,8 baik
14 14 11 tahun L 2,3 2,1 4.4 buruk
15 15 10 Tahun P 11 0,8 1,9 sedang
16 16 10 Tahun P 1 0 1 baik
17 17 10 tahun P 0,3 0 0,3 baik
18 18 10 tahun P 1,1 0 1,1 baik
19 19 10 tahun L 1,1 0 1,1 baik
20 20 10 tahun L 0,8 0,3 1,1 baik
21 21 10 tahun P 1,6 0,6 2,2 sedang
22 22 10 tahun P 0 0 0 baik
23 23 10 tahun P 0,3 0 0,5 baik
24 24 10 tahun P 1,8 0 1,8 sedang
25 25 10 tahun P 1,6 0,1 1,7 sedang
26 26 10 tahun L 1 0,6 2,2 sedang
27 27 11 tahun L 1,3 0,6 1,9 sedang
28 28 9 tahun L 0,8 0 0,8 baik
29 29 10 tahun P 0,5 0,3 0,8 sedang
30 30 11 tahun L 1,3 1 2,3 sedang
31 31 10 tahun L 0 0 0 baik




No Responden Umur JK DI Cl OHI-S Kategori OHI-S
32 1 10 Tahun L 0 0 baik
33 2 9 tahun L 1 baik
34 3 9 tahun P 1 0,6 1,6 sedang
35 4 10 tahun L 0,6 0,1 0,7 baik
36 5 10 tahun L 0,8 0 0,8 baik
37 6 9 tahun L 0 0 0 baik
38 7 11 tahun L 1,8 11 2,9 sedang
39 8 10 tahun L 0,5 0 0,5 baik
40 9 10 tahun L 1 0 1 baik
41 10 9 tahun P 1,1 0,3 1,4 sedang
42 11 10 Tahun P 1,5 1 2,5 sedang
43 12 10 Tahun P 0,6 0,3 0,9 baik
44 13 10 Tahun P 0,3 0,5 0,8 baik
45 14 11 tahun L 2,3 2,1 4.4 buruk
46 15 10 Tahun P 1,1 0,8 1,9 sedang
ar 16 10 Tahun P 1 0 1 baik
48 17 10 tahun P 03 0 0,3 baik
49 18 10 tahun P 11 0 11 baik
50 19 10 tahun L 11 0 1,1 baik
2 20 10 tahun L 0,8 0,3 11 baik
52 21 10 tahun P 16 0,6 2,2 sedang
53 22 10 tahun P 0 0 0 baik
o4 23 10 tahun P 0,3 0 0,5 baik
55 24 10 tahun P 1,8 0 18 sedang
56 25 10 tahun P 1,6 0,1 17 sedang
57 26 10 tahun L 1 0,6 2,2 sedang
58 27 11 tahun L 1,3 0,6 1,9 sedang
59 28 9 tahun L 0,8 0 0,8 baik
60 29 10 tahun P 0,5 0,3 0,8 sedang
61 30 11 tahun L 1,3 1 2,3 sedang
62 31 10 tahun L 0 0 0 baik
63 32 10 tahum L 11 0,1 1,2 baik

Jumlah 79,6
Rata-rata 1,26 sedang




Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian

Melakukan post-tests Melakukan pemeriksaan OHI-S

Melakukan Pemeriksaan OHI-S




Lampiran 9 Surat Persetujuan Komisi Etik

<

Kementenan Kesehatan

P

Ke m e n kes e J-Lm Sanitasi 'Nvu 1, Sicdakarya,

Denpisar Solatan, Bali 10224
& (0161) N0say?
@ hitps//poltekkes-denpasar.acid

PERSETUJUAN ETIK! ETHICAL APPROVAL
Nomeor : DP.04.02/F XXX11.25/ 0445 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
pretokol penelitian yang berjudul -

Gambaran Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Serta Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa
Kelas Il dan IV di SDN No.4 Sesetan Tahun 2024

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ayu Dwi Pradnyani

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelifian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelifian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

,,mar 29 April 2024
2 wrﬁSIE‘hkP kes Kemenkes Denpasar
'_._.--—"”1 }1 P
—? } \
< /!
{\‘.f;/

S ‘ﬁfxomang Yuni Rahyani,S.Si.T. M.Kes

pi

Kementenan Kesehatan tidak menerima suap dan/atsu gratifikasi daiam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
3tau gratifikasi siakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https:/iwbs kemkes.go.id. Untuk verfikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps:/itts kominfo.go.sd/verfyPDF.
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Lampiran Ethical Approval

Nomor
Tanggal

SARAN REVIEWER

- DP.04.02/F . XXXI1.25/ 0445 /2024
1 29 April 2024

Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Ayu Dwi Pradnyani Gambaran Tingkat | Jelaskan mafaat | Penelitian
Pengetahuan Pemeliharaan | penelitian dan | dilaksanakan setelah
Serta Kebersihan Gigi dan kompensasi  yang dikeluarkannya
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