BAB VI

SIMPULAN DAN PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pengetahuan tentang
menyikat gigi pada usia 6-8 tahun sebelum dan setelah diberikan penyuluhan
dengan metode demonstrasi tahun 2024 dapat disimpulkan sebagai berikut: tingkat
pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan hasil tertinggi dengan kriteria kurang
dan setelah diberikan penyuluhan yaitu dengan kriteria baik. Rata-rata tingkat
pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan yaitu kriteria kurang dan setelah
diberikan penyuluhan meningkat menjadi kriteria baik. Modus pengetahuan tentang
menyikat gigi sebelum diberikan penyuluhan dengan metode demonstrasi nilai
yang sering muncul yaitu 60 dan setelah diberikan penyuluhan nilai modus yang

sering muncul yaitu 100.

B. Saran

1. Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem melalui puskesmas yang melayani
sekolah dasar agar meningkatkan program promotif preventif tentang kesehatan
gigi dan mulut.

2. UPTD Puskesmas Bebandem agar melakukan upaya promotif kesehatan gigi
dan mulut secara kesinambungan melalui usaha kesehatan gigi sekolah.

3. Tenaga kesehatan gigi agar selalu berinofasi dalam mengembangkan upaya
penyuluhan kesehatan gigi dan mulut baik dari segi metode ataupun media yang

digunakan.



