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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Ijin Rekomendasi Penelitian dari Kabupaten Badung 
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Lampiran 2.  Surat Persetujuan Etik/ Ethical Approval 
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Lampiran 3. Surat Ijin Lokasi Penelitian 
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Lampiran 4. Hasil Turnitin 
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Lampiran 5. Kuisioner Karakteristik dan Tingkat Pengetahuan 

 

KUISIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU TENAGA 

PENGOLAH MAKANAN TERHADAP HIGIENE SANITASI DI RUMAH 

MAKAN KAWASAN WISATA SANGEH 

 

 

Identitas Sampel 

Kode sampel  : 

Nama   : 

Jenis Kelamin  :  

Umur   : 

Pendidikan  : 

Lama bekerja  : 

 

Pengetahuan Mengenai Higiene Sanitasi 

No Pernyataan Benar  Salah 

1.  Mencuci tangan dengan sabun merupakan contoh 

penerapan tindakan higiene  

  

2.  Menyediakan tempat sampah untuk tempat 

pembuangan sampah merupakan contoh penerapan 

tindakan sanitasi 

  

3.  Higiene dan sanitasi makanan bertujuan untuk 

mencegah konsumen dari penyakit 

  

4.  Bahan makanan yang disimpan terlebih dahulu dan 

yang mendekati masa kadaluarsa 

dimanfaatkan/digunakan lebih dahulu 

  

5.  Penyimpanan makanan mentah dan matang 

dijadikan satu dalam satu tempat 

  

6.  Menempatkan makanan pada wadah tertutup agar 

tidak tercemar dari bakteri 
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7.  Menggunakan penjepit makanan untuk mengambil 

makanan hanya akan memperlambat pekerjaan 

  

8.  Tenaga pengolah makanan yang sedang dalam 

keadaan sakit sebaiknya tetap bekerja 

  

9.  Mencuci tangan dengan sabun merupakan cara 

untuk mencegah terjadinya kontaminasi pada 

makanan 

  

10.  Sarana dan prasarana merupakan faktor pendukung 

dalam penerapan higiene dan sanitasi 

  

11.  Kebersihan diri mempengaruhi kualitas makanan 

yang disajikan 

  

12.  Peralatan masak yang dicuci hanya dengan air sudah 

pasti bersih 

  

13.  Toilet dan dapur dibuat saling berdekatan   

14.  Dapur dapat digunakan untuk kegiatan selain 

memasak 

  

15.  Cara pengolahan makanan mempengaruhi kualitas 

dan mutu makanan yang akan disajikan 
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Lampiran 6. Kuisioner Sikap Tenaga Pengolah Makanan 

No Pernyataan S KS TS 

1 Menggunakan penutup kepala saat bekerja 

merupakan hal yang tidak penting 

   

2 Saat bekerja rambut harus diikat rapi    

3 Pengolah makanan diperkenan merokok saat 

sedang memasak 

   

4 Pengolah makanan tidak diperkenankan memakai 

cat kuku agar tidak mengkontaminasi makanan 

   

5 Pengolah makanan boleh memiliki kuku yang 

Panjang 

   

6 Pengolah makanan menggunakan tangan 

tanpa alat bantu untuk mengambil makanan 

   

7 Menggaruk badan saat mengolah makanan 

merupakan hal yang biasa 

   

8 Mandi sebelum bekerja merupakan hal yang 

harus dilakukan 

   

9 Tidak diperkenankan bersin atau batuk saat 

mengolah bahan makanan 

   

10 Pengolah makanan harus menggunakan air bersih 

untuk memasak. 

   

11 Makanan yang sudah matang, tidak perlu 

ditutup karena masih dalam kondisi panas 

   

12 Peralatan yang digunakan mengolah makanan 

tidak berkarat 

   

13 Pada saat bekerja sebaiknya tidak perlu 

menggunakan alas kaki / sandal karena akan 

menyebabkan licin 

   

14 Pada saat terluka, cukup diobati dengan obat 

merah saja,tidak menutup luka dengan perban / 

plester agar cepat kering 

   

15 Bahan makanan yang akan diolah harus dicuci 

dengan air mengalir 

   

 

Keterangan : 

S  : Setuju 

KS  : Kurang Setuju 

TS  : Tidak Setuju 
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Lampiran 7. Lembar Observasi Perilaku Tenaga Pengolah Makanan 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1.  Memakai penutup kepala saat bekerja   

2.  Tidak menyisir rambut di dekat makanan   

3.  Rambut diikat rapi saat bekerja (tidak digerai)   

4.  Menggunakan masker saat mengolah makanan   

5.  Tidak bicara saat mengolah makanan   

6.  Tidak memakan makanan saat bekerja   

7.  Menggunakan sarung tangan saat mengolah 

makanan 

  

8.  Memakai celemek saat bekerja   

9.  Tidak mengeringkan tangan dengan celemek   

10.  Kuku terpelihara pendek   

11.  Mencuci tangan dengan air bersih dan sabun 

sebelum mengolah makanan 

  

12.  Mencuci tangan dengan air bersih dan sabun setelah 

mengolah makanan 

  

13.  Mencuci tangan setelah meracik bahan mentah   

14.  Tidak memakai perhiasan misalnya cicncin atau 

gelang saat bekerja 

  

15.  Mencuci tangan setelah keluar dari WC atau kamar 

kecil 
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Lampiran 8. Hasil Penelitian 

A. Pengetahuan  

KODE SAMPEL 
KUISIONER PENGETAHUAN 

Skor Persentase Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86.67 Baik 

2 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 10 66.67 Cukup 

3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86.67 Baik 

4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 13 86.67 Baik 

5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 12 80.00 Baik 

6 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 12 80.00 Baik 

7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93.33 Baik 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100.00 Baik 

9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93.33 Baik 

10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 12 80.00 Baik 

11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 12 80.00 Baik 

12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 86.67 Baik 

13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 12 80.00 Baik 

14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 12 80.00 Baik 

15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 13 86.67 Baik 

Total Skor 14 14 14 15 15 15 1 15 15 13 15 8 15 8 13   
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B. Sikap  

 

KODE SAMPEL 
KUISIONER SIKAP 

Skor Persentase Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 90.00 Positif 

2 1 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 90.00 Positif 

3 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 90.00 Positif 

4 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 86.67 Positif 

5 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 26 86.67 Positif 

6 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 24 80.00 Positif 

7 1 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 90.00 Positif 

8 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 26 86.67 Positif 

9 1 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 90.00 Positif 

10 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 86.67 Positif 

11 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 86.67 Positif 

12 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 24 80.00 Positif 

13 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 24 80.00 Positif 

14 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 86.67 Positif 

15 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 90.00 Positif 

Total Skor 8 30 28 26 30 8 30 30 28 30 22 30 30 30 30   
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C. Perilaku  

KODE SAMPEL 
LEMBAR OBSERVASI PERILAKU 

Skor Persentase Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 9 60.00 Cukup 

2 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 10 66.67 Cukup 

3 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 6 40.00 Kurang 

4 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 6 40.00 Kurang 

5 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 8 53.33 Kurang 

6 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 6 40.00 Kurang 

7 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 9 60.00 Cukup 

8 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 9 60.00 Cukup 

9 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 7 46.67 Kurang 

10 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 7 46.67 Kurang 

11 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 6 40.00 Kurang 

12 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 7 46.67 Kurang 

13 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 8 53.33 Kurang 

14 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 9 60.00 Cukup 

15 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 10 66.67 Cukup 

Total Skor 1 15 14 0 0 9 2 4 12 14 2 12 15 9 8   
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Lampiran 9. Dokumentasi 
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Lampiran 10. Surat Pernyataan Publikasi Repository 
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Lampiran 11. Bimbingan Tugas Akhir 

 

 


