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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep 

 

 

  

Gangguan Ibu Hamil  

Preeklamsia 

Faktor Risiko : 

- Riwayat  

Diabetes 

Gestational 

- Status 

Ekonomi 

- Status 

Pendidikan 

 

Pemeriksaan Protein 

Urine 

Metode Asam 

Asetat 6% 

Metode Carik 

Celup 

Metode Asam 

Sulfosalisilat 20% 

Positif 

(+1) Positif +    

(+2) Positif ++  

(+3) Positif +++  

(+4) Positif ++++  

Negatif 

Keterangan : 

  : Tidak diteliti 

  : diteliti 

Faktor risiko : 

- Usia Ibu Hamil 

- Umur 

Kehamilan, 

- Tekanan Darah 

- Paritas  
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Keterangan Gambar :  

Berdasarkan kerangka konsep yang telah dijabarkan menunjukkan ibu 

hamil rentan mengalami gangguan kehamilan yang menyebabkan risiko 

preeklamsia, ditandai dengan adanya protein yang berlebih pada urine ibu hamil 

atau biasa disebut proteinuria. Proteinuria disebabkan oleh terganggunya laju 

filtrasi glomerulus sehingga protein keluar bersama urine. Terjadinya preeklamsia 

pada kehamilan ini dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu usia Ibu, umur 

kehamilan, tekanan darah, paritasDiabetes Gestational, status ekonomi, dan status 

Pendidikan.  

Pada penelitian ini protein diperiksa menggunakan metode Carik Celup 

(dipstick). Perubahan warna yang terjadi dibandingkan secara visual pembanding 

yang terdapat di botol strip carik celup tersebut, selanjutnya interpretasi hasil di 

kategorikan dalam positif 1+ (+), positif 2+ (++), positif 3+ (+++), positif 4+ 

(++++), dan negatif (-) 

B. Variabel penelitian dan Definisi Operasional Variabel  

1. Variabel penelitian  

 Variable yang diamati pada penelitian ini adalah protein urine pada ibu 

hamil di Puskesmas Sukasada I Kabupaten Buleleng.  

2. Definisi operasional variabel  

 Tabel 1 memperlihatkan definisi operasional variabel pada penelitian ini 

sebagai berikut:  
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Table 1 

Definisi Operasional 

Variabel Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

Skala Data 

Protein 

Urine  

Ada atau tidaknya 

protein dalam urine  

Diukur 

menggunakan 

Metode Carik 

Celup  

Ordinal  

Keterangan :  

Negatif (-) : warna 

kuning   

Positif (+) : warna 

hijau  

Positif (++) : warna 

hijau tua 

Positif (+++) : warna 

biru 

Positif (++++) : warna 

biru tua 

(Gandasoebrata, 2011) 

 

Usia Ibu 

Hamil 

Usia ibu hamil yang 

dihitung sejak baru lahir 

hingga waktu penelitian 

dilakukan yang diukur 

dalam tahun.  

Wawancara   Interval  

Kategori umur : 

 ≤ 20 tahun 

21-25 tahun 

26-30 tahun 

31-35 tahun 

36-40 tahum  

≥ 41 tahun 

Umur 

Kehamilan  

Usia kandungan dari 

responden (ibu hamil) 

yang dihitung dari 

terakhir menstruasi 

sampai proses 

pengambilan data. 

Wawancara  Ordinal  

Trimester I : 0 - 12 

minggu 

Trimester II :  

13 – 28 minggu 
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Trimester III :  

29– 40 minggu 

(Kemenkes, 2022)  

Tekanan 

Darah  

Kondisi tekanan darah 

ibu hamil yang 

dinyatakan dalam satuan 

mmHg.  

Data 

sekunder 

(Buku 

rekammedis 

atau Buku 

KIA) 

Ordinal  

Normal : <120/80 

mmHg 

Prehipertensi :  

120/80 – 139/89 

mmHg 

Hipertensi stage I : 

140/90 – 159/99 

mmHg (Kemenkes, 

2018) 

Paritas  Seorang wanita yang 

sudah pernah melahirkan 

bayi yang dapat hidup 

wawancara Ordinal  

Nullipara : perempuan 

yang belum pernah 

melahirkan anak.  

Primipara : perempuan 

yang telah melahirkan 

sebanyak 1 kali 

Multipara : perempuan 

yang telah melahirkan 

2 hingga 4 kali 

Grande multipara : 

perempuan yang telah 

melahirkan 5 orang 

anak lebih (Irfana, 

2021).  

 

 

 

 

 

 

      


