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DESCRIPTIVE STUDY OF GLUCOSURIA IN TYPE 2 DIABETES
MELLITUS PATIENTS AT PUSKESMAS SUKASADA | BULELENG
REGENCY

ABSTRACT

Background: In type 2 diabetes, the body's insulin receptors do not function
normally, leading to excess blood sugar and preventing the kidneys from
reabsorbing the results of glucose metabolism, leading to glucosuria. Purpose:
This study aims to describe the glucosuria among patients with Type 2 diabetes in
Puskesmas Sukasada | Buleleng Regency. Methods: The study was conducted
from March to April 2024 with a total of 45 respondents collected using purposive
sampling method. The dipstick method is used to determine glucosuria. Results:
Of the 45 samples, 30 respondents showing negative glucosuria (66.7%) and 15
respondents with positive glucosuria (33.4%). The most positive glucosuria based
on the characteristics was found at the age of 56-65 years (11.1%), in the male
respondents (17.8%), in the normal BMI category (13.3%), in those with a range
of suffering from DM by 1-5 years (20%), and in the non-smoking category
(20%). Conclusion: The most positive glucosuria results were found in
respondents aged 56 to 65 years, male respondents, with diabetes for 1 to 5 years,
with a normal BMI, and respondents belonging to the non-smoking group.

Keywords: Diabetes Mellitus, Glucosuria

vii



GAMBARAN GLUKOSA URINE PADA PASIEN DIABETES
MELLITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS SUKASADA |
KABUPATEN BULELENG

ABSTRAK

Latar Belakang: Pada Diabetes Mellitus Tipe 2, reseptor insulin tubuh tidak
bekerja dengan baik, menyebabkan gula darah yang berlebih & mengakibatkan
ginjal tidak mampu menyerap kembali hasil metabolisme glukosa sehingga akan
menimbulkan keadaan glukosuria. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan gambaran glukosa urine pada pasien DM Tipe 2 di Puskesmas
Sukasada | Kabupaten Buleleng. Metode: Penelitian dilakukan selama bulan
Maret-April 2024 dengan jumlah responden sebanyak 45 orang yang didapatkan
menggunakan metode Purposive Sampling. Pemeriksaan glukosa pada urine
digunakan metode carik celup. Hasil: Dari 45 sampel menunjukan negatif glukosa
urine sebanyak 30 orang (66,7%) dan positif glukosa urine sebanyak 15 orang
(33,4%). Glukosa urine positif terbanyak berdasarkan karakteristik ditemukan
pada usia 56-65 tahun (11,1%), pada jenis kelamin laki-laki (17,8%), pada
kategori IMT normal (13,3%), pada lama menderita DM dengan rentang 1-5 tahun
(20%), dan pada kategori tidak merokok (20%). Kesimpulan: Positif glukosa
urine terbanyak ditemukan pada usia 56-65 tahun, responden dengan jenis
kelamin laki-laki, pada lama menderita DM dengan rentang 1-5 tahun, IMT pada
kategori normal, serta responden dengan kategori tidak merokok.

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Glukosuria
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Diabetes Melitus (DM) masih menjadi suatu masalah kesehatan di
berbagai negara hingga saat ini. Berdasarkan World Health Organization (WHO)
selama tahun 2022, telah tercatat sebanyak 422 juta orang menderita DM di dunia
dan merupakan satu dari sepuluh besar penyebab kematian di dunia. Prevalensi
DM terus mengalami peningkatan secara global. Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia (2021) menyatakan, meskipun angka kejadian DM Tipe 1 dan
Tipe 2 sama-sama mengalami peningkatan, DM Tipe 1 yang kerap disebut
sebagai Juvenile Diabetes merupakan interaksi dari banyak faktor seperti genetik,
lingkungan, serta sistem imun yang hingga saat ini masih belum diketahui
penyebab pastinya. Sekitar 10% orang merupakan penderita DM Tipe 1
sedangkan hampir 90% orang mengalami DM Tipe 2 yang sangat erat kaitannya
dengan gaya hidup seperti pola makan serta kejadian obesitas yang mengacu pada

resistensi insulin.

Provinsi Bali memiliki kasus penderita DM yang cukup banyak.
Berdasarkan laporan tahunan Dinas Kesehatan Provinsi Bali, pada tahun 2021
terjadi peningkatan jumlah kasus penderita DM menjadi 52.251 Kkasus,
dibandingkan dengan tahun sebelumnya yaitu berjumlah 37.736 kasus. Kabupaten
Buleleng termasuk salah satu kabupaten di Bali dengan catatan penderita DM
tertinggi setelah hipertensi. Dalam profil kesehatan Kabupaten Buleleng pada
tahun 2020, telah tercatat sebanyak 12.464 orang penderita DM yang terdiri dari
6.892 orang laki - laki dan 5.572 perempuan. Khusunya penderita DM Tipe 2,
jumlahnya mencapai 7.322 orang. Dari beberapa Puskesmas yang tersebar di
Kabupaten Buleleng, Puskesmas Sukasada | memiliki catatan penderita DM
sebanyak 565 penderita di tahun 2020 dan mengalami peningkatan yang
signifikan pada tiap tahunnya, dan di tahun 2022 menjadi 693 penderita.



Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran glukosa urine pada pasien
DM Tipe 2 di Puskesmas Sukasada 1 Kabupaten Buleleng. Penelitian ini bersifat
deskriptif kuantitatif, dengan data yang disajikan dalam bentuk tabel dan
dijelaskan secara naratif. Sampel diambil menggunakan teknik Purposive
Sampling, dengan jumlah responden sebanyak 45 orang. Penelitian dilaksanakan
dari bulan Maret hingga April 2024 di Laboratorium Puskesmas Sukasada 1
Kabupaten Buleleng.

Dari hasil penelitian terhadap 45 sampel menunjukan bahwa negatif
glukosa urine sebanyak 30 orang (66,7%) dan positif glukosa urine sebanyak 15
orang (33,4%), dengan rincian positif 1 sebanyak 12 orang (26,7%), serta positif
2 sebanyak 3 orang (6,7%). Glukosa urine positif terbanyak berdasarkan
karakteristik ditemukan pada usia 56-65 tahun sebanyak 5 orang (11,1%), pada
laki-laki sebanyak 8 orang (17,8%), pada kategori BMI normal sebanyak 6 orang
(13,3%), pada lama menderita DM dengan rentang 1-5 tahun sebanyak 9 orang
(20%), dan pada kategori tidak merokok sebanyak 9 orang (20%). Dari hasil
penelitian dapat disimpulkan bahwa sebagain besar pasien DM Tipe 2
mengalami negatif glukosa urine. Positif glukosa urine terbanyak ditemukan
pada usia 56-65 tahun, responden dengan jenis kelamin laki-laki, pada lama
menderita DM dengan rentang 1-5 tahun, pada kategori BMI normal, serta
responden dengan kategori tidak merokok.

Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Sukasada | Kabupaten
Buleleng yang memiliki kadar glukosa urine positif disarankan untuk
mengontrol kadar gula darah secara rutin, olahraga seacara teratur, mengonsumsi
obat yang diresepkan oleh dokter sehingga tidak terjadinya komplikasi salah
satunya yaitu penurunan fungsi ginjal. Peneliti selanjutnya disarankan untuk
melakukan penelitian lebih lanjut mengenai kadar glukosa urine pada pasien
DM Tipe 2 dan faktor-faktor yang berhubungan dengan ditemukanya glukosa
pada urine penderita DM Tipe 2 serta menambah variabel lain yang dapat
mempengaruhi adanya glukosa urine.

Daftar Bacaan : 46 (2011-2023)
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