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GAMBARAN KADAR GULA DARAH SEWAKTU PADA ASN 

DI SMAN 1 DAWAN KLUNGKUNG 

 

 

ABSTRAC 

 

Diabetes mellitus (DM) is a chronic metabolic disorder characterized by elevated 

blood sugar. Diabetes mellitus is caused by an imbalance in insulin supply and 

demand. Diabetes mellitus is a chronic non-communicable disease that can be 

suffered for life. The purpose of this study was to determine the description of 

blood sugar levels during ASN at SMAN 1 Dawan. Blood sugar examination is 

carried out as an initial screening for diabetes mellitus. The type of research 

conducted is descriptive quantitative which is used to describe the level of blood 

sugar during ASN at SMAN 1 Dawan Klungkung. This study was conducted on 

47 respondents using the point of care testing (POCT) method. The results of 47 

respondents showed that 6.4% had blood sugar levels in the low category, 59.6% 

had blood sugar levels in the normal category, and 34% had blood sugar levels in 

the high category. Characteristics of ASN are mostly found at the age of 51-60 

years, as many as 40.4%, as many as 57.4% are female, as many as 51% do light 

physical activity, and as many as 51.6% have a good diet. The conclusion from the 

examination results that blood sugar levels in ASN at SMAN 1 Dawan Klungkung 

have a risk of diabetes mellitus. 

 

key word: Diabetes, GDS  
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GAMBARAN KADAR GULA DARAH SEWAKTU PADA ASN 

DI SMAN 1 DAWAN KLUNGKUNG 

 

 

ABSTRAK 

 

Dibetes Melilitus (DM) merupakan penyakit gangguan metabolisme kronis yang 

ditandai dengan peningkatan gula darah. Diabetes melitus disebabkan karena 

ketidakseimbangan suplai dan kebutuhan insulin. Diabetes melitus merupakan 

penyakit kronis tidak menular yang dapat diderita seumur hidup. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar gula darah sewaktu pada 

ASN di SMAN 1 Dawan. Pemeriksaan gula darah dilakukan sebagai skrining 

awal pada penyakit diabetes melitus. Jenis penelitian yang dilakukan adalah 

deskriptif kuantitatif yang digunakan untuk menggambarkan kadar gula darah 

sewaktu pada ASN di SMAN 1 Dawan Klungkung. Penelitian ini dilakukan 

terhadap 47 responden dengan menggunakan metode point of care testing 

(POCT). Dari hasil pada 47 responden menunjukan 6,4% memiliki kadar gula 

darah sewaktu kategori rendah, 59,6% memiliki kadar gula darah kategori normal, 

dan 34% memiliki kadar gula darah dengan kategori tinggi. karakteristik ASN 

terbanyak terdapat pada usia 51-60 tahun yaitu sebanyak 40,4%, sebanyak 57,4% 

berjenis kelamin perempuan, sebanyak 51% melakukan aktivitas fisik ringan, dan 

sebanyak 51,6% memiliki pola makan baik.Kesimpulan dari hasil pemeriksaan 

bahwa kadar gula darah pada ASN di SMAN 1 Dawan Klungkung memiliki risiko 

pada penyakit diabetes melitus.  

 

 

Kata kunci: Diabetes, GDS 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GULA DARAH SEWAKTU PADA ASN 

DI SMAN 1 DAWAN KLUNGKUNG 

Oleh: Ni Kadek Wina Juliantari Putri (P07134121062) 

Dibetes Melilitus (DM) merupakan penyakit gangguan metabolisme 

kronis yang ditandai dengan peningkatan gula darah. Diabetes melitus disebabkan 

karena ketidakseimbangan suplai dan kebutuhan insulin. Insulin dibutuhkan untuk 

memfasilitasi masuknya glukosa dalam sel agar dapat digunakan untuk 

metabolisme dan pertumbuhan sel di dalam tubuh. 

Pemeriksaan glukosa darah sewaktu merupakan pemeriksaan yang 

dilakukan sebagai skrining awal pada seseorang untuk mengetahui risiko terkena 

penyakit Diabetes Melitus. Faktor risiko diabetes terdiri dari faktor yang dapat 

dimodifikasi dan faktor yang tidak dapat di modifiksi. Faktor risiko yang tidak 

dapat dimodifikasi adalah ras, umur, jenis kelamin, Riwayat keluarga dengan 

diabetes melitus. Faktor risiko yang dapat dimodidikasi yaitu berat badan lebih, 

obesitas abdominal/ sentral, kurangnya aktifitas fisik, hipertensi, displidinemia, 

diet tidak sehat, kondisi prediabetes yang ditandai dengan tolenransi glukosa 

terganggu atau gula darah puasa terganggu, dan merokok (kemenkes 2020). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar gula darah 

sewaktu pada ASN di SMAN 1 Dawan Klungkung. Jenis penelitian yang 

dilakukan adalah deskriptif kuantitatif. Penelitian ini menggunakan teknik simple 

random sampling terhadap 47 responden dengan menggunakan metode POCT. 

Pemeriksaan kadar gula darah sewaktu dilakukan mulai dari pra analitik hingga 

pasca analitik.  

Dari hasil penelitian pada 47 responden menunjukan 6,4% memiliki kadar 

gula darah sewaktu kategori rendah, 59,6% memiliki kadar gula darah kategori 

normal, dan 34% memiliki kadar gula darah dengan kategori tinggi. 

Daftar bacaan: 21 (2013-2022) 
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